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≪新型コロナウイルス感染症予防≫
免疫力を高めましょう！
ウイルスに負けない体づくりをするためにも、一人ひとりが自身の免疫力を高める生活をすることが
大切です。
免疫力を高めるために、普段から、バランスのよい食事と適度な運動、十分な睡眠を心がけましょう。

★健康管理のための ポイントポイント をご紹介します。

バランスの良い食事

バランスの良い食事によって、体内に侵入し
た異物（ウイルス等）を攻撃し排除する力
（免疫力）が高まります。

〇 １日３食、規則正しく、バランスに配慮し
た食事を心がける。
〇しっかり噛んで食べる。

※ バランスの良い食事の目安量は、次のペー
ジに掲載しています。
　参考にしてください。

登校や集会等の自粛に伴い、活動量が減少
し、子どもの体力低下や高齢者のフレイル
（心身の活力低下）等が進む恐れがあります。
全ての世代の方々に、適度な運動をおすすめ
します。

〇人混みを避けた屋外での散歩。
〇 家の中や庭などでできる運動。
　（ラジオ体操、ストレッチ、スクワット等）
〇家事や農作業などで体を動かす。

※ 体調の悪い時は無理をしないようにしま
しょう。

質の良い睡眠は、リンパ球の増加や細胞の成
長や修復、疲労の回復、自律神経を整えるこ
とにも繋がります。

〇起きる時間と寝る時間を一定にする。
〇入浴で体を温める。
〇 寝る前にパソコンやテレビ、携帯電話等の
光（ブルーライト）を浴びない。

適 度 な 運 動

睡眠の質を高める
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体をよい状態に保つための1日の食品の目安量
～成人編～※１

食品例 目安量 （ｇ） 食品の特徴

乳製品 牛乳（普通) １本 200
1
群

≪体を作り、維持する≫
良質なたんぱく質（必須アミノ酸）とたんぱく質が
代謝して人間の細胞に変わる時に必要な、ビタミン
やミネラルを一緒に含んでいます。卵 卵 １個（Ｍ） 50

魚 鮭 1/2切れ 50

２
群

≪体を作り、維持する≫
良質なたんぱく質（必須アミノ酸）と体で作られな
い脂質（必須脂肪酸）を含んでいます。
１群との違いは、代謝に必要なビタミンやミネラル
を含んでいないので、他の群と組み合わせてとりま
す。

肉
豚肉

(もも脂身
あり)

薄切り
2枚 50

大豆製品 豆腐
（もめん） １/４丁 110

緑黄色野菜
人参 小１/２本 50

３　

群

≪体作りに必要な影の立役者≫
食べたものが人間の細胞（体）に変わる時（代謝）
や細胞を守るためにはなくてはならないビタミンや
ミネラル、便の材料になる食物繊維を含んでいま
す。
ビタミンやミネラル、食物繊維は人間の体では作る
ことが出来ないので、必ず外からとる（食べる）必
要があります。

ほうれん草 １/２袋 100

淡色野菜

大根 厚切り
１切れ 40

キャベツ １枚 40

玉ねぎ １/４個 50

白菜 大１枚 120

いも じゃがいも 中１個 100

くだもの
みかん １個（Ｍ） 100

りんご １/４個 75

きのこ えのきたけ 大１/４袋 50

海藻 生わかめ 50

主食 ごはん 個人による

４　

群

≪生きるために必要なエネルギー≫
１～３群で不足しているものが、体温を保ち、エネ
ルギー源となる糖質と脂質です。必要量は年齢、性
別、動き方で変わるため個人により異なります。

砂糖※2 砂糖､ 蜂蜜 砂糖で
約大さじ2 20

油 油、種実 個人による

※1・・・乳幼児は、育児相談で使用している「子どもノート」を参考にしてください。
　　　　　高齢者は、「こころとからだの健康カレンダー　2020年度（18ページ）」を参考にしてください。
　　　　　治療中で食事制限がある方は、主治医等の指導内容に従ってください。
※2・・・砂糖の目安が10ｇの方
　　　　　①ＢＭＩ25以上
　　　　　②糖尿病（HｂA1ｃ6.5以上、血糖値126㎎ /dl以上を含む）
　　　　　③脂質異常症（LDL140㎎ /dl以上、中性脂肪300㎎ /dl以上を含む）

【お問合せ】かすみ保健福祉センター≪ひまわり≫　☎６４－５２４０

健康長寿！

長野県方式
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児童養護施設 内原和敬寮児童養護施設 内原和敬寮では、茨城県より
“里親制度等普及促進・リクルート事業”を受託しています。

「里親について詳しく知りたい」
「里親に関心はあるけど、不安･･･」など、
里親についてのことは何でもお問い合わせ下さい。

ＴＥＬ：０２９－２９１－３７７０
Ｍａｉｌ：satoriku@doujinkai.or.jp
児童養護施設 内原和敬寮（里親リクルーター　梅澤・新山）

【ブログ：https://satorikuwakei.blog.fc2.com/　　　　　】

里親を必要としている子どもたちがいます里親を必要としている子どもたちがいます

あなたも里親になりませんかあなたも里親になりませんか
里親制度は、さまざまな事情により家庭での養育を受けることができない子どもたちを、里親さん
の家庭において、温かい愛情と家庭的な雰囲気の中で養育していただく制度のことです。茨城県で
は、子どもたちの健やかな成長のために、里親制度を積極的に推進しており、里親になっていただ
ける方を広く募集しています。里親に委託される期間は、子どもや家庭の状況によって、数日間、
数週間、数カ月という短期間の場合もありますし、数年～十数年と長期に及ぶこともあります。

里親への各種支援
　子育ての経験がなくても、必要な知識などは登録前の研修で身に付けることができますし、児童相談所や児童福祉施
設の職員が電話や訪問により、疑問や悩みをお聞きし、一緒に解決方法を考えます。さらに、地域の里親会による支援
や交流活動もあります。また、里親には迎え入れた子どもの養育費として、里親手当・生活費・学校教育費・子ども医
療費などが支給されます。（※里親手当は養育里親、専門里親に支給）

里親の種類
•養育里親…18歳までの子どもを、子どもが自立したり、実の家庭に戻ったりするまで、自分の家庭に受け入れて育てる里親
•養子縁組里親…特別養子縁組(戸籍上も自分の子どもとして育てること)を前提として養育する里親
•専門里親…養育里親のうち、虐待や非行、障害などの理由により、専門的な援助を必要とする子どもを養育する里親
•親族里親…実親が死亡、行方不明などにより養育できない場合に 祖父母などの家族が子どもを養育する里親

里親になるまでのステップ里親になるまでのステップ

　私は市の広報誌を見て里親制度を知り
ました。様々な事情があって親元で暮ら
せない子どもが多くいることにとても驚
きました。そんな子どもたちに温かい家
庭を提供したいと思い、研修や実習を経
て里親登録をしました。
　０歳の子どもの養育をお願いされた時
は、育児経験がなかった為不安も大き
かったですが、児童相談所や里親支援機
関の支援員の方、市の職員さん等、様々
な機関から手を差し伸べて頂き、とても
助かりました。今では支援の輪を心強く
感じなら、育児を楽しんでいます。

里親認定後、名簿に登録します里親認定後、名簿に登録します

・ 基礎研修を修了し概要を理解した上
で、登録前研修を受講します（1日）
・ 県内の乳児院（1日）、児童養護施設
（1日）で認定前実習を行います

・ 児童福祉審議会から意
見を聞いた上で、適当
と認めた方を里親認定
します

相談

研修①

研修②

申請

調査

審議

・まずは里親リクルーターにご相談下さい。
・ ガイダンスを経て、児童相談所に研修を受
ける為の申請をします。

・ 養育里親基礎研修を受講します（1日）
・ 県内の乳児院で基礎実習を行います（1日）

・ 研修①、②を終了後、児童相談所に対して
必要書類と共に登録申請をします

・ 担当者が家庭訪問を実施します

❶

❷

❸

❹

❺

❻
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【お問合せ】子育て支援課　子育て支援グループ　☎６３－１１１１　内線３８６・３８８
　　　　　　茨城県鉾田児童相談所　　　　　　　☎０２９１－３３－４１１９

ノ



広報いたこ　2020年 ６月号Vol.231

くらしと情報

8

水害・土砂災害について、市町村が出す避難情報と、
国や都道府県が出す防災気象情報を、５段階※1に整理しています。

警戒レベル５

警戒レベル 避難行動等 避難情報等 【警戒レベル相当情報(例）】

〔市町村が発令〕

〔市町村が発令〕

〔市町村が発令〕

〔気象庁が発表〕

〔気象庁が発表〕

警戒レベル４

警戒レベル３

警戒レベル２

警戒レベル１

既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう。

避難に備え、ハザードマップ等により、
自らの避難行動を確認しましょう。

災害への心構えを高めましょう。

速やかに避難先へ避難しましょう。
公的な避難場所までの移動が危険と思わ
れる場合は、近くの安全な場所や、自宅内の
より安全な場所に避難しましょう。

避難に時間を要する人（ご高齢の方、障がい
のある方、乳幼児等）とその支援者は避難
をしましょう。その他の人は、避難の準備
を整えましょう。

これらは、住民が自主的
に避難行動をとるために
参考とする情報です。

全員避難

高齢者等は避難

災害発生情報※2

避難勧告
避難指示（緊急）

避難準備・
高齢者等
避難開始

洪水注意報
大雨注意報等

早期注意情報

警戒レベル５相当情報
氾濫発生情報
大雨特別警報　　　等

警戒レベル４相当情報
氾濫危険情報
土砂災害警戒情報　等

警戒レベル３相当情報
氾濫警戒情報
洪水警報　　　　　等

※１　各種の情報は、警戒レベル１～５の順番で発表されるとは限りません。状況が急変することもあります。
※２　災害発生情報は、災害が発生したことを市町村が把握できた場合に可能な範囲で発令するものです。
※３　避難指示（緊急）は、地域の状況に応じて緊急的に又は重ねて避難を促す場合などに発令されるものであり、必ず発令されるもので
　　　はありません。避難勧告が発令されたら、避難指示（緊急）を待たずに速やかに避難をしてください。

※3

＜避難情報等＞ ＜防災気象情報＞

(

表
発
が
県
府
道
都

庁
象
気

省
通
交
土
国

)

水害・土砂災害の防災情報の伝え方

警戒レベル❹で全員避難‼

■危険度分布で、お住まいの地域の状況を確認しましょう

※市区町村単位で発表される情報には、大雨特別警報、土砂災害警戒情報、洪水情報などがあります。

気象庁から市区町村単位の警戒レベル相当情報※が出されたら、お住まいの地域の状況が詳細にわかる情報
（危険度分布）を確認してください。紫色は危険度が高いことを示しています。

住所を登録しておけば、お住まいの地域が危険になったら自動的にスマートフォンに
通知される「危険度分布通知サービス」もありますので、ご活用ください。

 「避難」とは「難」を「避ける」ことであり、避難所へ行くことだけが避難ではありません。
自宅での安全確保が可能な場合、様々なリスクを負ってまで避難所に行く必要はありません。
　また、避難所だけでなく、安全な「親戚・友人宅など」に避難できるよう、
あらかじめ連絡を取るなどのご協力をお願いします。
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休日診療・各種相談のお知らせ

夜間初期救急センター

新型コロナウイルス対応の診療体制を図るため、
現在、休診しています。

夜間小児救急診療所

毎日
午後8時～11時

鹿嶋市教育センター内
（鹿嶋市宮中1998－2）
☎0299－82－3817

　携帯電話で次のアドレスへ空
メールを送信し、登録確認メー
ルが届いてから画面の指示に
従って登録してください。
add@mail1.police.pref.ibaraki.jp

ひばりくん防犯メール

おとな救急電話相談

24時間365日 ☎03－6667－3377
（短縮ダイヤル☎♯7119）

男女共同参画総合電話相談（7月）

人権問題（性差別）やパートナー間のＤＶ等の問題
などご相談ください。

7月9日（木）・23日（木）
午後1時～5時 ☎62－2727

家庭児童相談室

月～金曜日
午前8時30分～正午
午後1時～5時15分

潮来市家庭児童相談室
（シルバー人材センター内）

お問合せ 潮来市家庭児童相談室 ☎62－2178

消費生活相談

月～金曜日
午前9時30分～正午
午後1時～4時30分

潮来市消費生活センター
（シルバー人材センター内）

お問合せ 潮来市消費生活センター ☎62－2138

休日当番医（7月）

7月 5日（日） ﾕビｷﾀｽｸﾘﾆｯｸHINODE ☎94－8008

7月12日（日） 延方クリニック ☎66－1873

7月19日（日） 仲 沢 医 院 ☎63－2003

7月23日（木・祝） 大久保診療所 ☎62－2506

7月24日（金・祝） 常 南 医 院 ☎63－1101

7月26日（日） 飯 島 内 科 ☎66－0280

悩まずにまず相談を！各種無料相談（7月）
相 談 名 法律相談 福祉心配ごと相談 こころの健康相談

日　　時 7月15日（水）
午後1時～4時

7月1日（水）
午後1時～4時

7月30日（木）
①午前10時～
②午前10時30分～

会　　場 潮来市社会福祉協議会 かすみ保健福祉センター

お問合せ 潮来市社会福祉協議会
☎63－1296

かすみ保健福祉センター
☎64－5240

内　　容 事前にお電話にて予約状況を確認の
うえお越しください。

事前にお電話にてご予約
のうえお越しください。

行政相談（7月）

7月15日（水）
午後1時～ 3時 牛堀公民館・津知公民館

お問合せ　秘書課　☎63－1111

子ども救急電話相談

24時間365日 ☎03－6667－3377
（短縮ダイヤル☎♯8000）

教育相談

不登校や登校しぶり等で悩んでいる小中学生、又は
その保護者の方、ご相談ください。

月～金曜日（火曜日除く）
午前9時～午後4時
※電話又は来所での相談可

潮来市教育支援センター
（のびのびルーム）
潮来市堀之内1664番地

お問合せ 潮来市教育支援センター　☎64－2145

いばらき就職支援センター 出張相談

7月1日（水）
午前10時～午後3時 津知公民館

お問合せ　鹿行地区就職支援センター
☎0291－34－2061

防災無線テレホンサービス
☎６２－４６８８

新型コロナウイルスの影響により、中止・延期になる場合があります。
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中
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公
民
館
で
配
布
し
て
い
る
酸
性
電
解
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酸
水
）
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て
、
６
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日
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月
）
よ
り
、
配
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時
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を
変
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た
し
ま
す
。

【
配
布
時
間
】

　

平
日　

午
後
１
時
〜
午
後
５
時

　
（
午
前
中
の
配
布
は
行
い
ま
せ
ん
）

【
会　
　

場
】
潮
来
市
立
中
央
公
民
館

問　

総
務
課　

総
務
グ
ル
ー
プ

　
　

☎
６
３ 

― 

１
１
１
１

　

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
の
お
知
ら

せ
通
知
を
対
象
の
方
へ
送
付
し
ま
し
た
。
通
知
が

届
か
な
い
場
合
、
支
給
は
保
留
と
な
り
ま
す
。
届

い
て
い
な
い
方
は
子
育
て
支
援
課
へ
連
絡
を
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
住
所
異
動
手
続
き
等
を
し
て

い
な
い
場
合
は
、
併
せ
て
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
対 

象 

者
】
次
の
全
て
を
満
た
す
方

　

・ 

令
和
２
年
４
月
分
（
３
月
分
を
含
む
）
児
童

手
当
の
受
給
者
。

　

・ 

令
和
２
年
３
月
31
日
時
点
（
新
高
校
１
年
生

は
令
和
２
年
２
月
29
日
時
点
）
で
、
潮
来
市

に
住
民
票
が
あ
る
方
。

　

※ 

所
得
制
限
超
過
に
よ
り
特
例
給
付
と
な
っ
て

い
る
受
給
者
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

　

※ 

公
務
員
の
方
は
所
属
庁
よ
り
案
内
さ
れ
ま
す
。

問　

子
育
て
支
援
課　

子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ

　
　

☎
６
３ 

― 

１
１
１
１　

内
線
３
８
６
・
３
８
８

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

延
期
し
て
お
り
ま
し
た
「
１
歳
６
ヶ
月
児
・
３
歳

児
健
診
」
に
つ
い
て
、
感
染
予
防
策
を
と
っ
た
上

で
６
月
か
ら
再
開
し
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
順

次
、
個
別
で
通
知
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
年
度
は
通
常
の
対
象
月
齢
で
予
定
し

て
い
た
健
診
日
程
（
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
カ

レ
ン
ダ
ー
掲
載
）
で
の
ご
案
内
が
難
し
く
な
っ
て

お
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

○
感
染
予
防
対
策
に
つ
い
て

　

・ 

受
付
時
間
を
分
け
て
、
少
人
数
で
の
ご
案
内

と
し
ま
す
。

　

・ 

会
場
入
口
に
手
指
消
毒
液
を
設
置
し
ま
す
。

　

・ 

お
子
さ
ん
と
保
護
者
の
方
に
は
、
事
前
に
検

温
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

・ 

担
当
ス
タ
ッ
フ
の
体
調
確
認
、
マ
ス
ク
の
着

用
を
徹
底
し
ま
す
。

問　

か
す
み
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
《
ひ
ま
わ
り
》

　
　

☎
６
４ 
― 

５
２
４
０

　

７
月
10
日
（
金
）
よ
り
、
法
務
局
（
本
局
・
支

局
）
に
て
、「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」
が

始
ま
り
ま
す
。

　

本
制
度
は
、
遺
言
者
本
人
が
法
務
局
に
遺
言
書

の
申
請
を
す
る
こ
と
で
、
遺
言
書
の
紛
失
や
改
ざ

ん
、
隠
匿
等
を
防
止
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な

お
、
従
来
ど
お
り
、
自
筆
証
書
遺
言
書
を
自
ら
保

管
す
る
こ
と
や
、
公
証
役
場
に
お
け
る
公
正
証
書

遺
言
を
作
成
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
詳
細
は
水

戸
地
方
法
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問　

水
戸
地
方
法
務
局 

鹿
嶋
支
局
総
務
係

　
　

☎
８
３ 

― 

６
０
０
０

　

女
性
に
対
す
る
暴
力
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ

イ
オ
レ
ン
ス
、
ス
ト
ー
カ
ー
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
）
や
離
婚
に
関
す
る
諸
問
題
、
職

場
に
お
け
る
差
別
、
同
性
婚
に
関
す
る
こ
と
な

ど
、
女
性
の
権
利
一
般
に
関
す
る
無
料
電
話
相
談

を
実
施
し
ま
す
。
各
弁
護
士
会
で
こ
れ
ら
の
問
題

に
詳
し
い
弁
護
士
が
、
対
処
の
方
法
や
正
し
い
法

律
知
識
を
提
供
し
、
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相 

談 

日
】

　

６
月
23
日
（
火
）
午
後
１
時
〜
４
時

【
相
談
方
法
】
電
話
相
談
（
相
談
料
無
料
）

　

☎
０
２
９ 

― 

２
３
２ 

― 

１
６
０
１

　

※
通
話
料
は
発
生
し
ま
す
。

問　

茨
城
県
弁
護
士
会

　
　

☎
０
２
９ 

― 

２
２
１ 

― 

３
５
０
１

　

令
和
２
年
度
の
労
働
保
険
年
度
更
新
の
申
告
期

限
・
納
付
期
限
（
全
期
・
第
１
期
）
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
踏
ま
え
、
８
月

31
日
ま
で
に
延
長
さ
れ
ま
し
た
（
従
来
は
７
月
10

日
ま
で
）。
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
電
子
申
請

又
は
郵
送
で
の
申
告
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
事
業
に
係
る
収
入
に
相
当
の
減
少
が

あ
っ
た
事
業
主
の
方
は
、
納
付
期
限
ま
で
に
申
請

し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
労
働
保
険
料
等
の
納
付

を
１
年
間
猶
予
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問　

茨
城
労
働
局　

労
働
保
険
徴
収
室

　
　

☎
０
２
９ 
― 

２
２
４ 

― 

６
２
１
３

１
歳
６
ヶ
月
児
・
３
歳
児
健
診
の

 

再
開
に
つ
い
て

令
和
２
年
度　

労
働
保
険

年
度
更
新
の
申
告
・
納
付
に

つ
い
て

女
性
の
権
利
１
１
０
番

預
け
て
安
心
！ 
法
務
局
に
お
け
る

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

令
和
２
年
度 

子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
通
知
は
届
き
ま
し
た
か
？

行
政
情
報
・
募
集
・
催
し

行
政
情
報
・
募
集
・
催
し

酸
性
電
解
水
の

 
配
布
時
間
変
更
に
つ
い
て
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　潮来市では、「広報いたこ」「潮来市

公式ホームページ」に有料広告掲載され

る方を募集しています。

詳しくは、潮来市役所 秘書課まで

　〒311-2493　潮来市辻626

　☎0299-63-1111  FAX 0299-80-1100

「広報いたこ」へ
広告を掲載しませんか！広告募集

受　付

広告掲載内容審査

広告掲載決定

掲載発行

　

農
業
用
使
用
済
み
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
及
び
ポ
リ
エ

チ
レ
ン
の
収
集
・
回
収
は
、
本
年
度
も
２
回
実
施

す
る
予
定
（
６
月
・
２
月
）
で
す
。
年
度
登
録
制

に
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
排
出
さ
れ
る
方
は
、

事
前
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
登
録
期
間
】
６
月
15
日
（
月
）
〜
26
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

※
土
日
を
除
く

【
対　
　

象
】
市
内
農
家

【
必
要
な
物
】
印
鑑　

【
登 

録 

料
】
３
，
０
０
０
円

　
（
お
釣
り
の
無
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
）

【
回 

収 

日
】

　

牛
堀
地
区
の
方
：
６
月
29
日
（
月
）

　

潮
来
地
区
の
方
：
６
月
30
日
（
火
）

　

※
地
区
は
分
か
れ
て
い
ま
す
が
、
都
合
に

　
　

合
わ
せ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
回
収
時
間
】

　

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

【
回
収
会
場
】
潮
来
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
（
大
洲
）

問　

潮
来
市
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

　
　

適
正
処
理
推
進
協
議
会

　
　
（
潮
来
市
役
所　

農
政
課
内
）

　
　

☎
６
３ 

― 

１
１
１
１ 

内
線
２
６
４
〜
２
６
６

【
講
習
会
期
日
】
９
月
９
日
（
水
）、
10
日
（
木
）

【
会　
　

場
】
鹿
嶋
市
商
工
会

【
費　
　

用
】
４
０
，
０
０
０
円

　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
・
２
日
間
の
昼
食
代
を
含
む
）

【
申
込
方
法
】 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

【
申
込
締
切
】
８
月
30
日
（
日
）
※
先
着
20
名

問
・
申
（
公
社
）
日
本
調
理
師
会

　
　
　

 

茨
城
県
調
理
師
連
合
会

　
　
　

 

代
表　

横
田
（
割
烹
よ
こ
多
）

　
　
　

 

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
２
９
１ 

― 

３
２ 

― 

６
０
０
７

　

緊
急
の
採
用
選
考
を
行
い
ま
す
。

【
募
集
職
種
】

　

 

看
護
職
、
医
療
技
術
職
、
医
療
事
務
員
、
総
務

事
務
員
、
施
設
管
理
員
、
送
迎
運
転
手
な
ど

（
経
験
不
問
）

【
募
集
人
数
】
上
限
は
設
定
な
し

【
入
社
時
期
】
順
次

【
対　
　

象
】

　

 

令
和
２
年
３
月
卒
業
の
大
学
生
・
短
期
大
学
生
・

専
門
学
校
生
・
高
校
生
、
勤
め
先
の
経
営
悪
化

に
よ
る
解
雇
、
又
は
新
た
に
再
就
職
を
お
考
え

の
方
な
ど

　

※ 

選
考
の
結
果
、
採
用
に
至
ら
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
申
込
方
法
】

　
 

小
山
記
念
病
院
の
総
務
・
人
事
部
に
お
電
話
の

上
、
履
歴
書
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

【
申
込
締
切
】
８
月
末
日
（
予
定
）

問
・
申　

小
山
記
念
病
院　

総
務
・
人
事
部

　
　
　
　

〒
３
１
４ 

― 

０
０
３
０

　
　
　
　

鹿
嶋
市
厨
５ 

― 

１ 

― 

２

　
　
　
　

☎
８
５ 
― 
１
１
３
２

　

保
護
者
等
が
道
路
に
お
け
る
交
通
事
故
で
死

亡
・
重
い
後
遺
障
害
で
働
け
な
い
た
め
、
経
済
的

理
由
で
修
学
が
困
難
な
高
等
学
校
以
上
の
生
徒
・

学
生
に
奨
学
金
を
貸
与
し
ま
す
。

　

ま
た
、
奨
学
生
募
集
に
は
、
進
学
前
に
奨
学
金

の
貸
与
を
予
約
す
る
予
約
募
集
と
、
進
学
後
に
申

し
込
む
在
学
募
集
が
あ
り
ま
す
。
募
集
期
間
は
応

募
資
格
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問　

公
益
財
団
法
人　

交
通
遺
児
育
英
会

　
　

☎
０
３ 

― 

３
５
５
６ 

― 

０
７
７
３（
直
通
）

　
　

☎
０
１
２
０ 

― 

５
２
１
２
８
６

　
　
　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

放
送
大
学
で
は
、
令
和
２
年
10
月
の
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世

代
、
約
９
万
人
の
学
生
が
、
大
学
を
卒
業
し
た

い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で

学
ん
で
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
に
よ
る
授
業
だ
け
で
な

く
、
学
生
は
、
授
業
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
好
き

な
と
き
に
受
講
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
心
理

学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然

科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の
幅
広
い
科
目
が
あ
り
、

１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
出
願
期
間
】

　

第
１
回
：
８
月
31
日
（
月
）
ま
で

　

第
２
回
：
９
月
１
日
（
火
）
〜
15
日
（
火
）

問
・
申　

放
送
大
学　

茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
０
２
９ 

― 

２
２
８ 

― 

０
６
８
３

　

Ｉ
Ｔ
に
興
味
の
あ
る
方
、
技
術
を
身
に
着
け
た

い
と
考
え
て
い
る
方
は
、
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

【
期　
　

日
】
７
月
18
日
（
土
）、

　
　
　
　
　
　

８
月
１
日
（
土
）、
29
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

【
会　
　

場
】
茨
城
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

　
　
　
　
　
　

水
戸
市
下
大
野
町
６
３
４
２

【
内　
　

容
】
学
校
見
学
・
体
験
授
業

【
対　
　

象
】
Ｉ
Ｔ
に
関
心
を
持
つ
高
校
生
及
び

　
　
　
　
　
　

保
護
者
等

【
申
込
方
法
】 

電
話
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
締
切
】
各
開
催
日
の
前
日
ま
で

問
・
申　

茨
城
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

　
　
　
　

☎
０
２
９ 
― 

２
６
９ 

― 

５
５
０
０

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

 

回
収
の
お
知
ら
せ

茨
城
県
調
理
師
試
験
受
験
者
の
皆
様
へ

試
験
準
備
講
習
会
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響

に
よ
り
、
内
定
の
取
り
消
し
を
受
け
た

学
生
や
再
就
職
を
お
考
え
の
皆
様
へ

令
和
２
年
度 

交
通
遺
児
育
英
会

奨
学
生
の
募
集
の
お
知
ら
せ

放
送
大
学 

入
学
生
募
集

茨
城
県
Ｉ
Ｔ
短
大

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催
の
お
知
ら
せ
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５月１５日（金）
手作り布マスク 低塩次亜塩素酸 寄贈
　潮来市民の大町 静香さんより、手作り布マスク50
枚を寄贈いただきました。
　また、4月17日（金）、鹿嶋市のＪカンパニー株式
会社より、消毒用の低塩次亜塩素酸40リットルを寄贈
いただきました。

５月８日（金）　市長室
潮来ロータリークラブより 消毒液 寄贈
　潮来ロータリークラブより、消毒液5リットルを寄
贈いただきました。潮来ロータリークラブの室谷会長
（左から3人目）は、「新型コロナウイルスが流行して
いるので、ロータリークラブとして地域に貢献したい
と思い寄贈を決めた」と話していました。

５月１１日（月）　市長室
市民の方より マスク・消毒液 寄贈
　潮来市民の兼平 和樹さんより、新型コロナウイルス
の影響で厳しい状況にある中、「地元のためにできる
ことをしたい」と、マスク3,000枚とアルコール消毒
液120本を寄贈いただきました。医療施設や高齢者施
設等への配布など、有効に活用させていただきます。

５月２１日（木）　古高
潮来市シルバー人材センター

まこもの植え付け
　古高地内の水田で、潮来市シルバー人材センターま
こも班員による、まこもの植え付けを行いました。ま
こもの茎の根元が「まこもたけ」という食用部分にな
ります。今後は除草や追肥等を行いながら、順調に
育ってくれれば9月下旬から11月中旬にかけて収穫さ
れ、道の駅いたこなどで販売される予定です。
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地域おこし協力隊地域おこし協力隊通信通信
第13回第13回

　

水
郷
の
魚
た
ち 

― 

ダ
ン
ト
ウ
ボ
ウ
（
団
頭
魴
）

潮
来
市
の
誇
れ
る
自
然

第
52
回

　

霞
ヶ
浦
の
流
入
河
川
で
学
生
た
ち
が
魚
類

調
査
を
し
て
い
た
と
き
に
、
見
慣
れ
な
い
魚

（
写
真
）
が
投
網
に
か
か
り
ま
し
た
。
体
は

ひ
し
形
で
、
大
き
く
側
扁
し
て
い
る
点
は
ヘ

ラ
ブ
ナ
（
ゲ
ン
ゴ
ロ
ウ
ブ
ナ
）
に
似
て
い
ま

す
が
、
妙
に
小
顔
…
。
そ
し
て
、
背
び
れ
基

底
が
短
く
、
体
色
が
少
し
黒
ず
ん
で
い
て
、

鱗
が
細
か
い
の
が
特
徴
。
中
国
大
陸
原
産
の

外
来
コ
イ
科
魚
類
、
ダ
ン
ト
ウ
ボ
ウ
で
し
た
。

　

ダ
ン
ト
ウ
ボ
ウ
は
中
国
で
は
大
き
な
湖
沼

や
流
れ
の
ゆ
る
や
か
な
河
川
な
ど
に
生
息
し

て
お
り
、
主
に
植
物
を
食
べ
ま
す
。
産
卵
期

は
５
〜
６
月
頃
で
、
大
雨
の
後
に
水
生
植
物

に
粘
着
卵
を
ば
ら
ま
き
ま
す
。
満
１
年
で
体

長
16
㎝
、
２
年
で
30
㎝
、
６
年
で
体
長
47
㎝

ほ
ど
に
な
り
ま
す
。

　

原
産
地
で
は
食
用
と
さ
れ
、
盛
ん
に
養
殖

も
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
へ
は
１
９
７
０
年

代
後
半
に
輸
入
さ
れ
、

い
く
つ
か
の
研
究
機
関

で
養
殖
の
た
め
の
飼
育

試
験
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
し
か
し
そ
の
後
、

霞
ヶ
浦
に
正
規
ル
ー
ト

で
放
流
さ
れ
た
記
録
は

一
切
な
く
、
侵
入
経
路

は
不
明
で
す
。
霞
ヶ
浦

で
は
２
０
０
２
年
に
は

じ
め
て
確
認
さ
れ
、
そ

の
後
、
２
０
０
９
年
か

ら
２
０
１
７
年
ま
で
は

稚
魚
や
成
魚
を
含
む
7

個
体
の
散
発
的
な
採
集
記
録
が
あ
る
の
み
で

し
た
が
、
こ
こ
数
年
間
は
見
か
け
る
機
会
が

増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

本
種
に
よ
る
影
響
は
よ
く
わ
か
っ
て
い
な

い
の
で
す
が
、
も
し
、
今
後
、
霞
ヶ
浦
で
大

増
殖
し
個
体
数
が
多
く
な
っ
た
場
合
に
は
在

来
植
物
群
落
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
る
ほ

か
、
他
の
水
産
有
用
種
や
希
少
種
の
生
息
に

対
し
て
予
期
で
き
な
い
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ

も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
霞
ヶ
浦
の
よ
う
に

大
き
な
湖
で
は
早
期
防
除
は
難
し
く
な
り
つ

つ
あ
り
ま
す
が
、
他
水
系
へ
の
分
布
拡
大
を

防
ぐ
た
め
の
取
り
組
み
を
急
ぐ
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
も
注
視
し
て
い
く

予
定
で
す
。

茨
城
大
学
地
球
・
地
域
環
境
共
創
機
構
水
圏

環
境
フ
ィ
ー
ル
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
納　

光
樹

リポーター：森山健吾 隊員

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
!!

 

13
回
目
の
協
力
隊
通
信
で
す
。

今
回
は
、
５
月
21
日
（
木
）
に
行

わ
れ
た
「
ま
こ
も
」
の
苗
の
植
え

付
け
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
い
き

ま
す
。

　

さ
て
、
皆
さ
ん
は
「
ま
こ
も
」

を
ご
存
知
で
す
か
？
私
は
、
潮
来

に
来
て
か
ら
そ
の
存
在
を
初
め
て

知
り
ま
し
た
。
名
前
は
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
、
食
べ
た
こ
と
が
あ
る

等
さ
ま
ざ
ま
だ
と
思
い
ま
す
が
、

実
際
の
栽
培
の
様
子
を
見
た
こ
と

が
あ
る
人
は
少
な
い
と
思
い
ま

す
。
今
回
は
そ
ん
な
栽
培
現
場
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

圃
場
で
は
、
潮
来
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
方
々
に
よ
る
苗

の
植
え
付
け
が
行
わ
れ
、
そ
の
様

子
を
取
材
・
撮
影
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
回
の
植
え
付
け
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
収
穫
ま
で
の

全
工
程
を
手
作
業
で
行
う
と
の
こ

と
で
、
撮
影
を
通
し
て
そ
の
大
変

さ
を
知
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
収
穫
の
際
こ
れ
ま
で
廃

棄
し
て
い
た
「
ま
こ
も
」
の
若
葉

を
利
用
し
た
商
品
開
発
も
道
の
駅

い
た
こ
や
市
と
共
同
で
行
い
、
商

品
化
に
向
け
て
さ
ま
ざ
ま
な
試
作

品
を
作
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
潮

来
の
新
た
な
特
産
品
が
生
ま
れ
る

日
も
近
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
後
は
、
除
草
や
追
肥
等
を
行

い
な
が
ら
、
9
月
下
旬
か
ら
11
月

中
旬
に
か
け
て
収
穫
す
る
予
定
と

な
っ
て
い
ま
す
。

「
ま
こ
も
」
と
は
？

　

イ
ネ
科
マ
コ
モ
属
・
多
年
草
の

水
生
植
物
。
茎
の
根
元
が
「
ま
こ

も
た
け
」
と
い
う
食
用
部
分
に
な

る
。
ほ
の
か
な
甘
み
と
淡
白
な
味

の
た
め
、
多
種
多
様
な
料
理
に
使

え
、
中
華
料
理
な
ど
の
油
と
の
相

性
が
よ
い
。
食
感
は
、
た
け
の
こ

と
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
中
間
。

霞ヶ浦の流入河川で採れたダントウボウ

ダントウボウの顔
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ようこそ
図書館へ
図書館だより

今
月
の
本
棚
（
6
月
）

「
副
業
」

　

長
く
続
い
て
い
る
自
粛
・
巣
籠
も

り
生
活
で
、
空
い
た
時
間
に
何
か
で

き
な
い
か
と
思
っ
た
方
も
多
い
の
で

は
？
副
業
を
解
禁
し
て
い
る
会
社
も

増
え
、
以
前
よ
り
副
業
が
始
め
や
す

く
な
っ
て
い
ま
す
ね
。
副
業
の
始
め

方
な
ど
、
副
業
に
関
す
る
本
を
い
ろ

い
ろ
と
集
め
て
み
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご

来
館
く
だ
さ
い
。

児
童
特
集
（
７
月
）

「
ひ
ん
や
り
お
い
し
い
パ
ラ
ダ
イ
ス
」

　

あ
つ
い
と
き
は
、
ひ
ん
や
り
し
た

食
べ
も
の
が
一
番
！
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
、
か
き
氷
、
ゼ
リ
ー
、
ど
れ
も
あ

ま
く
て
お
い
し
い
も
の
ば
か
り
で
す

ね
。
絵
本
の
中
の
冷
た
い
食
べ
も
の

も
、
と
っ
て
も
お
い
し
そ
う
で
す

よ
。
絵
本
を
見
て
、
何
を
食
べ
る
か

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇ 

幼
児
向
け
、小
中
学
生
向
け

お
す
す
め
セ
ッ
ト
登
場
！

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
の
た
め
、
で
き
る
だ
け
図
書
館

の
滞
在
時
間
を
短
く
し
た
い
、
で

も
本
を
借
り
た
い
と
考
え
て
い
る

お
子
さ
ま
の
た
め
に
、
図
書
館
員

お
す
す
め
セ
ッ
ト
を
用
意
し
ま
し

た
。

　

0
歳
児
か
ら
中
学
生
ま
で
、
年

齢
別
に
お
す
す
め
の
本
を
3
冊
ず

つ
セ
ッ
ト
に
し
て
い
ま
す
。
ど
の

本
を
借
り
る
か
悩
ん
で
し
ま
う
と

い
う
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
セ
ッ
ト
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
セ
ッ
ト
の
中

か
ら
好
き
な
本
だ
け
借
り
る
こ
と

も
で
き
ま
す
よ
。

【お問合せ】水郷まちかどギャラリー
　　　　　　潮来市潮来182‒3　☎ ６３－３１１３
　　　　　　(月曜休館 午前１０時～午後５時)

水郷まちかどギャラリー展示案内水郷まちかどギャラリー展示案内

 イベントのお知らせ
　６月２７日（土）に市立図書館で開催を予定してい
ました、一般成人向け生涯学習講座「ちょっと考えて
みませんか？ 『私たちの将来と相続』について・・・」
は、中止とさせていただきます。

 ７月の図書館カレンダー
　館内整理休館：７月１５日（水）

　水郷まちかどギャラリーは、６月２日（火）よ
り一部利用制限を設け再開いたしました。今後の
展示につきましては、潮来市ホームページや広報
誌等でお知らせいたします。

◇図書館からのお知らせ
　臨時休館だった図書館が、５月２１日（木）より再開
しました。初日の５月２１日には、３０６名もの方が来
館されました。ありがとうございます！
　たくさんの方に来館いただきたいのですが、新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止のため、利用制限を設けてい
るサービスがあります。ご来館の際は、インターネットや
電話等で利用できるサービスをご確認ください。
　また、新型コロナウイルス感染症の拡大状況、収束状
況によっては、サービス内容を急遽変更する場合があり
ます。誠に申し訳ありませんが、ご理解ご協力をお願い
いたします。

■お問合せ■
　潮来市立図書館　☎ 80－3311　FAX 64－5880

おはなし会予定表（２階：お話の部屋）
７月２日（木）午前１１時３０分～正午
０～３歳児のおはなし会
（子育て広場／旧うしぼり幼稚園）
図書館おはなしボランティア
７月５日（日）午後２時～２時３０分
「たなばた」のおはなし
図書館スタッフ
７月１０日（金）午前１１時３０分～正午
０～３歳児のおはなし会（子育て広場／中央公民館）
図書館スタッフ
７月１１日（土）午後２時～２時３０分
「海」のおはなし
図書館おはなしボランティア
７月２５日（土）午後２時～２時３０分
「虫」のおはなし
図書館おはなしボランティア
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日 Sunday 月 火 水 木 金 土Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

■今月の納税

▲

固定資産税の第2期分（7月31日納期日）
　　　　　　

▲

国民健康保険税の第1期分（7月31日納期日）
　　　　　　

▲

後期高齢者医療保険料の1期分（7月31日納期日）

7 JULY　2020

CALENDAR

7

14

21

28

子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

6

13

20

27

子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

5

12

19

26

休日窓口開庁
8:30～12:00（市）

休日窓口開庁
8:30～12:00（市）

1

8

15

22

29

４ヶ月児育児相談
(2020.2月生まれ)(か)
福祉心配ごと相談
（社協）

法律相談（社協）

海の日

2

9

16

23

30

１歳６ヶ月児健診
(か)

子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

1歳児育児相談
(2019.7月生まれ)(か)
ブｯｸｽﾀｰﾄ（絵本プﾚゼﾝﾄ）（か）
子育て広場（う幼）

7ヶ月児育児相談
(2019.11月生まれ)(か)

子育て広場（う幼）

3

10

17

24

31

３歳児健診(か)

子育て広場（中）

子育て広場（中）

子育て広場（中）

子育て広場（中）

4

11

18

25

市税の納付は口座振替が確実で便利です

実施
場所

※妊婦の方もご気軽に子育て広場をご利用ください。
※休日当番医は9ページをご覧ください。

　潮来市では、各年代の対象の方に歯科健（検）診の受診券の発行を行っています。
　歯周病は、歯を失う原因の第１位です。歯周病が進行すると、歯を失うだけではなく、糖尿病や心筋梗塞、認
知症、早産などのリスクを高めると言われています。
　また、歯周病はひどくなるまで自覚しにくい病気です。早期発見に努めましょう。なお、受診の際は直接歯科
医院に電話で予約してください。

潮来市の歯科保健事業

対　象　者（有効期間）

２歳児歯科健診 ２歳のお誕生月後に受診券を郵送（満２歳～満３歳未満）

妊婦歯科健診 妊娠届出時に受診券を交付（概ね妊娠３２週まで）

成人歯科検診 今年度４０、５０、６０、７０歳を迎える方に受診券を郵送（令和３年２月２８日まで）

※ 対象の方に受診券を発行しますが、「緊急事態宣言」や「外出自粛要請」などが発令されている間は、受
診をお控えください。また、解除後については医療機関と相談の上、受診をお願いいたします。

【お問合せ】かすみ保健福祉センター≪ひまわり≫　☎６４－５２４０

スポーツの日

こころの健康
相談（か）

（市）…潮来市役所
（中）…中央公民館
（か）…かすみ保健福祉センター《ひまわり》

（う幼）…旧うしぼり幼稚園
（社協）…潮来市社会福祉協議会
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5月 1日現在    （ ）内は前月比
13,849人
13,945人
11,452世帯

（－ 6）

（－ 15）

（＋52）人（－ 21）27,794
※空メールを送信して

　登録してください。

※携帯電話の場合

　別途通信料が発生します。

　水郷潮来あやめまつり大会中に、水郷潮来あやめ園を彩る「あやめ」のほとんどが、「花
菖蒲」なのをご存知ですか？水郷地帯では、「アヤメ科」の植物を総称して「あやめ」と呼
んでいるため、アヤメ科の花菖蒲も「あやめ」と呼んでいます。
　新型コロナウイルスの影響で、今年のあやめまつり大会は中止となりましたが、あやめ
園を彩るアヤメ科の花をご紹介いたします。
　市ホームページやＳＮＳ等で開花情報をお伝えしていきますので、今年はご自宅でお楽
しみください。

あ　や　めあ　や　め
　４月下旬から５月中旬にかけて咲き、花弁
の付け根部分に、網の目模様があるのが特徴
です。
　花形は小型で三英花（外側の大きな花弁が
３枚）が主です。花の色は白・紫・紅紫で模
様なく、葉幅は杜若・花菖蒲と比較して葉幅
が狭いです。
　乾燥した場所を好み生育します。

杜若（カキツバタ）杜若（カキツバタ）
　５月上旬から５月中旬にかけて咲き、花弁
の付け根部分に、白い一本筋があるのが特徴
です。
　花形は中型で、三英花や六英花（外側の大
きな花弁が６枚）があります。花の色は紫・
紅紫・白で、葉幅が広く主脈の盛り上がりは
少なく平らです。
　湿地を好み、川辺や水辺近くに生育します。

花菖蒲（ハナショウブ）花菖蒲（ハナショウブ）
　５月下旬から６月中旬にかけて咲き、花弁
の付け根部分が黄色なのが特徴です。
　花形は品種によって様々で、三英花や六英
花のほか、八重（花弁が９枚程度になり重
なったもの）などがあります。花の色は白と
紫が基本ですが、青・桃・黄など多数の色が
あります。葉幅はあやめと杜若の中間です。
　水はけが良い場所で生育しますが、開花時
期は水分が必要です。
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