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◎総合健診のお知らせ
　今年度最後の集団健診となります。今回は総合健診として、各種がん検診も実施することができます。

まだ受けていない方は、是非この機会に受診しましょう。

　なお、完全予約制となりますので、事前のご予約をお願いします。

▶期　　日　令和２年１月１９日（日）

　　　　　　（受付時間）①午前７時～７時３０分　　②午前　８時～　８時３０分

　　　　　　　　　　　 ③午前９時～９時３０分　　④午前１０時～１０時３０分

▶会　　場　かすみ保健福祉センター

▶予約期間　１２月２５日（水）～１２月２７日（金）の間に

　　　　　　かすみ保健福祉センターへ電話予約

　　　　　　☎６４－５２４０　＊予約完了後、１月中旬に受診券等を郵送いたします。

▶受診できる項目（年齢は令和２年３月31日時点）

項　目 対　象　者 料　金

生活習慣病予防健診 １９～３９歳の方 無　料

特定健診

４０～７４歳の方で
国民健康保険に加入の方

1,000円

４０～７４歳の方で
社会保険の被扶養者で「集合B」の受診
券をお持ちの方

会社により異なります

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険に加入の方 無　料

結核・肺がん検診 １９歳以上の方 無　料

胃がん検診 ４０歳以上の方 1,000円

大腸がん検診 ４０歳以上の方 500円

前立腺がん検診 ５０歳以上の男性の方 700円

肝炎ウイルス検査 ４０歳～７６歳で過去未受診の方 1,000円

潮来市国保　特定健診受診率　Ｈ30年度　39.6％（目標60％）
特定健診の受診率等が良い保険者（市町村）には、国から支援金がもらえます。
その結果、保険料の負担を抑えることにつながりますので、ぜひ受診しましょう！

～  ～  冬冬のの健診情報健診情報  ～ ～
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▶対 象 者　次の項目すべてに該当している方
（１）潮来市国民健康保険に加入しており、受診日の年齢が40歳以上
　　　75歳未満（75歳の誕生日の前日まで）の方
（２）納期限が到来している国民健康保険税を完納している方
（３）今年度に受診し、 助成の申請を初めてされる方（年１回）
（４）今年度、特定健診・医療機関健診を受診していない方
※受診の内容は、このページ下部の検査結果（※）となります。
※人間ドックと特定健診の両方を利用した場合は、人間ドック助成金は返還していただきます。
▶助 成 額　10,000円／人

▶申請場所　かすみ保健福祉センター（お早めに申請してください ）
▶持 ち 物　領収書（原本）、 健診結果（原本）、保険証、振込先のわかるもの、印鑑

◎みなし健診をご利用ください（無料）
　国民健康保険にご加入中で、会社等で健診を受診されている方や、医療機関で生活習慣病（高血圧・
糖尿病・脂質異常症等）の治療中の方は、このページ下部の検査結果（※）をかすみ保健福祉センター
にご持参ください。保健師・管理栄養士による健康管理のアドバイスを受けることができます。

◎かかりつけ医にご相談ください（かかりつけ医による情報提供）（無料）
　次の医療機関において生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常症等）の治療中の方は、かかりつけ
医を通して検査結果（※）を市へ提供いただくと、特定健診を受診したことになります。皆様のご負
担は同意書の記入のみですので、是非ご利用ください。
▶医療機関への持ち物　特定健診受診券（黄色い用紙）、保険証

【お問合せ】かすみ保健福祉センター《ひまわり》　☎６４－５２４０
　　　　　　市民課　保険年金グループ　☎６３－１１１１　内線１２３

市　　内 市　　外

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

飯島内科 ☎６６－０２８０ 鹿嶋ハートクリニック ☎７７－８８８８

大久保診療所 ☎６２－２５０６ 神栖済生会病院 ☎９７－２１１１

久保医院 ☎６４－６１１６ 小山記念病院健康管理センター ☎８５－１１３９

仲沢医院 ☎６３－２００３ 土浦協同病院なめがた地域医療センター ☎５６－０６００

延方クリニック ☎６６－１８７３ 白十字総合病院健診センター ☎９３－１７７９

医療機関はほかにもあります（県内）。詳細はお問合せください。

※検査結果：特定健診検査項目（身体測定、腹囲、血圧、尿検査、血液検査等）を満たすもの。

人間ドックを受けた方は費用の一部が助成されます

総合健診が受けられない方へ


