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○タイムスケジュール　
　競技は全日 午前８時３０分スタート
１０月４日（金）：各種目予選
１０月５日（土）：各種目敗者復活戦
１０月６日（日）：各種目準決勝戦
１０月７日（月）：決勝戦、５～８位決定戦
　　　　　　　　 総合表彰式　午後２時３０分～

　昭和21年の第１回国体から正式競技であるボー
トは、距離1,000ｍのコースで、艇の先端がゴー
ルラインに達した順を競います。一人で１本の
オールを漕ぐ「舵手付きフォア」と一人２本の
オールを漕ぐ「舵手付きクォドルプル」、「ダブル
スカル」、「シングルスカル」の４種目があります。
コンスタントなピッチ（レート）での艇の進み具
合と、オールに漕手の力がスムーズに伝わってい
る力強さを観ながら選手を応援してください。

詳細はこちら

茨城国体 ボート競技

【開催日】１０月４日（金）

　　　　　　  ～７日（月）

【会　場】潮来ボートコース

競技種目

進行方向>>>

進行方向>>>

進行方向>>>

進行方向>>>

１人の選手が２本の
オールで漕ぐ。

漕手4人と舵手（コック
ス）を入れた5人乗り。

シングルスカルの2人乗
り版。

4人の漕手がそれぞれ
1本のオールで漕ぐ。
コックスを入れて5人乗
り。

シングルスカル　1×

舵手付き
クォドルプル　4×+

ダブルスカル　2×

舵手付きフォア　4+
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　スタートした各艇は非常に高いピッチで漕ぎ出しま
す。これが「スタートダッシュ」です。20本から30
本まで漕ぐと普通の漕ぎ方になります。
　各クルーはそれぞれ固有のピッチ（コンスタント
ピッチ）を持っています。スタートでリードしてその
まま逃げ込む作戦の場合は、スタートダッシュが長く
なります。また、どのクルーもゴール前100ｍ付近
で最後の力漕に入りますが、レースの途中で急にピッ
チが高くなることがあります。これを「ミドルスパー
ト」と呼びます。ボートレースでは水があいた場合、
その差を縮めるには、よほど力漕しないと差は詰まり
ません。リードされたクルーは差を縮めようと、リー
ドしているクルーは更に水をあけて勝負をつけよう
と懸命に力漕します。10cmを争うような接戦になる
と、スパートのタイミングは極めて重要な作戦になっ
てきます。
　全国各地の予選を勝ち抜いてきた各都道府県の代表
選手は、郷土の栄誉を担って力の限り力漕します。

■コックス：舵を取る役目で、一番後ろ（もし
くは前）で進行方向を向いてボートの進路を
定める人。漕手にコール（命令）を出すこと
でレ一スの司令塔、練習のコーチ、艇の運転
手の役目すぺてを兼ね備える。スタートから
ゴールまで艇が最短距離を進むように操舵し
又漕手が練習の成果を100パ一セント発揮で
きるように心理面でのリードも大切である。

■レ一ン（漕路）：判定所のある反対側から1レ
一ン、2レ一ンの順に呼ぶ。

■ピッチ（レート）：1分間にオールを灌ぐ回
数。例えば「ピッチ35」とは、1分間に35
回漕いでいることになる。

■水があく：一艇身以上の差。この場合、よほ
ど力漕しないと差は縮まらない。

ボート用語ボート用語見どころ

　国体の競技開催に関しまして、開催期間中において以下のとおり交通規制を予定しております。誘導員等の指示に従って安
全運転をお願いいたします。市民の皆さまには大変ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解・ご協力のほど、よろしくお願い申
し上げます。※天候やその他の事情により、時間変更等が生じる場合があります。あらかじめご了承願います。

いきいき茨城ゆめ国体潮来市実行委員会
［事務局］生涯学習課国体推進室（中央公民館内）☎66-0660（潮来市日の出３-11） http://www.city.itako.lg.jp/kokutai/

⇦検索国体　潮来市
Facebook・Twitter・Instagramでも情報発信を行って
います。

国体まで
あと16日

Vol.26 いきいき茨城ゆめ国体
「国体開催に伴う交通規制」について

競　技 日　付 時　間
トライアスロン 9月28日(土) 6：30～17：30

ボート 10月4日(金)　
～10月7日(月) 6：30～17：30

競　技 日　付 時　間
トライアスロン 9月29日(日) 8：00～15：30

トライアスロン・ボートの規制図

※ 4車線道路の一部について、3車線通行止め、残り1車線一方通行 ※全面通行止め（迂回路あり）　　　　　　規制区間　　　　　　　迂回路
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❶大川 世
せ な
納 選手

❷冷静に状況を判断
し、クルーを勝利
に導きます。

❸潮来高校
❹鹿嶋市

❶大石  蓮
れん

 選手
❷応援していただいて
いる人に結果で恩返
しします。

❸潮来高校
❹潮来市

❶齋藤 悠
ゆう

真
ま

 選手
❷高校最後の大会、最
高のものにします。

❸潮来高校
❹潮来市

❶大輪 佳
けい

祐
すけ

 選手
❷二度とない機会を楽
しみます。

❸潮来高校
❹潮来市

❶松田 海
かいと
音 選手

❷全レース１位で通過
し、優勝します。

❸潮来高校
❹潮来市

❶藤﨑 文
ふみ

也
や

 選手
❷最後まで全力でやり
切りたいです。

❸潮来高校
❹潮来市

❶阿部 圭
けいり
吏 選手

❷自分の持っている力
を最大限発揮し、
勝ちたいです。

❸潮来高校
❹潮来市

❶石津 槙
まきと
斗 選手

❷地元開催なので最高
の結果を出したい
です。

❸潮来高校
❹潮来市

少年男子の部少年男子の部

藤岡 藤岡 士士
しし

晃晃
こうこう

 監督 監督

シングルスカル出場メンバー

舵手付きクォドルプル出場メンバー

ダブルスカル出場メンバー

　〇少年男子の部

ボート茨城県代表ボート茨城県代表

出場選手紹介出場選手紹介

❶白金 真
ま

悠
ゆ

 選手
❷ 今までの練習の集大
成となるようなレー
スをします。
❸佐原白楊高校
❹潮来市

❶坂本 成
せい

羅
ら

 選手
❷ 最後まであきらめず
にベストを尽くしま
す。
❸鉾田第一高校
❹潮来市

少年女子の部少年女子の部

飛田 飛田 顕顕
あきあき

稔稔
としとし

 監督 監督

❶草野 未
み

琉
る

花
か

 選手
❷ １レース集中し、臨
機応変に対応できる
ようにします。
❸佐原白楊高校
❹潮来市

❶飛田 晴
はる

香
か

 選手
❷ クルー全員、力を出
し切って悔いの残ら
ないレースをします。
❸鹿島高校
❹鹿嶋市

❶吉井 結
ゆい

香
か

 選手
❷ 最後まで全力で頑張
ります。
❸潮来高校
❹潮来市

舵手付きクォドルプル出場メンバー

❶選手名
❷一言コメント
❸所属
❹住所（出身地）

　〇少年女子の部
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❶古屋 海
み

砂
さ

 選手
❷ 初めての国体、舵手と
して漕手のベストを引
き出したいです。

❸茨城大学
❹水戸市（山梨県）

❶髙木 彩
あや

 選手
❷ 初めての国体レース
がんばります。
❸東北大学
❹仙台市（つくば市）

❶酒井 光
ひかり

 選手
❷ スタッフの皆さんや応
援くれる方へ恩返しが
できるよう頑張ります。
❸高山国際大学
❹潮来市

❶竹内 麻
ま

里
り

菜
な

 選手
❷ 一つでも上の順位を
目指して精一杯頑張
ります！
❸日本製鉄
❹鹿嶋市（岡山県）

❶仲澤 麻
ま

友
ゆ

 選手
❷ 最後のレースなので
悔いのない様に頑張
りたいです。
❸カスミ
❹潮来市

❶市川 麻
ま

耶
や

 選手
❷ 支えてくれた皆さんに
恩返しをするつもりで
精一杯漕ぎます。

❸日本製鉄
❹鹿嶋市（岐阜県）

❶高橋 かほ 選手
❷ 楽しんで勝ちます！
❸日体ボート倶楽部
❹潮来市（東京都）

❶坂井 理
り

夏
か

 選手
❷ 楽しんで勝ちにいき
ます！応援よろしく
お願いします。
❸日体ボート倶楽部
❹潮来市（静岡県）

　〇成年女子の部
シングルスカル出場メンバー ダブルスカル出場メンバー

❶山口 順
じゅん

大
だい

 選手
❷ 優勝できるよう頑張
ります。
❸日本製鉄
❹鹿嶋市（埼玉県）

❶奈良 和
かず

紀
き

 選手
❷ 自分の漕ぎを貫きた
いです。
❸日本製鉄
❹香取市

❶野村 大
だい

貴
き

 選手
❷ 地元国体頑張ります。
❸日本製鉄
❹潮来市

❶原田 拓
たく

馬
ま

 選手
❷ 応援してくれる方々
のために、精一杯頑
張ります！
❸潮来市役所
❹潮来市（静岡県）

❶佐藤 翔
かける

 選手
❷ 全力を尽くします！
❸日本製鉄
❹鹿嶋市（岩手県）

舵手付きフォア出場メンバー

❶中野 紘
ひろ

志
し

 選手
❷ 優勝に向けて頑張り
ます！
❸中野紘志RC
❹潮来市（石川県）

❶中村 拓
たく

磨
ま

 選手
❷ チーム茨城で勝利を
目指します。
❸日本製鉄
❹鹿嶋市（富山県）

❶兼平 隆
りゅうじ

次 選手
❷ 総合優勝に向けて１点
でも多く獲得出来る様
に全力を尽くします！

❸日本製鉄
❹鹿嶋市（潮来市）

シングルスカル出場メンバー ダブルスカル出場メンバー

　〇成年男子の部

舵手付きクォドルプル出場メンバー

成年女子の部成年女子の部

仲澤 仲澤 昌昌
まさまさ

志志
しし

 監督 監督

成年男子の部成年男子の部

佐藤 佐藤 直直
なおなお

行行
ゆきゆき

 監督 監督


