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潮
来
の
特
産
品「
ま
こ
も
」を

　
　
　
　
　
　
　
　
つ
な
ぐ
人
た
ち

　
江
戸
時
代
末
の
古
歌
謡
に
も
、「
潮
来
出

島
の 

ま
こ
も
の
中
に 

あ
や
め
咲
く
と
は　

し
お
ら
し
や
」と
歌
わ
れ
た
ま
こ
も
。
水
辺

に
群
生
す
る
イ
ネ
科
の
多
年
草
で
、
か
つ
て

は
、
ま
こ
も
の
中
に
あ
や
め
が
咲
く
風
景
が

水
郷
潮
来
を
象
徴
し
て
い
ま
し
た
。

　
現
在
で
は
、
食
材
や
加
工
品
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
活
用
さ
れ
、
潮
来
を
代
表
す
る

特
産
品
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
潮
来
の
ま
こ
も
を
、
こ
れ
か
ら
も

地
域
の
特
産
品
と
し
て
育
て
続
け
て
い
く
た

め
に
。
栽
培
を
支
え
て
き
た
人
々
の
経
験
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
新
た
な
担
い
手
と
と
も

に
、
次
の
世
代
へ
つ
な
ぐ
取
り
組
み
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

人
か
ら
人
へ
、

　
　
受
け
継
が
れ
る
ま
こ
も
栽
培

　

潮
来
市
で
食
用
の
ま
こ
も
の
栽
培
が
始

ま
っ
た
の
は
平
成
８
年
。
観
光
農
園
用
地
の

利
活
用
作
物
と
し
て
導
入
さ
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
そ
の
栽
培
を
長
年
支
え

て
き
た
の
が
、
潮
来
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
皆
さ
ん
で
す
。
植
え
付
け
か
ら
日
々

の
管
理
、
収
穫
ま
で
、
一
つ
ひ
と
つ
手
間
を

か
け
、
ま
こ
も
を
地
域
の
特
産
品
と
し
て
育

て
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
株
式
会
社 

い
た
こ
も
新
た
な

栽
培
の
担
い
手
と
し
て
加
わ
り
、
こ
れ
ま
で

培
わ
れ
て
き
た
経
験
や
知
識
を
生
か
し
な

が
ら
、
ま
こ
も
を
育
て
続
け
る
取
り
組
み
が

進
ん
で
い
ま
す
。
農
作
物
を
育
て
続
け
る
に

は
、
日
々
の
管
理
は
も
ち
ろ
ん
、
長
年
の
経

験
か
ら
得
ら
れ
る
知
識
や
技
術
も
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

　
こ
れ
ま
で
栽
培
を
支
え
て
き
た
人
、
そ
し

て
新
た
に
携
わ
る
人
。
そ
れ
ぞ
れ
が
関
わ
り

な
が
ら
、
潮
来
の
特
産
品
を
こ
れ
か
ら
も
守

り
、
育
て
て
い
き
ま
す
。

ま
こ
も
の
魅
力
を
、
も
っ
と
身
近
に

　
ま
こ
も
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
た
め
に
は
、
栽

培
を
続
け
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
魅
力
を

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
大
切
で

す
。
ま
こ
も
の
茎
が
肥
大
し
た
部
分
を
収
穫

す
る
「
ま
こ
も
た
け
」は
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

と
し
た
食
感
と
ほ
の
か
な
甘
み
が
特
徴
。
炒

め
物
や
天
ぷ
ら
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
で
は
、
こ
れ
ま
で
十
分
に
活
用
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
若
葉
に
含
ま
れ
る
栄
養
価
に

も
注
目
が
集
ま
り
、
粉
末
に
加
工
し
て
お
菓

子
や
お
茶
な
ど
に
活
用
す
る
取
り
組
み
も
進
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め
ら
れ
て
い
ま
す
。
道
の
駅
い
た
こ
で
は
、

潮
来
産
の
ま
こ
も
を
使
用
し
た「
ま
こ
も
パ

ウ
ダ
ー
」「
ま
こ
も
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
」な
ど
の

加
工
食
品
を
販
売
。
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
を
通

じ
て
、
ま
こ
も
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
へ
つ
な
ぐ

　
こ
れ
ま
で
栽
培
に
携
わ
っ
て
き
た
皆
さ
ん

は
、
学
校
給
食
へ
の
食
材
提
供
や
地
元
中
学

校
で
の
収
穫
体
験
な
ど
を
通
じ
て
、
子
ど
も

た
ち
に
も
ま
こ
も
の
魅
力
を
伝
え
て
き
ま
し

た
。
今
年
は
、
潮
来
市
立
潮
来
第
二
中
学
校

の
一
年
生
が
ま
こ
も
た
け
の
収
穫
体
験
し
た

ほ
か
、
市
内
の
学
校
給
食
に
も
ま
こ
も
が
登

場
し
ま
し
た
。
自
分
た
ち
の
ま
ち
で
育
っ
た

も
の
を
、
自
分
た
ち
の
手
で
収
穫
し
、
味
わ

う
。
こ
う
し
た
経
験
は
、
子
ど
も
た
ち
が
地

域
の
特
産
品
を
知
り
、
ふ
る
さ
と
の
魅
力
に

触
れ
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
こ
も
を
育
て
る
人
だ
け
で
な
く
、
そ
の

魅
力
を
知
り
、
親
し
む
人
を
増
や
し
て
い
く

こ
と
も
、
未
来
へ
つ
な
ぐ
大
切
な
取
り
組
み

の
一
つ
で
す
。

　

時
代
と
と
も
に
活
用
方
法
や
栽
培
を
取

り
巻
く
環
境
が
変
わ
る
な
か
で
も
、
ま
こ
も

を
大
切
に
育
て
、
地
域
の
特
産
品
と
し
て

守
っ
て
い
く
取
り
組
み
は
続
い
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
支
え
て
き
た
人
か
ら
、
新
た
に

携
わ
る
人
へ
。
そ
し
て
、
ま
こ
も
に
触
れ
、

そ
の
魅
力
を
知
る
子
ど
も
た
ち
へ
。

　

潮
来
の
ま
こ
も
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
輪
が
、

少
し
ず
つ
広
が
っ
て
い
ま
す
。

潮来から全国へ広がる交流

　全国各地のまこもに関わる人々が集う「全
国まこもサミット」。その第1回が開催され
たのは、潮来町（現：潮来市）でした。11月
29日には、東京農工大学で第13回全国まこ
もサミットが開催されます。潮来から始まっ
た交流の輪は、回を重ね、全国へと広がっ
ています。各地の栽培方法や活用の取り組
みを知り、まこもの可能性を共有する機会
となっています。

食べるだけではない、まこも織りの魅力

　まこもの活用は、食品にとどまりません。
　まこもの魅力を広める活動を行っている
長谷川幸子さんは、麻×まこもを組み合わ
せ、「自然にかえる」をテーマにした作品を
制作しています。　　　　
　津軽河岸あと広場の石の蔵では、まこも
織りの教室も開催。身近な植物を暮らしの
中に取り入れる、新たな楽しみ方が広がっ
ています。


