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地域おこし協力隊地域おこし協力隊通信通信
第85回第85回

　
５
月
か
ら
、
潮
来
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
ま
し
た

櫻
井
で
す
。
こ
れ
ま
で
、
風
景
や
観
光
の
調
査
研
究
等
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
潮
来
市
へ
の
着
任
前
は
、
群
馬
県
嬬
恋
村
に
て

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
嬬
恋
村
は

夏
秋
キ
ャ
ベ
ツ
の
一
大
生
産
地
で
あ
る
と
同
時
に
、
万
座
温
泉

等
の
あ
る
観
光
の
地
域
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
ち
ら
で
は
観
光
協

会
で
の
活
動
を
中
心
に
、
持
続
可
能
な
観
光
地
域
づ
く
り
を
目

指
し
て
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

　
潮
来
市
に
着
任
し
て
、
水
郷
潮
来
あ
や
め
ま
つ
り
が
始
ま
り

ま
し
た
。
あ
や
め
ま
つ
り
で
は
、「
い
つ
か
行
き
た
い
っ
て
ず
っ

と
思
っ
て
い
た
の
よ
。」と
話
さ
れ
た
方
も
い
て
、
観
光
客
の
方

が
楽
し
ま
れ
て
い
る
様
子
を
間
近
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
と
き
に
は
子
ど
も
た
ち
が
立
ち
寄
っ
て
い
た
り
、
嫁
入

り
舟
を
お
祝
い
し
に
集
ま
っ
た
方
々
が
い
た
り
し
て
、
地
域
の

方
々
の
楽
し
ま
れ
て
い
る
姿
も
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
地
域
ら
し
い
も
の
や
、
地
域
な
ら
で
は
の
も
の
。
そ
れ
ら
は

訪
れ
る
人
に
と
っ
て
魅
力
的
な
観
光
資
源
で
あ
る
と
同
時
に
、

住
む
人
に
と
っ
て
も
そ
の
地
域
に
暮
ら
し
続
け
る
上
で
大
切
な

も
の
で
す
。
潮
来
ら
し
い
魅
力
を
よ
り
高
め
て
い
く
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
か
。
未
来
に
遺の

こ

し
て
い
く
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
か
。
風
景
や
観
光
の
調
査
等
を
通
じ
て
、
魅
力
的
な
地
域

づ
く
り
に
関
し
て
貢
献
で
き
ま
し
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
潮
来
の
ま
ち
が
、
よ
り
訪
れ
た
い
ま
ち
だ
と
、
そ
し
て
住
み

た
い
ま
ち
だ
と
思
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
繋
が
る
よ
う
な
、
そ

ん
な
活
動
と
な
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

櫻井 宏樹さん
（さくらい ひろき）
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　　　体力測定Challenge！〈参加無料〉
友人や職場の方と楽しみながら自身の体力年齢を測定してみませんか？
▶日　　時　9月12日（土）午前中
▶場　　所　中央公民館 体育室
▶対　　象　潮来市内在住または在勤の20歳以上の方
▶必要な物　タオル・飲み物・動きやすい服装・体育館シューズ
▶申込方法　右のQRコードより電子申請、またはお電話ください。
▶申込締切　8月21日（金）　※集合時間等の詳細は、申込者に個別にご連絡します。
▶測定内容 20～64歳 65～79歳

握　力 握　力
上体起こし 上体起こし
長座体前屈 長座体前屈
反復横とび 開眼片足立ち
立ち幅とび 10ｍ障害物歩行

20ｍシャトルラン ６分間歩行

風
景
や
観
光
の
調
査
等
を
通
じ
て
、

潮
来
を
訪
れ
た
い
ま
ち
、
住
み
た
い
ま
ち
に


