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おーきくなーれ！おーきくなーれ！
今年もきれいなあやめが咲きますように今年もきれいなあやめが咲きますように
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咲
い
て
な
い
ね

　
　
と
言
わ
れ
た
初
夏

　

令
和
５
年
、
6
年
。
コ
ロ
ナ

渦
を
越
え
、
あ
や
め
ま
つ
り
が

本
格
的
に
開
催
を
再
開
し
た
矢

先
、
水
郷
潮
来
あ
や
め
園
で
は

花
菖
蒲
が
思
う
よ
う
に
咲
か
な

く
な
り
ま
し
た
。

　
来
園
者
か
ら
は
、「
ぜ
ん
ぜ
ん

咲
い
て
い
な
い
ね
」「
い
つ
が
満

開
な
の
」そ
ん
な
声
を
い
た
だ
く

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
本
来
で
あ
れ
ば
彩
ら
れ

る
は
ず
の
景
色
が
広
が
ら
な
い
。

そ
の
現
実
に
、
現
場
は
向
き
合

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

潮
来
を
象
徴
す
る

　

あ
や
め
ま
つ
り
は
昭
和
27

年
ご
ろ
に
ビ
ー
ル
瓶
に
あ
や
め

を
飾
り
、
そ
の
美
し
さ
を
競
い

合
っ
た
こ
と
が
は
じ
ま
り

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

後
、
潮
来
を
題
材
と
し
た

映
画
や
歌
が
ヒ
ッ
ト
し
た

こ
と
で
、
ピ
ー
ク
時
に
は

80
万
人
以
上
が
訪
れ
る
ほ

ど
の
潮
来
の
観
光
名
所
と

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

一
方
で
近
年
、
市
内
に

複
数
存
在
し
た
あ
や
め
の
栽
培

者
は
現
在
1
名
。
農
家
は
減
り

続
け
る
中
で
、
1.3
ヘ
ク
タ
ー
ル

の
広
大
な
あ
や
め
園
は
市
が
管

理
し
、
年
間
の
作
業
は
４
名
の

会
計
年
度
任
用
職
員
が
行
っ
て

い
ま
す
。
守
る
人
が
限
ら
れ
る

中
で
、
こ
の
景
色
は
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

あ
や
め（
花
菖
蒲
）

　

花
菖
蒲
は
全
国
で
約
５
０
０
０

種
以
上
の
品
種
が
存
在
す
る
日

本
の
伝
統
的
な
お
花
で
す
。
し

か
し
、
近
年
で
は
、
管
理
に
多

く
の
手
間
が
か
か
る
こ
と
や
担

い
手
の
高
齢
化
に
よ
り
、
各
地

で
花
菖
蒲
園
の
維
持
が
難
し
く

な
る
事
例
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
球
規
模
で
問
題
と

な
っ
て
い
る
気
候
変
動
に
よ
る

水郷潮来あやめ園
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影
響
は
、
こ
こ
あ
や
め
園
も
例

外
で
は
な
く
育
成
に
影
響
が
出

る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
に

花
を
咲
か
せ
る
こ
と
が
、
難
し

い
状
況
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

咲
か
せ
な
け
れ
ば
い
け
な
い

　

再
び
花
を
咲
か
せ
る
た
め
、

こ
れ
ま
で
に
あ
や
め
園
の
あ
や

め
栽
培
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
た

Ｏ
Ｂ
の
方
々
や
、
栽
培
農
家
だ
っ

た
方
へ
、
あ
ら
た
め
て
ご
指
導
を

求
め
る
と
と
も
に
、
県
外
の
あ

や
め
園
の
視
察
や
情
報
交
換
を

重
ね
ま
し
た
。
肥
料
や
土
づ
く

り
を
見
直
し
、
植
え
方
の
工
夫
、

水
の
管
理
、
そ
し
て
徹
底
し
た

雑
草
除
去
。
広
い
園
を
維
持
す

る
た
め
の
作
業
は
ど
れ
も
簡
単

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
一

つ
一
つ
の
積
み
重
ね
が
景
色
を
取

り
戻
す
唯
一
の
方
法
で
し
た
。

咲
く
か
ど
う
か
は
、

　
　
最
後
ま
で
わ
か
ら
な
い

　

あ
や
め
の
栽
培
に
お
い
て
、

株
の
老
化
と
衰
弱
を
防
ぐ
株
分

け
は
必
須
の
作
業
で
す
。

　

あ
や
め
園
は
４
つ
の
区
画
に

分
け
ら
れ
４
年
に
１
度
エ
リ
ア

ご
と
に
植
え
替
え
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
作
業
は
、
あ
や
め

ま
つ
り
終
了
後
す
ぐ
に
次
の
年

へ
の
準
備
が
猛
暑
の
中
は
じ
ま

り
ま
す
。
株
分
け
が
出
来
る
株

か
選
別
し
、
丁
寧
に
植
え
替
え

て
い
き
ま
す
。
土
の
状
態
を
確

か
め
、
水
の
量
を
調
整
し
、
雑

草
を
取
り
除
く
。
同
じ
作
業
の

繰
り
返
し
の
よ
う
で
い
て
、
毎

年
状
況
は
異
な
り
試
行
錯
誤
の

連
続
で
す
。

　

そ
れ
で
も
手
入
れ
に
終
わ
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。
約
11
カ
月
に

わ
た
る
作
業
を
重
ね
て
も
、
結

果
が
わ
か
る
の
は
花
が
咲
く
そ

の
時
、
思
う
よ
う
に
咲
か
な
い

年
も
あ
る
。
そ
れ
で
も
、
手
を

か
け
続
け
る
。
目
の
前
の
園
に

向
き
合
い
な
が
ら
時
間
を
積
み

重
ね
て
い
き
ま
す
。

実
を
結
び

　

令
和
７
年
。
こ
れ
ま
で
の
取

り
組
み
が
実
を
結
び
、
あ
や
め

園
に
は
再
び
満
開
の
花
が
広
が

り
ま
し
た
。　

　

あ
の
「
咲
い
て
い
な
い
」と
言

わ
れ
た
時
期
を
越
え
て
、
よ
う
や

く
た
ど
り
着
い
た
景
色
で
し
た
。

こ
の
景
色
を
と
も
に
守
る

　

広
大
な
あ
や
め
園
を
市
だ
け

で
守
り
続
け
て
い
く
こ
と
は
簡
単

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
中
で
支

え
と
な
っ
て
い
る
の
が
、
市
民
の

皆
さ
ま
の
理
解
と
協
力
で
す
。
あ

や
め
園
整
備
事
業
で
は
、
多
く
の

方
が
参
加
し
、
草
取
り
や
環
境

整
備
に
力
を
貸
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　
一
つ
一
つ
の
手
入
れ
が
、
こ
の

景
色
を
支
え
て
い
ま
す
。
あ
や

め
園
の
花
は
、
関
わ
る
全
て
の

人
の
手
で
咲
い
て
い
ま
す
。
満

開
の
花
の
裏
に
は
多
く
の
人
の

手
と
時
間
が
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
、
そ
の
積
み
重
ね
が
、
潮
来

の
未
来
風
景
へ
と
つ
な
い
で
い

き
ま
す
。
今
年
も
、
皆
さ
ま
の

ご
来
園
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。
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潮来で

名物ガイド

目指します！

潮来のあやめを守る

“あやめマン”になる！

潮来高校
だからできる

「高大連携事業」

▪氏　名
   丸上　理絵
    （まるがみ  りえ）

▪出身地　北海道

 地域の課題解決に挑戦  地域の課題解決に挑戦 
　潮来高校生のアイデアを潮来
市民の皆様へお届けできるよう、
精一杯サポートしてまいります。 
皆様のご支援と温かいご声援を、
どうぞよろしくお願い申し上げます。

▪氏　名
   福島　康彰
    （ふくしま　やすあき）

▪出身地　東京都

  潮来潮来ででSUSUPPを有名にしたいを有名にしたい！ ！ 
　潮来の豊かな水辺をSUP
で活用し、SNS発信を通じて魅
力を広め、まちの新たな価値
として認知を高めていきます！

▪氏　名
   本多　晃大
    （ほんだ  こうた）

▪出身地　大阪府

 あやめ栽培を未来へ  あやめ栽培を未来へ 
　農家が減少し、地球環境が
変わっていく中で、潮来のあやめ
栽培がずっと続いていくための
仕組みを作りたいと考えています。
今はあやめ園で修行中です。
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令和8年度
潮来市 地域おこし協力隊
令和8年度
潮来市 地域おこし協力隊

自転車で地域の魅力を

発見し、人の流れを

生み出します！

何事も

チャレンジ！

走って作って

潮来の魅力を

発信します！

▪氏　名
   鈴木　久仁寛
    （すずき　くにひろ）

▪出身地　東京都

自転車でつなぐ地域の魅力と人の流れ自転車でつなぐ地域の魅力と人の流れ
　自転車で地域の魅力や楽し
み方を発見して発信。コース作
成や交流を通じて来訪のきっかけ
を作り、人の流れを生み出します。

▪氏　名
   山本　凌
    （やまもと　りょう）

▪出身地　京都府

自転車が紡ぐ、潮来の新しい魅力自転車が紡ぐ、潮来の新しい魅力
　潮来の観光推進と住民の生
活・健康に邁進します。自転車の
力で地域をより豊かに、活発に彩
ります！応援よろしくお願いします！

▪氏　名
   北島　有花
    （きたじま　ゆか）

▪出身地　東京都

    自転車のフレーム作自転車のフレーム作り  り  
　東京での教員生活から一変です。 
プロ用自転車を作る女性職人は日本
に一人の特殊な仕事ですが、興味
を持っていただけたら嬉しいです。
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未
来
の
自
分
の
た
め
に

未
来
の
自
分
の
た
め
に

　
今
で
き
る
こ
と
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
今
で
き
る
こ
と
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

潮来市の健康の実態

潮来市では男女ともに、急性
心筋梗塞、くも膜下出血、糖
尿病等で亡くなる方の人数が
県内上位を占めています。

　これらの生活習慣病は、遺伝ばかりでなく塩分や糖分、脂質の摂りすぎや野菜
不足、運動不足、喫煙習慣が大きく関係しています。特定健診や各種がん検診等
を受診することで、自分の体の状態を把握し、生活習慣を見直してみましょう。

国民健康保険に加入している40歳~74歳の方  人間ドックを助成します

　市では、かすみ保健福祉センターの保健師や管理栄養士が、生活習慣病の発
症予防、重症化予防を目的としたサポートを実施しています。

○対 象 者	 次のすべてに該当する方
	 ・受診日において潮来市国民健康保険の被保険者であること
	 ・納期限到来分の国民健康保険税を完納していること
	 ・受診日時点の年齢が40歳以上75歳未満であること
	 ・令和8年度にこの助成を受けていないこと
	 ・令和8年度に特定健診を受診していないこと
　※対象となる人間ドックは、特定健診の項目を満たすものとなります。
○助成金額 	 10,000円
○申請期限 	 令和9年3月31日（水）　※申請はお早めにお願いします。
○必要な物	 ・人間ドックの領収書（原本）
	 ・健診結果（原本）
	 ・国民健康保険の資格が確認できるもの
	  （資格確認証または資格情報のお知らせ等）
	 ・振込口座の分かるもの(通帳等)の写し

【お問い合わせ】 かすみ保健福祉センター 《ひまわり》　☎64-5240

潮来市と県内の市町村を比較したランキング

男性死亡状況

女性死亡状況

・急性心筋梗塞
・胃がん

県内ワースト

1位

・糖尿病
県内ワースト

2位

・くも膜下出血
県内ワースト

3位

・急性心筋梗塞
・くも膜下出血

県内ワースト

2位

・糖尿病
・高血圧

県内ワースト

4位

健（検）診日程一覧
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【お問い合わせ】 かすみ保健福祉センター 《ひまわり》　☎64-5240

年に一度は カラダの CHECK!

〇19歳から39歳の方（全員）
〇40歳から74歳の方で、国民健康保険に加入している方
〇後期高齢者医療制度に加入している方
〇社会保険等の被扶養者で、社会保険等から発行の受診券に「集合 B」と掲載されている方

〇電話予約（健診予約センター ☎0570 -077 -150）
　５月18日（月）～20日（水） 午前９時～午後５時
　※予約初日は電話回線が混み合います。
　電話が繋がらない場合は時間をあけておかけ直しください。
〇WEB 予約（URL: https://www.kenko-link.org/、右記のQRコード）
　５月15日（金）～24日（日） 24 時間受付（予約初日は午前９時スタート）

・健康診査 （生活習慣病予防健診、特定健診、高齢者健診）
・各種がん検診（結核・肺がん検診、大腸がん検診、前立腺がん検診）
・肝炎ウイルス検査（B型・C型）

対　象　者

予約方法・予約期間〈予約制〉

健診日程・会場

受診できる項目

予約が
はじまります夏の健康診断

※年齢・加入している保険によって受診できる項目が異なります。

7月12日（日） 潮来市社会福祉協議会（辻765）
7月13日（月）、14日（火）、21日（火）、
　  27日（月）、28日（火）、29日（水）、30日（木） かすみ保健福祉センター

7月16日（木）、17日（金） 中央公民館
7月22日（水） 潮来公民館
7月23日（木） 延方公民館 (エレベーターはありません)
7月24日（金） 大生原公民館

チ ェ ッ ク
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＊１ 昨年より5,000円　　＊２ 昨年より1万円　それぞれ引き上げられました。　

　令和8年4月で市制施行25周年を迎えるにあたり、25周年を記念し、ロゴマークを作
成しました。
　市の花あやめを用いて、デザインしました。このロゴマークを活用し、節目の年を市
民の皆さんと共に祝い、盛り上げてまいります。なお、ロゴマークは個人・団体を問わず、
要件を満たせば申請することが可能です。詳細は市のホームページをご確認ください。

＼市制25周年を記念し、ロゴマークを作成しました／

　市長が地域や活動の場へ伺い、市政や地域の課題、潮来市の未来について意見交換する「対
話の場」です。市政に生かすため、皆さんの"声"をお聞かせください。

市長市長ととどこでもミーティングどこでもミーティング

【お問い合わせ】 秘書課　☎63-1111　内線205

【お問い合わせ】 秘書課　☎63-1111　内線206

注意
事項

※�単なる要望・苦情のみを目的とする場合や、市に要望・陳情等として提出・申出済み
内容と同一(関連)テーマは対象外となります。
※詳細は事前打合せの際にご案内いたします。

申込 開催希望日の1ヶ月前までに申込書を秘書課へ提出してください。
開催までに担当者との事前打ち合わせを行っていただきます。

開催 平日（祝日・年末年始除く）午前10時～午後5時の間で60分程度

会場
市内の会場に市長がお伺いします。
※会場は申込者で手配してください。
※使用料は申込者の負担となります。

対象 市内在住・在勤・在学の方で構成する概ね10名以上の団体・グループ
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 国民健康保険のお知らせ
令和８年度から国民健康保険税に

「子ども子育て支援金分」が加算されます。

【お問い合わせ】　税務課　税務グループ　☎63-1111　内線132〜134

　これは、子育て支援策の財源を確保し、子どもや子育て世帯を社会全体で支えるための制度です。
　国民健康保険の場合、従来の保険税（医療分・後期高齢者支援金分・介護納付金分）に加えて、子ども・
子育て支援金分の保険税をお支払いいただきます。

保険税率等について
課 税 内 訳 区　分 令和8年度 令和7年度

医療分
所 得 割 変更無し 6.3％
均 等 割 変更無し 35,000円
課 税 限 度 額 67万円 66万円

後期高齢者支援金分
所 得 割 変更無し 3.0％
均 等 割 変更無し 17,000円
課 税 限 度 額 変更無し 26万円

介護納付金分
所 得 割 変更無し 2.1％
均 等 割 変更無し 16,000円
課 税 限 度 額 変更無し 17万円

子ども子育て支援分

所 得 割 0.25％

創　設均 等 割 1,600円
18歳 以 上 均 等 割 140円
課 税 限 度 額 3万円

所得割：（前年の総所得金額等－基礎控除額43万円）×税率
均等割：世帯内の国保加入者数×1人当たりの均等割額

軽減所得判定基準額の引き上げについて

　国民健康保険税の納税通知書及び納付書は、7月上旬に送付されます。
　納付については、年金等の特別徴収を除き、口座振替が基本となっております。納付忘れ防止のた
めにも口座振替のご利用をお願います。

軽減割合 世帯主と被保険者数の前年中の総所得金額等の合計額
７割 43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1）以下

５割 43万円＋31万円※1×（被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数－1）以下

２割 43万円＋57万円※2×（被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数－1）以下

＊１ 昨年より5,000円　　＊２ 昨年より1万円　それぞれ引き上げられました。　

これまでの国保税同様に軽減が受けられます。
　前年の世帯の総所得金額等が下表の基準を下回る場合、均等割を軽減します。
　ただし、基準額を下回っていても所得が未申告の場合、軽減されません。
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狂犬病予防注射料金と持参するもの

　　　犬の登録と狂犬病予防注射（集合注射）

　　　　狂 犬 病 予 防 注 射 日 程 表

今年は6月2日（火）〜6日（土）の実施となります

実施日 開始 ～ 終了 時間
（分） 場　　　　　　所 住　　所

6月2日
(火)

9:00～ 9:10 10 須賀区集会所 須賀南419
9:25～ 9:35 10 小泉農村集落センター 小泉2373
9:45～10:05 20 延方公民館 新宮1942-1
10:20～10:30 10 横山会館 水原2293
10:40～10:50 10 担い手センター 水原782-2
11:00～11:15 15 大生原公民館 大生1027-4

6月3日
(水)

9:00～ 9:10 10 貝塚農村集落センター 築地192-2
9:25～ 9:45 20 川尾区集会所 川尾38-44
9:55～10:05 10 古高農村集落センター 古高3257
10:15～10:25 10 新宮農村集落センター 大山1766-38
10:35～10:45 10 下田農村集落センター 宮前1-8-1
10:55～11:05 10 東区集会所（浅間神社） 延方東1783-1
11:20～11:30 10 大洲公民館 大洲540

6月4日
(木)

9:00～ 9:25 25 横須賀西農村集落センター 上戸2183
9:40～10:05 25 旧牛堀第二小学校 堀之内1664
10:20～10:35 15 清水田園都市センター 清水466
10:50～11:00 10 永山農村集落センター 永山1216-1

6月5日
(金)

9:00～ 9:20 20 まちかどギャラリー駐車場 潮来170
9:30～ 9:40 10 四丁目会館 潮来565
9:50～10:05 15 日の出6丁目集会所 日の出6-19
10:15～10:35 20 中央公民館 日の出3-11
10:45～10:55 10 日の出2丁目児童会館 日の出2-6-2
11:10～11:20 10 徳島ふれあいセンター（旧徳島小学校跡地） 徳島1912

6月6日
(土)

9:00～ 9:45 45 潮来市役所 辻626
10:05～10:25 20 潮音寺（慈母観音）　脇駐車場 日の出4-7
10:45～11:00 15 旧牛堀出張所跡地 牛堀17

　　新しく犬を飼った場合

　　登録している犬

登録は生涯１回！
狂犬病予防注射は毎年１回忘れずに！
狂犬病予防注射は、動物病院でも接種
できます。接種後は、注射した証明書
をお持ちいただき、環境課にて注射済
票の交付を受けてください。
※�転居や死亡など、飼い犬の情報に変

更があった場合はご連絡ください。

①料金　5,550 円　

①市からの通知ハガキ（郵送します）
②料金　3,550 円　

料金内訳：�登録料2,000円、予防注射料金3,000円、
注射済票交付手数料550円

料金内訳：予防注射料金3,000円、
　　　　　注射済票交付手数料550円

【お問い合わせ】 環境課　☎63-1111　内線251〜253

ご都合のよい日時、場所で接種してください。
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透明袋

『家庭ごみ分別ポスター』、『ごみの分別
と出し方（冊

ガイドブック

子）』は、潮来市役所（市民
課、環境課、各公民館）で配布していま
す。また、市ホームペー
ジからもダウンロードで
きます。

ごみの分別と出し方
（冊

ガイドブック

子）
家庭ごみ分別ポスター

市ホームページ

 ごみの減量化にご協力ください

 正しい分別を！

生ごみは十分に水切りを 雑草は乾燥させて 紙は資源です！

ペットボトルのラベルと
キャップは黄色い袋、

透明（45L）袋へ
牛乳パックは１枚に

開いて（資源物）

集積所に出されたごみにこのようなシールが貼られた場合は、
もう一度正しい分別を行い、再度指定日にお出しください。

違反
シール

【お問い合わせ】　環境課　
☎63-1111　内線251~253

リチウムイオン電池が使用されている製品例

携帯電話、 充電器、 電気シェーバー、 ゲーム機、 加熱式たばこ、
デジタルカメラ、 電動工具など充電式の家電製品

リチウムイオン
マーク

このマーク！
要確認！

○�リチウムイオン電池本体に
は、リサイクルマークが表
示されています。

○�製品には表示がなくても、
「充電できる製品」や「電源
につながなくても動く・光る
製品」には、リチウムイオン
電池が使用されている可能
性があります。

【リサイクルする場合】
下記施設に設置されている回収ボックスをご利用
ください。

「小型家電回収ボックス」及び
「リチウムイオン電池回収ボックス」設置施設
・�潮来市役所、中央公民館、潮来公民館、津知公
民館、 延方公民館、大生原公民館、牛堀公民館、
潮来ヘルスランドさくら、ショッピングプラザ  
ラ·ラ·ルー
※�潮来市立図書館には「小型家電回収ボックス」
のみ設置してあります。

【その他の処分方法】
リチウムイオン電池が使用
されている製品から電池を
取りだし、「有害ごみ」と書
いた袋（中身の見える袋）に
入れて、市指定の赤いコン
テナに入れてください。

捨 て 方

使⽤済み小型家電は、小型家電回収ボックスへ
使用済みリチウムイオン電池は、リチウムイオン電池回収ボックスにお出しください

　リチウムイオン電池は、強い衝撃が加わると、発煙・発火の恐れがあり、全国でも事故が
多数報告されています。発煙・発火性の恐れがあるごみの適切な処分にご協力をお願いします。

危険

市ホームページ

小型家電 リチウムイオン電池

有害ごみ
リチウムイオン電池

市指定コンテナ
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MR（麻しん風しん）・二種混合・
日本脳炎の予防接種について

植えてはいけないけしと
植えてもよいけしの見分け方

児童扶養手当の額が改定されました
　児童扶養手当は、ひとり親家庭等で児童を養育している方に支給される手当です。令和8年の全国消費者物価指数が公表された
ことに伴い、令和8年度の児童扶養手当額が以下の通り改定されました。
　  令和8年度の児童扶養手当額（月額）

対象児童数 3月分まで 令和8年4月分から

1人目
全部支給 46,690円  48,050円(+1,360円)

一部支給※ 46,680円~11,010円  48,040円~11,340円
（+1,360円~+330円）

2人目以降の加算額
全部支給 11,030円  11,350円（+320円）

一部支給※ 11,020円~5,520円  11,340円~5,680円
  （+320円~+160円）

※所得に応じて手当額が決定されます。
問 子育て支援課　子育て支援グループ　☎63-1111　内線388

￥ 無料　※期限を過ぎると全額自己負担
接種方法　①医療機関に電話予約
　　　　　②�母子健康手帳、マイナ保険証、予診票

を持参して接種
※潮来市に住民登録のある方のみ対象となります。
問 かすみ保健福祉センター《ひまわり》  ☎64-5240

　接種していない方は忘れずに接種しましょう。
予防接種の種類 対　　象 接種期限

MR
（麻しん風しん）

１
期
令和4年4月2日～
令和5年4月1日生まれで
未接種の方 令和9年3月31日まで

※�接種期間延長して
います

２
期

平成30年4月2日～
平成31年4月1日生まれ
で未接種の方

令和9年4月に小学校へ入
学するお子さん 令和9年3月31日まで

二種混合（DT） 小学校6年生 13歳のお誕生日の
前日まで

日本脳炎2期 小学校4年生～6年生 13歳のお誕生日の
前日まで

　けしの仲間には、法律で栽培が禁止されているものがあ
ります。外観の特徴から、園芸用のけしと区別ができます。

アツミゲシ
（セティゲルム種）

ケシ
（ソムニフェルム種）

問 潮来保健所　☎66-2116

草　丈 葉の特徴 毛 果　実

植えては
いけない
けし

・�一般に高い
（1m以上に
なるものが
多い）

・�縁が不規則
なぎざぎざ
・�茎上部の葉
は茎を抱き
込む

・毛が少ない

・�花が終わると
楕円または球
形の一般に大
きな果実（径
3~6㎝）

植えても
よいけし

・�一般に低い
（1m以下の
ものが多い）

・�深い切れ込
みがある
・�葉は一般に
小さめ

・�全体が粗い毛
・�細かい毛で覆
われている

・�花が終わる
と小さな果
実（径1~2㎝）

〈簡単なけしの見分け方〉

“植えてはいけないけし”を見かけましたら、保健所に
ご連絡ください。

《植えてはいけないけし》
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内 虚血性心疾患について
時 5月17日（日）午後1時～2時
場 かすみ保健福祉センター
内 講師 潮来ハートクリニック
　院長　阿久津　靖
　放射線技師　石田　凌平
　管理栄養士　小松　遥
定 50名（先着順）
申 下記連絡先へ電話にて申し込み
　 ☎77-8888
　（受付：午前9時～午後4時）
　※ダイヤル「3」を押してください。
　　�または、鹿嶋ハートクリニック・宝

山ハートクリニック・潮来ハートク
リニック受付にて直接お申込みく
ださい。

内 演題　「南方三十三館」の時代
　 ―戦国期の鹿行地域―
 　講師　中根 正人（筑波技術大学職員）
場 鹿行生涯学習センター（レイクエコー）
    大研修室(行方市宇崎1389)
時 ５月２３日(土)午後１時30分～4時
　 （開場：午後1時～）
定 先着120名（予約不要）
主催　鹿行地方文化研究会
　　　鹿行文化財保護連絡協議会
問 ☎080-5001-7193
    五十嵐（鹿行地方文化研究会）

　「未来を紡ぐ、希望の学び舎」夢見る小
学校を夏至の日に一緒に鑑賞しませんか？
時 6月21日(日)午前10時～、
　 午後1時30分～　2回上映
　　(上映時間は1時間30分)
場 神栖防災アリーナ　音楽ホール
　　(神栖市木崎1219-7)
￥ 高校生以下/無料、大人/500円
申 QRコードからお申し込みください。
問 ハピココ　こども食堂
 　メール：hapikoko.r6@gmail.com

　風しんは妊婦（特に妊娠初期）が感
染した場合、胎児が先天性風しん症
候群を発症する危険があります。安
心して子育てをするため、この機会
に予防接種を受けましょう。
対 �平成2年4月1日以前に生まれた方

で、予防接種を受けた日から申請
を行う日まで潮来市に居住し、以
下のいずれかに該当する方。

1）妊娠している女性の配偶者
　（又はこれに準ずる者）
2）�妊娠を予定又は希望する女性及び

その配偶者
上記対象者のうち、風しんにかかっ
たことがなく、予防接種を受けたこ
とがない者等
※平成30年11月１日以降に接種した者
内 助成額　予防接種費用の1/2の額
　 （5,000円限度）1人につき1回のみ
申 �市ホームページをご確認いただ

き、必要書類をかすみ保健福祉セ
ンターに提出してください。

問 かすみ保健福祉センター
 　☎64-5240

内 ①�講座開催のための講師養成
セミナー

　　� �～あなたも「教える側」に 
なってみませんか～

　 ②�ようこそ伝統芸の世界へ！
「観る」が楽しみになる講座

　 ③今日からできる！
　　 害獣・外来種被害対策実践講座
　 ④�小学生プログラミングエキ

スパートプロジェクト4
　 ⑤移動歴史館講座
　　 ～郷土の歴史と文化を学ぼう～
申 �5月24日(日)午後5時申込締切
問 〈レイクエコー〉
　 茨城県鹿行生涯学習センター
　 ☎73-3877

市民健康勉強会 開催

鹿行歴史講演会 開催
〈参加無料〉

「夢見る小学校」
上映会 開催

妊婦に係る風しん予防
接種費用の助成について

鹿行生涯学習センター
前期講座 募集案内

INFORMATION
 お知らせ　  催し・イベント　  募集

時日時・期間　場場所　対対象　内内容　持持ち物　定定員　備備考　￥費用　申申込方法等　問問い合わせ先　他その他
※QRコード記載のものはお知らせの詳細となります。

　人権擁護委員はあなたのまちの相談
パートナーとして、人権相談を受け、悩
みを解決するお手伝いをしたり、人権侵
犯の被害者を救済したり、地域住民の皆
さんに人権について関心を持ってもらえ
るような様々な啓発活動を行っています。

【各種人権相談窓口】
 ①みんなの人権110番 
 　☎0 5 7 0 - 0 0 3 - 110
 ②こどもの人権110番
 　☎0 12 0 - 0 0 7 - 110
 ③インターネット人権相談
 　https://www.jinken.go.jp/
※①～②開設日
　月曜日から金曜日までの平日
　相談時間　午前８時30分～午後５時15分
　③受付時間　24時間

　毎日の暮らしの中で起こるさまざまな
問題を解決するための相談です。いじめ
などの差別問題、家庭内の問題、金銭貸
借、借地借家、近隣間のもめごと等につ
いて人権擁護委員が相談に応じます。
時 6月2日（火）午前10時～午後3時
　　　　　（正午～午後１時を除く）
場 津知公民館
問 市民課  ☎63-1111　内線113

　昭和56年５月31日以前に建築確
認を受けて着工された建物で、階数
が２以下の木造住宅。
※�その他、要件があります。市ホーム

ページをご確認ください。
対 �市内の対象建物の所有者又は同居

する家族の方（※借家人を除く）
※�市税の滞納がある方は受けられません。

〈募集戸数〉 (戸数に達し次第締切)
　耐震診断　２戸
　耐震改修工事等　1戸

〈申込期間〉
　５月14日(木)～7月31日(金)
問·申 都市建設課　都市計画グループ
　　  ☎63-1111　内線348

人権擁護委員にご相談ください
６月1日は「人権擁護委員の日」です

特設人権相談所開設のお知らせ
〈予約不要·秘密厳守·相談無料〉

木造住宅耐震診断·改修
工事等の費用を補助します

　農表用使用済み塩化ビニール及び
ポリエチレンの収集・回収を本年度も
２回実施する予定(６月・２月)です。
排出される方は、農政課窓口で事前
登録をお願いします。

〈登録期間〉
６月８日(月)～６月19日(金)

〈必要なもの〉登録料3,000円
〈回収期日〉
〇牛堀地区の方：6月23日(火)
〇潮来地区の方：6月24日(水)

〈回収時間〉
午前9時～正午、午後1時～4時
※�地区は分かれていますが、ご都合

に合わせて、ご来場ください。
場 JA潮来ライスセンター(大洲)
問 潮来市農業用廃プラスチック
　 適正処理推進協議会(農政課内)
　 ☎63-1111　内線264～266

　経済センサス－活動調査は、全て
の産業分野の売上（収入）金額や費用
等の経理項目を同一時点で網羅的に
把握し、我が国における事業所・企業
の経済活動を全国及び地域別に明ら
かにすることを目的とする調査です。

〈期日〉令和8年6月1日現在
〈対象〉全国全ての事業所・企業
〈方法〉 �調査書類の配布方法は、事業所

の形態により異なり、どの場合も
インターネット回答が可能です。

①直轄調査：支所等を持つ企業等が対象
※4月下旬から順次郵送。
②�調査員調査：支所のない小規模事業

所や個人経営等が対象。
※�4月中旬から順次郵送し、未回答や

新規事業所には5月中旬から調査員
が訪問して配布します。

問 企画政策課 ☎63-1111 内線212

市内農家の方へ
農業用廃プラスチック回収

令和8年経済センサス
活動調査にご協力ください
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3月24日（火） 市長室
常陽銀行防犯ブザー寄贈

　常陽銀行（取締役会長：笹島 律夫さん）
より、防犯ブザー117個を寄贈いただきまし
た。この防犯ブザーの寄贈は、市内小学校
新1年生が安心して通学できるようにと、平成
17年度より毎年いただいております。誠にあ
りがとうございました。

4月7日（火） 市内小中学校
市内小中学校入学式

　4月7日(火)に市内の小学校で入学式が執
り行われました。令和8年度に入学した児
童・生徒は小学校４校で117名、中学校３校
で174名です。新入学児童・生徒の皆さんは、
凛とした姿で式に臨んでいました。ご入学さ
れた皆さん、誠におめでとうございます。

3月23日（月）あやめこども園
あやめこども園卒園式

　あやめこども園の卒園式が行われ、8名の
園児が卒園を迎えました。園児の皆さんは、
一人一 人卒園証書を受け取り、「いつも美味し
いごはんを作ってくれてありがとう」など、家
族へ感謝の言葉を贈っていました。卒園され
た皆さん、誠におめでとうございます。

4月2日（木） 市長室
行方警察署より防犯グッズ寄贈

　行方警察署（生活安全課長：佐久間 美貴さ
ん）より、市内小学校新1年生に「いかのおす
し」クリアファイルや下敷き、反射キーホル
ダーを、中学校新1年生に自転車用ワイヤー
ロック等を寄贈いただきました。誠にありが
とうございました。

3月16日（月）教育長室
潮来市交通安全母の会連合会
氏名ゴム印や反射キーホルダー寄贈
　潮来市交通安全母の会連合会（会長：鈴木
恵美子さん）より、市内小学校新1年生へ氏
名ゴム印や交通安全文具セット等、また市内
中学新１年生へ反射タスキを寄贈いただきま
した。誠にありがとうございました。

3月10日（火）・19日（木）市内小中学校
卒　業　式

　3月10日(火)に市内4つの中学校で、3月19
日(木)は市内5つの小学校で卒業式が執り行
われました。
　令和7年度に卒業した児童・生徒は、小学
校5校で201名、中学校4校で164名です。ご
卒業された児童・生徒の皆さん、そして保護
者の皆さん誠におめでとうございます。新た
な環境での益々のご活躍を期待しております。

牛堀中学校牛堀中学校 津知小学校津知小学校

潮来第一中学校潮来第一中学校潮来小学校潮来小学校

3月27日（金） 市長室
人権擁護委員　紫村 洋子さんに感謝状
　2期6年3ヶ月に渡り人権擁護委員を務
め、退任された紫村さんに、原市長より、
法務大臣からの感謝状が伝達されました。
　紫村さんは、長年に渡り地域の方々の人
権の尊重に尽力されました。
　誠にありがとうございました。

4月3日（金） 市長室
ボタンの会より手作りの小物袋寄贈
　潮来市ボランティアセンター所属のボタン
の会（代表：海老原 多鶴子さん）より、社会
福祉協議会（会長：市川 隆男さん）を通じ
て、市内小学校新1年生に、給食のはしセッ
ト等を入れる手作りの小物袋をいただきま
した。小物袋の寄贈は今回で8回目となりま
す。誠にありがとうございました。

4月10日（金） ショッピングプラザ ラ・ラ・ルー
春の全国交通運動 街頭キャンペーン
　春の全国交通安全運動街頭キャンペーンが
実施され、交通安全協会、交通安全母の会
連合会、地域交通安全活動推進員協議会、
安全運転管理者協議会の方々70名が、交通
安全に関する啓発物を配布し交通安全を呼び
かけました。



広報いたこ Vol.302
2026年 5月号15

city
 n

e
w

s fla
sh

高校生の「夢を叶えるプロジェクト」
-高大連携事業ハマグリご飯の開発-

　潮来市が実施する高大連携事業において、学生から提案さ
れた地域資源活用アイデアを基に、潮来市産米と鹿嶋市産ハ
マグリを使用した「ハマグリご飯」を開発いたしました。地
元企業及び地元金融機関のご寄附や地元スーパーのご協力に
より実現し、試食会を開催い
たしました。多くの皆様のご
支援いただき、誠にありがと
うございました。

津軽河岸あと広場 石の蔵
3/24（火）

明治安田生命保険相互会社との包括連
携協定 締結

　明治安田生命保険相互会社と、「住みたいまち潮来」の実現
に向け、よりよい地域社会の構築等を目指し、健康増進及び
保健福祉に関することをはじめとする包括連携協定を締結し
ました。　明治安田生命保険相互会社と潮来市のそれぞれが
有する資源を有効に活用し、持続可能な
まちづくりや地域活性につながる様々な
取り組みを進めてまいります。

市長室
3/26（木）

　昨年10月に締結した国際交流協定により、フィリピン共
和国ダナオ市からALT３名を採用しました。在職者7名を含
めて10名のALTが、小学校各校に1名、中学校各校に２名配
置されています。
　ALTの高い英語能力や指導経験が、
潮来市の子どもたちの英語力を向上さ
せることを期待しています。

フィリピンダナオ市より外国語指導
助手（ALT）の採用

市長室
3/31（火）

　4月1日付で、地域おこし協力隊に新たに5名が着任しまし
た。高大連携事業は丸
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さんがそれぞれの分野で地域資源の
活用や魅力発信に取り組み、地域の活性化
を目指します。温かいご支援・ご協力をよろ
しくお願い申し上げます。

地域おこし協力隊　着任式

市長室
4/1（水）
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【お問い合わせ】 水郷潮来シティレガッタ実行委員会事務局（生涯学習課内）　☎66-0660

【お問い合わせ】
税務課　税務グループ
☎63-1111　内線133・134

市ホームページ

第48回
水郷潮来シティレガッタ
参加者募集
　全国レガッタが開催された潮来ローイング
コースで一緒に楽しく漕ぎましょう！皆さん
のご参加をお待ちしています！
日　　時	 6月21日（日）（小雨決行）
	 午前7時30分　受付開始
	 午前8時30分　競技開始
場　　所	 潮来市立ローイングセンター「あめんぼ」
参加資格	 小学生以上
	 楽しく漕ぎたい方なら誰でもOK
参 加 料	 １クルー：5,000円（中学生以下無料）
申込締切	 5月29日（金）午後5時まで
※申込方法等、詳細は市ホームページをご覧ください。

 必要書類
① �軽自動車税減免申請書　（税務課にあります。マイナ
ンバー記入欄あり）

② 令和8年度軽自動車税納税通知書　
③ �身体障害者手帳、療育手帳、戦傷病者手帳又は精神障
害者保健福祉手帳の原本（令和8年3月31日以前に取
得したものに限ります。）

④ 運転する方の免許証のコピー（両面）
⑤ 車検証のコピー
⑥ マイナンバーが分かるもの
※�令和７年度に減免を受けている方で、車種・所有者・障
害者手帳等に変更がない場合、「⑤車検証のコピー」は
必要ありません。

 提出期限
令和8年度軽自動車税納期限（令和8
年６月1日（月））まで
※�令和8年度軽自動車税納税通知書
は、5月上旬発送予定です。

軽自動車税の減免について
　障がいのある方が使用する軽自動車、または生活をともにする方が障がいのある方のために使用する
軽自動車に対し、税の減免制度があります。
　なお、減免できる軽自動車は障がい者ひとり１台です。普通自動車（県税）で減免を受けている場合は
該当になりません。
　障がいの等級によって一定の要件がありますので、詳細はお問い合わせください。
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潮来市立図書館20周年
　潮来市立図書館は令和８年５月27日に20周年を迎えます。いつ
も支えてくださる皆さまに、スタッフ一同心から感謝しています。
　20周年の1年を、皆さまと一緒に楽しめるよう、さまざまなイベ
ントをご用意しています。どうぞ、お気軽にご来館ください。

 20周年記念イベント

 みんなの図書館時間

20周年限定! 毎月27日は貸出を
　　　　　　　20冊に拡大します

20周年記念品配布
　　　5月27日限定 先着200名様

あなたの心に灯った一冊
　　　図書館に展示しませんか？

20周年フォトスポットを
　　　　　　　　　設置します。

　5月27日の開館記念
に合わせ、毎月27日は
本の貸出冊数の上限を
8冊から20冊に増やし
ます。

　20周年を記念した
フォトスポットを5月〜
6月限定で設置します。
　ぜひ、記念となる1枚
をお撮りください。

　5月27日（水）に貸出
をした先着200名に、
20周年記念品をプレゼ
ントします。

　皆さんが紹介したい「図
書館で読んで心に灯った
一冊」を6月〜8月に募集
し、1月〜3月に企画展示
棚1で展示します。

● 各種イベント開催の様子 ●
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 イベントのお知らせ
開館20周年記念事業

　潮来市立図書館は2026年５月27日に開館20周年を迎
えます。20周年の一年を、いつも支えてくださるみなさ
まと一緒に楽しめるよう、さまざまなイベントをご用意
しています。
６月の記念事業
・心に灯った一冊募集
  �図書館を利用するみなさまの「図書館で読んで心に灯っ

た一冊」を募集します。
・図書館開館日の新聞展示
・20周年記念横断幕設置
・毎月27日は貸出冊数上限を20冊に！（図書のみ）

親子でたのしむバルーンアート教室
日　時：6月14日(日) 午後2時～ 4時
内　容：��バルーンアートアーティスト＆パフォーマーの

大森さんが図書館にやってきます！子ども向け
バルーンアートを体験後、大森さんのパフォー
マンスショーを見ましょう！

講　師：大森 佑樹氏（バルーンアートアーティスト＆パフォーマー）
対　象：5歳(年長) ～小学生とその保護者
募　集：10組(20名程度) ／先着順
参加費：無料　※事前申込要

知って得する　野菜づくりのコツと裏ワザ
日　時：6月19日（金）午後2時～ 3時30分
内　容：�野菜づくり初心者から農家の方まで必見！野菜

づくりのコツや裏ワザを専門家が解説します。
対　象：家庭菜園に興味関心がある方
　　　　（小学生3年生までは保護者同伴）　
募　集：15名程度／先着順
参加費：無料　※事前申込要

親子で楽しむリトミック講座
日　時： 6月23日（火） 午前10時30分～ 11時15分
内　容：�ピアノ演奏や歌に合わせて、親子で一緒に体を

動かすリトミック講座を開催します。
講　師：小川 由紀氏
　　　　（ピアノ講師＆リトミック研究センター認定講師）
対　象：乳児～未就学児　
定　員：15組／先着順
参加費：無料　※事前申込要

図書館カウンターまたはお電話にて
お申込みください。

開館時間：午前１０時～午後5時（入場無料・月曜日休館)

【お問い合わせ】水郷まちかどギャラリー
　　　　　　　　潮来市潮来１８２－３　☎ ６３－３１１３

水 郷 ま ち か ど ギ ャ ラ リ ー 展 示 案 内水 郷 ま ち か ど ギ ャ ラ リ ー 展 示 案 内

 お問い合わせ
  潮来市立図書館　☎ 80－3311　FAX 64－5880

 6月の図書館カレンダー
  館内整理休館：6月17日（水）

おはなし会予定表
６月４日（木） 午前11時30分～正午

０～３歳児のおはなし会（子育て広場／旧うしぼり幼稚園）
図書館おはなしボランティア

６月７日（日） 午前11時～11時30分

「カエル」のおはなし　※簡単な折り紙をします
図書館スタッフ

６月12日（金） 午前11時30分～正午

０～３歳児のおはなし会（子育て広場／中央公民館）
図書館スタッフ

６月13日（土） 午後2時～2時30分

「おとうさん」のおはなし
図書館おはなしボランティア

６月27日（土） 午後2時～2時30分

「とけい」のおはなし
図書館おはなしボランティア

期　間 催し物名 展示内容 備　考

5/22㈮

～

6/21㈰
小堀進水彩画展 水彩画 休館日無し月曜開館

最終日は15時まで

6/24㈬

～

6/28㈰

第12回アトリエEMIKOと
楽しい仲間たち

パッチワークキルト展
パッチワー
クキルト展 最終日は１５時まで
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◆今月の納税　▶市県民税の第1期分(納期日：6月30日)
	  ▶介護保険料の第２期分(納期日：6月30日)
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6 June　2026
CALENDAR

女性のがん検診・骨粗（か）
子育て広場（中公）

女性のがん検診（か）
子育て広場（う幼）

人権相談（津公）
女性のがん検診（か）
子育て広場（う幼）

女性のがん検診（か）
子育て広場（う幼）

1歳6か月児健診
(2024.11月生まれ)(か)
子育て広場（う幼）

1歳児育児相談
（2025.6月生まれ）（か）
子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）子育て広場（う幼）

こども子育て相談（か）
ウェルカムベビー教室

（助産師編）
子育て広場（う幼）

法律相談（社協）
子育て広場（う幼）

女性のがん検診・骨粗（か）
子育て広場（う幼）

休日窓口開庁（市）
8：30~12：00

休日窓口開庁（市）
8：30~12：00

女性のがん検診・骨粗（か）
いたこハートカフェ

（カフェつぐみ）14:00 〜15:30

４か月児育児相談
(2026.1月生まれ)(か)
子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

７か月児育児相談
(2025.10月生まれ)(か)
子育て広場（中公）

３歳児健診
(2023.3月生まれ)(か)
子育て広場（中公）

子育て広場（中公）

実施
場所
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30

休日診療・各種相談のお知らせ

悩まずにまず相談を！各種無料相談（6月・7月）
相 談 名 法律相談 福祉心配ごと相談 こころの健康相談

日　　時 6月15日（月）
午後1時～4時

7月1日（水）
午後1時～4時

7月30日（木）
午前10時～ 11時

場　　所 潮来市社会福祉協議会 かすみ保健福祉センター
申込方法 事前にお電話にてご予約のうえお越しください。

問い合わせ 潮来市社会福祉協議会
☎63－1296

かすみ保健福祉センター
☎64－5240

夜間初期救急センター
現在休診しています。

防災無線テレホンサービス　☎６２－４６８８

休日当番医（6月）
６月   7日（日） 潮来ハートクリニック ☎77－5726

６月 14日（日） 飯 島 内 科 ☎66－0280

６月 21日（日） 延 方 ク リ ニ ッ ク ☎66－1873

６月 28日（日） 仲 沢 医 院 ☎63－2003

（市）…潮来市役所
（中公）…中央公民館
（津公）…津知公民館

（う幼）…旧うしぼり幼稚園
（社協）…潮来市社会福祉協議会
（か）…かすみ保健福祉センター《ひまわり》

夜間小児救急診療所

毎日
午後8時～11時

鹿嶋市教育センター内
（鹿嶋市宮中1998－2）
☎0299－82－3817

おとな救急電話相談
24時間
365日

☎050－5445－2856
（短縮ダイヤル☎♯7119）

子ども救急電話相談
24時間
365日

☎050－5445－2856
（短縮ダイヤル☎♯8000）

「広報いたこ」は、自治体広報紙配信スマート
フォン用アプリ「マチイロ」サイトから、専用ア
プリをダウンロードしてご覧いただけます。広
報紙の閲覧だけでなく、自分に合わせた役立つ
行政情報が届きます。
※�詳細は上記のQRコードから確認できます。

●第75回 水郷潮来あやめまつり大会　5月22日㈮〜 6月21日㈰

広報Instagramはじめました!
潮来市の魅力を発信しています。
ぜひ、フォローお願いします。
＠itako_koho
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https://www.city.itako.lg.jp
hasshin@

city.itako.lg.jp

4 月 1 日現在    （ ）内は前月比

世帯

（＋4）

（−29）

（＋50）人（−25）

⃝潮来市からのお知らせ
⃝災害情報
⃝防災無線 などの
お知らせが届きます。

12,758人

12,853人

11,69325,611

潮来市LINE公式アカウント
LINE ID:
＠itako082236


