
 

     

健（検）診の種類・内容 対象者(年度末年齢） 自己負担金 健（検）診日 申込期間 

特
定
健
診
等 

基本項目・・・身体計測・尿検査・血圧測定・血液検査 

詳細検診・・・心電図・眼底検査・貧血検査 

 
日 月 火 水 木 金 土 
12 13 14  16 17  
  21 22 23 24  
 27 28 29 30   

会場：社会福祉協議会(7/12)、かすみ保健福祉

センター(7/13~14、7/21、7/27~30)、

中央公民館（7/16~17）、潮来公民館

（7/22）、延方公民館（7/23 ※エレベータ

ーはありません）、大生原公民館（7/24） 

 
日 月 火 水 木 金 土 
29 30      

 
日 月 火 水 木 金 土 
  1 2  4  
6 7 8     

会場：かすみ保健福祉センター 
 
 

       健診結果が届いたら・・・ 

 
5 月に案内通知を郵送します。 
 
●7 月実施分● 
 
電話予約： 

5 月 18 日(月)～20 日(水) 
☎0570‐077‐150（9時~17時） 

 
Web 予約： 

5 月 15 日(金)～24 日(日) 
https://www.kenko-link.org/ 

 
●11 月、12 月実施分● 
 
電話予約： 

10 月 7 日(水)～10 日(土) 
☎0570‐077‐150（9時~17時） 

 
Web 予約： 

10 月 6 日(火)～12 日(月・祝) 
https://www.kenko-link.org/ 
 

生活習慣病予防健診 19 歳〜39 歳 
基本項目 無料 

詳細健診 1,000 円 

特定健診 
40 歳〜74 歳で、潮来市 
国民健康保険加入の方 

基本項目 
＋ 

詳細健診 
1,000 円 

高齢者健診 
75 歳以上 

（健診受診日の年齢） 

基本項目 無料 

詳細健診 2,500 円 

各
種
が
ん
検
診
等 

（
特
定
健
診
等
と
同
じ
日
に
実
施
） 

肺がん検診 
胸部レントゲン 19 歳以上 無料 

喀たん検査     50 歳以上 1,000 円 

大腸がん検診 
便潜血反応検査 

40 歳以上 ★40 歳の方は無料  500 円 

前立腺がん検診 
血液検査 

50 歳以上の男性 
（前立腺治療中の方は対象となりません） 

700 円 

肝炎ウイルス検査  
血液検査（B 型・C 型肝炎) 

40〜76 歳で過去に受けていない方 1,000 円 
★40 歳,45 歳,50 歳,55 歳,60 歳, 65 歳,70 歳,75 歳の方は無料 

胃がんリスク検診 40 歳、45 歳、50 歳 
1,000 円 

血液検査（ピロリ菌、ペプシノゲン検査） 
         
 

胃がん検診 
バリウムを飲みレントゲン撮影 

 
40 歳以上 ★40 歳の方は無料 

 

1,000 円 

 
日 月 火 水 木 金 土 
30 31      

 
日 月 火 水 木 金 土 
    3   
    17   
   30    

 
日 月 火 水 木 金 土 
    8 9  
  13     

会場：かすみ保健福祉センター 

 
7 月に案内通知を郵送します。 
 
電話予約： 
7 月 16 日(木)、17 日(金)、21
日(火) 

☎0570‐077‐150（9時~17時） 
 
Web 予約： 

7 月 14 日(火)～21 日(火) 
https://www.kenko-link.org/ 

大腸がん検診 
便潜血反応検査 

40 歳以上 ★40 歳の方は無料 500 円 

 

女
性
の
た
め
の
検
診 

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性 ★21 歳の方は無料 1,000 円 

 
日 月 火 水 木 金 土 
  19 20 21   

24 25 26 27    
31       

 
日 月 火 水 木 金 土 
 1 2   5  
 8 9 10    

 
日 月 火 水 木 金 土 
   10    

会場：かすみ保健福祉センター 

3 月に案内通知を郵送します。 
 
電話予約：3 月 26 日(木) 、27
日(金) 、30 日(月) 、31 日(火) 

☎0570‐077‐150（9時~17時） 
 
Web 予約： 
3 月 23 日(月)～31 日(火) 

https://www.kenko-link.org/ 
 
●検診中の託児（乳幼児）● 
5 月 27 日(水)、6 月 1 日(月)は託児所あり。 
事前予約：かすみ保健福祉センター 

乳がん検診 

（マンモグラフィ） 

40 歳以上の女性 ★41 歳の方は無料 

※２年に１回の検査です 1,000 円 

乳房を挟みレントゲン撮影（40 歳~49 歳は 2 方向撮影） 

乳がん検診（超音波） 30 歳〜56 歳の女性 1,000 円 

骨粗しょう症検診 
素足のかかとに超音波をあてて 

骨密度を計測 

 
19 歳以上の女性 

 

1,000 円 

 
日 月 火 水 木 金 土 
24  26     

 

 
事前申込み不要 
(当日、会場にお越しください) 
会場：かすみ保健福祉センター （骨粗しょう症の治療中の方は対象となりません） 

   

             

    
 

健（検）診 対象者(年度末年齢） 自己負担金 助成期間 備 考 

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性 ★21 歳の方は無料 2,000 円 

令和 8 年 6 月 1 日～ 

令和 9 年 2 月 28 日まで 

① 令和 8 年 3/26,3/27,3/30,3/31 に、茨城県健

診協会予約センターへ受診券を申込（電話のみ） 

(4/2 以降は、かすみ保健福祉センターへ申込) 

② 受診券が郵送される。 

③ 医療機関へ予約し、指定された日に検診をうける。 

乳がん検診（マンモグラフィ） 40 歳以上の女性 ★41 歳の方は無料 2,000 円 

乳がん検診（超音波） 30 歳〜56 歳の女性 1,000 円 

 

特定健診  
40 歳〜74 歳で潮来市 
国民健康保険加入の方 1,000 円 令和 9 年 3 月 31 日まで  

＊健診項目は、身体計測・尿検査・血圧測定・血液検査です。心電図・眼底検査・貧血検査は、医師が必要と認める場合のみ実施します。 

＊胸部レントゲン等の各種がん検診は、医療機関健診に含まれません。集団健診で受診してください。 
 

特定健診は通院中の方もすべて対象です。 
定期通院中のため特定健診を受けていない場合は、健診受診率向上のため、「みなし健診」や「情報提供事業」をご利用ください。 
人間ドックを受けた方は、助成制度があります。（40 歳～74 歳で潮来市国民健康保険加入の方が対象。助成額：10,000 円上限 
「みなし健診」、「情報提供事業」、「人間ドック助成」について詳しくは、潮来市ホームページをご覧になるか、かすみ保健福祉センターへお問合せください。 

 
【お問合せ】潮来市かすみ保健福祉センター《ひまわり》 

TEL. 0299-64-5240 
月〜金 8:30〜17:15（土日・祝祭日・年末年始を除く） 

右記の日程に加え、令和 8 年 11 月 29 日（日）、30 日（月）、12 月 6 日（日） 
にも胃がん検診を実施します。（特定健診等と同日） 

上記の日程に加え、令和 8 年 5 月 20 日（水）、24 日（日）、26 日（火）、31 日（日）、6 月 1 日（月）、5 日（金）、10 日（水）にも実施します。 

予約はこちら 
茨城県総合健診協会予約センター 
☎0570‐077‐150 
（受付時間 9 時～17 時） 
https://www.kenko-link.org/ 
24 時間受付(開始初日は 9 時スタート） 

 
 
 

 

＊完全予約制です。茨城県総合健診協会予約センターへ電話またはインターネットでお申込みください。 

＊申込期間を過ぎてしまった場合は、かすみ保健福祉センターへお問合せください。 
＊実施日が変更となる場合もありますので、案内通知や潮来市ホームページ・広報等をご確認ください。 

〒311-2490 潮来市島須 777 
E-mail. kenkou@city.itako.lg.jp 

＊受診できる医療機関については、案内通知や潮来市ホームページ・広報等をご確認ください。 
＊年度内に同じ健(検)診を集団健診で受けた方は、医療機関での助成を受けられません。 

健診結果説明会 結果は約 1 か月後に郵送します。 

 説明会の案内チラシを同封しますので、ぜひお越しください。 

令和8 年 
9 月 

 

令和8年 
10 月 

 

保存版 

令和8 年 
7 月 

 

令和8 年 
8 月 

 

令和8 年 
11 月 

 

令和8 年 
12 月 

 

令和8 年 
5 月 

 

令和8 年 
6 月 

 

令和9 年 
2 月 

 

令和9 年 
1 月 

 


