
ハートカズラまつり
第１回
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in　牛堀公民館
プログラム

主　催：福祉を楽しく話す会～ハートカズラ～

協　力：潮来市ネットワーカー連絡協議会

問合せ：潮来市社会福祉協議会　電話　0299-63-1296

eスポーツ　ゲーム対戦
（太鼓の達人・マリオカート）

自彊術（じきょうじゅつ）体験会
関節を柔らかくする体操など

子ども食堂　おにぎりを作ろう
大人も参加できます！

2025年
11:00~14:00水12/24

参加費

無料
予約

不要

サンタさんからプレゼントがあるかも・・・

ニュースポーツ体験
（ボッチャ・シャフルボード）
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上靴
持参　


