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日本人の主食といえば 「お米」
　　1年間に1人あたりが食べる量は、およそ50kg （※1）
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　つまり、毎日１杯（約140ｇ）のごはんを食べている計算になります。そんな身近な食べも
のだからこそ、産地や作り方にこだわった「おいしいお米」を選びたいもの。
　本市で育てられているブランド米は栄養価や味わいはもちろん、環境への配慮や作り手の
想いも詰まった自慢の逸品です。
（※1）出典：農林水産省「米の消費拡大について」(令和５年度概算、年間1人あたり51.1kg)

潮来市特別栽培米　一番星
　潮来市大規模稲作研究会・潮来市・JAなめがたしおさい（旧：JAなめがた）が茨城県に全面協力して、

品種登録されました。平成25年より販売開始となった潮来市特別栽培米、極早生品種の「一番星」。

特別栽培米 エコ農業茨城
　「特別栽培農産物」とは、通常の農法（慣行

栽培）に比べて、化学肥料や農薬の使用を半分

以下におさえて育てられた農産物のことです。

　安心・安全を考え栽培されています。

　「エコ農業茨城」は、環境を大切にしなが

ら、体に良い農作物を作る農業の取り組み。

農家さん・消費者・自然みんなにやさしい農業

で栽培を行っています。
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「一番星」 8月11日（月・祝） 販売開始
大粒でもちもちのおいしいお米
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。
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く
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し
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く
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鶏
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。
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幸
治
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っ
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械
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進
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「
安
心
・
安
全
を
第
一
に
、
心
を
込
め
て
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て
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
み
な
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で
、
う
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お
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さ
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。」
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大
規
模
稲
作
研
究
会
に
よ
る「
一
番
星
」の

販
売
は
８
月
11
日（
月·

祝
）午
前
9
時
よ

り
道
の
駅
い
た
こ
に
て
行
わ
れ
る
予
定
。
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