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みんなで力を合わせて、優勝をめざします！
第45回 全日本中学選手権競漕大会  7月25日（金）〜27（日）
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全
日
本
中
学
選
手
権
競
漕
大
会

　

全
国
の
中
学
ロ
ー
イ
ン
グ
選
手
が
頂
点
を
目
指
し
て
競
い
合
う「
全
日
本
中
学

選
手
権
競
漕
大
会
」が
関
東
で
は
初
め
て
、
潮
来
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
大

会
は
、
全
国
か
ら
選
抜
さ
れ
た
中
学
生
た
ち
が
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、

力
強
く
水
面
を
進
む
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
、
国
内
最
大
級
の
中
学
生
ロ
ー
イ

ン
グ
競
技
大
会
で
す
。

　

本
市
か
ら
も
選
抜
チ
ー
ム
が
出
場
予
定
で
、
地
域
の
誇
り
と
し
て
活
躍
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。
選
手
の
皆
さ
ん
へ
の
ご
声
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
ロ
ー
イ
ン
グ
と
は
オ
ー
ル
を
使
っ
て
ボ
ー
ト
を
漕
ぎ
、
水
上
の
直
線
コ
ー
ス
で
順
位
を
競
う
競
技
で
す
。

【
開
催
概
要
】

⃝

大
会
名 

：	

全
日
本
中
学
選
手
権
競
漕
大
会

⃝

開
催
日	

：	

7
月
25
日（
金
）～
27
日（
日
）

⃝

会　
場	

：	

潮
来
ロ
ー
イ
ン
グ
コ
ー
ス

	

（
潮
来
６
３
２
２
番
地
付
近
）

⃝

主　
催	

：	

公
益
社
団
法
人
日
本
ロ
ー
イ
ン
グ
協
会

	

全
国
中
学
校
ロ
ー
イ
ン
グ
連
盟
、
潮
来
市

　

潮
来
選
抜
チ
ー
ム
の
皆
様
に
こ

れ
ま
で
の
活
動
や
大
会
に
向
け
た

意
気
込
み
な
ど
に
つ
い
て
、
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

「“
地
元
に
恩
返
し
を
、

　
　
　
　
優
勝
を
か
か
げ
て
”

を
目
標
に
、
日
々
練
習
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
い
つ
も
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
地
域
の
方
や
保
護
者

の
方
へ
優
勝
し
て
恩
返
し
が
し
た

い
で
す
。」（
髙
田
さ
ん
）

　
「
水
上
で
頑
張
っ
て
優
勝
は
も
ち
ろ

ん
、
陸
上
の
練
習
で
も
“
今
何
が
必

要
か
”を
考
え
な
が
ら
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
日
本
一
を
め
ざ
し
て
、
全

力
で
頑
張
り
ま
す
。」（
土
子
さ
ん
）

強
さ
の
秘
密
は
？

　
「“
仲
の
良
さ
”だ
と
思
い
ま
す
！

チ
ー
ム
み
ん
な
で
声
を
掛
け
合
い
、

ア
ド
バ
イ
ス
し
合
え
る
の
で
、
息

の
合
っ
た
漕
ぎ
が
で
き
ま
す
。」（
土

子
さ
ん
）。

応
援
し
て
く
だ
さ
る
方
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

　
「
今
ま
で
の
練
習
の
成
果
を
全
部

出
し
き
っ
て
、
観
て
い
る
人
に“
面

白
い
！
”と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
レ
ー
ス
を
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
見

に
来
て
く
だ
さ
い
。」（
土
子
さ
ん
）

　
「
一
本
一
本
、
一
生
懸
命
漕
ぎ
ま

す
。
優
勝
を
目
指
し
て
頑
張
る
の

で
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。」(

髙
田
さ
ん)

　

潮
来
選
抜
チ
ー
ム
女
子
は【
舵
手

つ
き
ク
ォ
ド
ル
プ
ル
】と【
ダ
ブ
ル
ス

カ
ル
】に
出
場
予
定
。
１
０
０
０
ｍ

の
レ
ー
ス
の
見
ど
こ
ろ
は
、
ゴ
ー
ル

前
２
０
０
ｍ
の
競
り
合
い
！
笑
顔
絶

え
な
い
女
子
チ
ー
ム
で
し
た
。

大会専用
ホームページ

副部長 ３年
髙田 結愛さん

（たかだ ゆあ）

部長 ３年
土子 華穂さん

（つちこ かほ）

第45回

潮来市立潮来第一中学校

Fight!

が
ん
ば
り
ま
す
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「
力
を
合
わ
せ
て

　  

目
標
は
や
っ
ぱ
り
優
勝
！

で
す
。
体
格
や
筋
力
で
他
の
チ
ー

ム
に
劣
る
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、

技
術
力
と
漕
ぎ
を
合
わ
せ
る
力
で

は
負
け
ま
せ
ん
。
ロ
ー
イ
ン
グ
経

験
者
の
コ
ー
チ
の
ア
ド
バ
イ
ス
や

練
習
で
乗
船
す
る
回
数
の
多
さ
、

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
声
掛
け
を
大
切

に
す
る
こ
と
で
技
術
が
向
上
し
て

い
る
と
思
い
ま
す
。」（
髙
城
さ
ん
）

　
「
こ
の
チ
ー
ム
は
、
安
定
し
た
ス

ピ
ー
ド
で
レ
ー
ス
を
展
開
し
て
い

き
ま
す
。
み
ん
な
で
呼
吸
や
漕
ぎ

を
合
わ
せ
、
優
勝
を
目
指
し
て
頑

張
り
ま
す
。」（
長
南
さ
ん
）

ロ
ー
イ
ン
グ
を

　
　
　
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
「
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
ロ
ー
イ
ン
グ

に
出
会
い
、
水
上
を
進
む
感
覚
が
新

鮮
で
は
じ
め
ま
し
た
。
１
０
０
０
ｍ

の
レ
ー
ス
は
き
つ
い
け
ど
、
ゴ
ー
ル

し
た
時
の
達
成
感
が
た
ま
ら
な
い

で
す
ね
。」(

髙
城
さ
ん)

　
「
兄
の
影
響
で
小
学
校
４
年
生
か

ら
は
じ
め
ま
し
た
。
年
々
う
ま
く

漕
げ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
の
が

楽
し
く
、
大
差
で
勝
て
た
時
は
最

高
で
す
！
」(

長
南
さ
ん)

応
援
し
て
く
だ
さ
る
方
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

　
「
大
き
い
声
で
応
援
し
て
く
れ
た

ら
、
ぼ
く
た
ち
に
も
届
く
か
も
し

れ
な
い
の
で
、
ぜ
ひ
応
援
し
に
来

て
く
だ
さ
い
。」(

髙
城
さ
ん)

　
「
実
力
を
出
し
切
る
の
で
、
見
て

て
ほ
し
い
で
す
。」(

長
南
さ
ん)

　

潮
来
選
抜
チ
ー
ム
男
子
は【
舵
手

つ
き
ク
ォ
ド
ル
プ
ル
】と【
ダ
ブ
ル

ス
カ
ル
】【
シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル
】に
出

場
予
定
。

　

ぜ
ひ
、
会
場
で
選
手
の
皆
さ
ん

に
力
強
い
声
援
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

副部長 ３年
長南 瑛音さん

（ちょうなん えいと）

潮来市立日の出中学校

　舵手つきクォドルプルは、ローイング競
技の一つで、4人の漕ぎ手と1人の舵手が乗
るチーム種目です。漕ぎ手は両手に1本ず
つオールを持って漕ぎ、舵手は進行方向
を操りながらチームに指示を出します。ス
ピードとチームワークがカギの競技です。

部長 ３年
髙城 健人さん

（たかぎ けんと）

Go!!
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　小学校入学のお祝い品として贈呈しているランドセルについて、市民アンケートの結果や昨今の性
別にとらわれない価値観を鑑み、男児・女児共に色を統一することにいたしました。 

　潮来市で古来より藍染が盛んであった歴史的背景から藍色となりました。ま
た、藍のことわざ「青は藍より出でて藍より青し」にちなんで、「子どもたちが
大人を超えて、より良い未来をつくっていけるように」という成長への願いと
期待が込められています。

　潮来市の市花である「あやめ」をイメージし、深い藍色を彩るアクセントカラー
として紫色を刺繡に取り入れ、潮来市に馴染むカラーリングに仕上げました。

藍色×紫ステッチの潮来市オリジナルカラー

伝統と未来を紡ぐ藍色

「あやめ」をイメージした紫ステッチ

潮来市のランドセルが新しくなります
令和８年度から

子育て支援課　☎63-1111  内線388 かすみ保健福祉センター〈ひまわり〉　☎64-5240
学 校 教 育 課　☎63-1111  内線366 こども家庭センター　☎94-3601

子

子

か
学 こ
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成長とともに変わる悩みに、途切れることなく寄り添います。

「	はじめての妊娠で不安」
「	妊娠中の食事って何が
いいのかな？」
「	なんだか不安な気持ち
になる」

「	赤ちゃんが泣き止まない」
「	ミルクや母乳が足りて
	いるかわからない」
「	心も体も休まらない」

「	発達が気になる」
「	子育てって、これでい
いのかな？」
「	学校に行きたがらない、
どうしよう」

　赤ちゃんがおなかに宿ってから、生まれて育って、独り立ちするまで。
長い間ずっと続く「子育て」という大切な仕事。だから、潮来市の子育て支援事業は、
切れ目なく、きめ細やか。子育てファミリーに寄り添って、パパ・ママをひとりにしま
せん。今だけじゃない、ずっと先まで。潮来市は、応援し続けます。

妊娠 出産 子育て

こども家庭センターこども家庭センター

ウェルカムベビー教室
　妊婦さんとご家族を対象に、妊娠中の
過ごし方や出産育児について保健師や栄
養士、助産師がわかりやすくお伝えしま
す。その他、妊婦のための支援給付金 （5
万円）などの制度もあります。

妊娠中のパパ・ママ応援
授乳服等のプレゼント
　赤ちゃん連れでも気軽に外出できるよ
うに、外でも授乳しやすい授乳服等外出
に役立つグッズをプレゼント。
10種類からお選びいただけます。

ママと赤ちゃんのお出かけ応援

中学生に自転車用ヘルメットを無償支給
　令和 5 年度から、自転車用ヘルメッ
ト着用の努力義務を受け、新中学 1 年
生へ小学校卒業時に自転車用ヘルメット
を無償で支給しています。

ファミリーサポートセンター
　子育てを「助けてほしい人」と「手伝
える人」が会員になり、地域で助け合う
仕組みです。送迎や一時預かりを有償で
サポートします。

子どもたちの交通安全のためにパパ・ママの自分時間を応援

そ の 他 の 子 育 て 応 援 事 業

子

子か

学

こ
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※各施設の開所日に準じます。
※最新の情報については市ホームページをご覧ください。
※飲み物等はご自身でご用意ください。

環境省・クーリングシェルター
マークが目印

市ホームページ

猛暑猛暑にに警戒警戒をを！ 熱中症対策！ 熱中症対策をを徹底徹底しましょうしましょう

【指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）を開設しています】

　熱中症は暑い環境の中で、体内の水分・塩分のバランスが崩れ、体温調節ができなくなり体内に熱が
こもった状態をいいます。
　特に、熱中症警戒アラート、熱中症特別警戒アラートが発表された際には、暑さを避ける、こまめ
に水分・塩分の補給をするなど、一人ひとりが熱中症対策を徹底することが重要です。

※ 熱中症特別警戒アラートは、都道府県内の全ての暑さ指数情報提供地点における翌日の『日最⾼暑さ指数（WBGT）』
が35に達する場合等に発表されます。

　潮来市では、熱中症特別警戒アラートが発表された際、危険な暑さから避難するために、誰もが利用
できる施設（クーリングシェルター）を、以下のとおり開放しています。熱中症特別警戒アラートが発表
された際は、冷房の効いた屋内やクーリングシェルター等で危険な暑さから身を守りましょう。

施設名 開放日時
中央公民館

（日の出3-11）
月曜日～日曜日
9:00~17:00

潮来公民館
（潮来456-1）

火曜日～日曜日
9:00~17:00

延方公民館
（新宮1942-1）

火曜日～日曜日
9:00~17:00

大生原公民館
（大生1027-4）

火曜日～日曜日
9:00~17:00

潮来市立図書館
（牛堀289）

月曜日～日曜日
(第三水曜日休館)

9:30~19:00　　　
9:00~19:00 （8月）

潮来市民プール
（前川1467）

火曜日～金曜日
13:20~21:00

土曜日10:00~21:00
日曜日10:00~16:30

施設名 開放日時
潮来市社会福祉協議会

（辻765）
月曜日～金曜日
9:00~17:00

かすみ保健福祉センター
《ひまわり》 （島須777）　

（8月～10月）
月曜日～金曜日
9:00～17:00

潮来郵便局
（潮来103-3）

月曜日～金曜日
10:00~15:00

潮来辻郵便局
（辻228-1）

月曜日～金曜日
10:00~15:00

延方郵便局
（宮前1丁目20-6）

月曜日～金曜日
10:00~15:00

牛堀郵便局
（牛堀124）

月曜日～金曜日
10:00~15:00

茨城県水郷県民の森
ビジターセンター
（島須3072-85）

月曜日～日曜日
8:30~17:00  　　　
9:00~16:30 （10月）

【潮来市のクーリングシェルター一覧】

【熱中症に関する情報】
環境省 熱中症予防
情報サイト

環境省公式LINEアカウントによる情報配信
熱中症警戒アラートや熱中症特別警戒アラート
の発表の通知を受け取ることができます。

■熱中症警戒アラート・熱中症特別警戒アラートが発表された際には、防災無線でも放送いたします。

【お問合せ】 環境課 ☎63-1111 内線252　
　　　　　 かすみ保健福祉センター《ひまわり》 ☎64-5240
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「熱中症予防のために」（厚生労働省）（https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/
nettyuu_taisaku/pdf/necchushoyobou/necchushoyobou.pdf）を加⼯して作成

⾼齢者や子ども、障がいのある方は、特に注意が必要です!
　⾼齢者は暑さや水分不⾜に対する感覚機能が低下しており、暑さに対するからだの調整機能も低下してい
るので、注意が必要です。また、子どもは体温の調節能力がまだ⼗分に発達していないので気を配る必要が
あります。

自力で水が飲めない、応答がおかしい時は、
ためらわずに救急車を呼びましょう!

応急処置をしても症状が改善されない場合は医療機関を受診しましょう

 エアコンが効いている室内や⾵通しのよい日陰など涼しい場所へ避難させる
 ⾐服をゆるめ、からだを冷やす（⾸の周り、脇の下、⾜の付け根など）
 水分・塩分、経⼝補水液※などを補給　※水に⾷塩とブドウ糖を溶かしたもの

 扇⾵機やエアコンで温度をこまめに調節
 室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくてもこまめに水分・塩分を補給
 外出時には日傘や帽子を着用
 天気のよい日は日陰の利用、こまめな休憩
 「熱中症警戒アラート」発表時には、外出をなるべく控える

熱中症予防のために

熱中症の症状

熱中症が疑われる人を見かけたら （主な応急処置）

頭痛 嘔吐

判断力低下集中力低下

倦怠感虚脱感

症状が
すすむと…

筋肉の
こむら返り 生あくび

筋肉痛 大量の発汗

立ちくらみめまい



広報いたこ Vol.292
2025年 7月号 8

【お問合せ】　市民課　保険年金グループ　☎63-1111　内線111・123

「資格情報のお知らせ」・「資格確認書」を交付します
　お手元の保険証は、8月1日以降、使えなくなります。
　８月1日以降は、「マイナ保険証」または「資格確認書」を医療機関等の窓⼝に提示してください。

マイナ保険証をお持ちの方 「資格情報のお知らせ」を７月下旬までに郵送する予定です。
（世帯主宛）

マイナ保険証をお持ちでない方 「資格確認書」を７月下旬までに郵送する予定です。（世帯主宛）

マイナ保険証の利用が困難な方 障害をお持ちの方など、配慮が必要な方は、市民課に申請す
ることで資格確認書を取得できます。

※ 同一世帯でも、マイナ保険証の取得状況により「資格情報のお知らせ」の封筒、「資格確認書」の封筒が
それぞれ届く場合があります。

◯ このお知らせが届いた方は、マイナ保険
証で医療機関等を受診してください。

〇 資格情報のお知らせのみでは受診できま
せん。何らかの事情により医療機関等で
マイナ保険証を利用できない場合に、マ
イナ保険証とセットでご提示ください。

〇 70歳以上75歳未満の方の場合、一部負担
金の負担割合のほか、有効期限等が記載
されます。

資格確認書についてマイナ保険証等の
メリットについて

資格確認書資格情報のお知らせ

 国民健康保険加入者の皆様へ

◯ 医療機関等の窓⼝に提示することで、
これまで通り受診できます。

◯ 70歳以上75歳未満の方の場合、一部負
担金の負担割合等が記載されます。

※ マイナンバーカードを健康保険証として
利用するための登録がお済みでない方は、
登録をお願いいたします。
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【お問合せ】　市民課　保険年金グループ　☎63-1111　内線129

「後期高齢者医療資格確認書」が８月１日に更新されます

 後期高齢者医療保険料について

後期⾼齢者医療保険のお知らせ

8月1日からお使いいただく新しい資格確認書を7月下旬に送付します。

・75歳以上のすべての方。（生活保護を受けている方は除かれます。）
・ 65歳以上75歳未満で、一定の障害があると認定されており、後期

⾼齢者医療の保険証をお使いの方。

　対象者

　内　容

　送付する資格確認書の見本

　医療機関等の窓⼝でご負担いただく自己負担割合は、
住民税課税所得に応じて、「１割」、「２割」又は「３割」となります。

・新年度資格確認書の色は、「セピア色」です。（表面）
　65歳以上75歳未満の方で一定の障害がある方は、申請により後
期⾼齢者医療制度へ加入することができます。

　保険料は、被保険者全員が負担する「均等割額」 と被保険者ごとの所得に応じて負担する「所得
割額」を合計して、個人単位で計算されます。

  ■令和7年度の保険料率

  ■個人ごとの保険料の決めかた

※保険料率は、2年ごとに見直されます。

均等割額 所得割率47,500円 9.66％

1年間の保険料額
（100円未満切捨て）

均等割額
47,500円

所得割額
（賦課のもととなる金額）×9.66％

※賦課のもととなる金額=総所得金額等-基礎控除額
※保険料額の賦課限度額（上限）は、80万円です。

保険料の軽減について
◆所得が低い方に対する軽減
　世帯の所得状況に応じて、次のとおり均等割額が軽減されます。

世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等が次の場合 均等割額の
軽減割合

①43万円+10万円×（給与所得者等の数-1）以下の世帯 7割
②43万円+10万円×（給与所得者等の数-1）+「30.5万円×世帯の被保険者数」以下の世帯 5割
③43万円+10万円×（給与所得者等の数-1）+「56万円×世帯の被保険者数」以下の世帯 2割

◆会社などの健康保険の被扶養者であった方の保険料の軽減
　 　後期⾼齢者医療制度に加入する前に「会社などの健康保険の被扶養者」であった方は、加入後2年間

に限り均等割額が5割軽減されます。また、所得割額の負担はありません。（国民健康保険、国民健康
保険組合の加入者であった方は該当しません。）

= +
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各種手続き各種手続きでで電子申請電子申請がが便利便利ですです!!

 1 電子申請が可能な手続

 2 電子申請の流れ

税証明・住民関係情報証明
・完納証明書交付申請
・評価証明書交付申請
・納税証明書交付申請
・戸籍の身分証明書の
  交付申請　など

介護保険･子育て
・介護保険負担限度額認定申請
・要介護、要支援認定の申請
・保育施設等の利用申込
・児童手当の現況届　など

その他

・難病見舞金更新手続
・犬の死亡届　など

① 電子申請

③ 電子納付
（手数料･郵送料） ④ 証明書の郵送

クレジットカード又はコード
決済で支払うことができます

市役所にお越しいただくことなく
証明書を受け取ることができます

※手続によっては、①電子申請のみで完了する手続もあります。

申請者 潮来市

② 納入依頼
（手数料･郵送料）

来庁不要!
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【マイナポータル手続】要介護・要支援
認定の申請

 3 電子申請サービスの利用方法

❶  いばらき電子申請･届出サービスに
アクセスしてください。

❹  利用者登録が必要な手続は利用者登録
後、IDとパスワードを入力してください。

手続きによっては、マイナンバーカー
ドで電子署名を行います。
※ マイナポータルアプリのインストールが

必要となります。

スマートフォンでマイナンバーカード
を読み取ると電子署名を行うことが
できます。

❺  手続き内容の説明を確認し、利用
規約に同意してください。

❻  必要事項を入力し、｢申込む｣をク
リックすると電子申請が完了します。

❷  申請する手続を検索してください。 ❸ 申請する手続を選択してください。

【電子署名について】

【お問合せ】企画政策課 DX 戦略室
　　　　　☎63-1111　内線215

〈手数料･郵送料の支払について〉
手数料や郵送料の支払が必要な手続きについて
は、オンラインで支払を行うことができます。

〈証明書の受け取りについて〉
オンラインで申請した証明書は郵送でお送
りします。
※市役所にお越しいただく必要はありません。

※電子申請システムの操作方法等の
　詳細について
システムの操作方法、事前準備等の詳細につ
いては、潮来市ホームページをご覧ください。

電子申請サービス
マイナポータル

操作手順

市ホームページ
（電子申請について）

マイナポータル
ダウンロード

キーワード、分類別、五⼗音で
検索することができます。　

利用者登録が必要な手続のほか、メールアド
レスを入力し、届いたメールのURLから申込
を行う手続もあります。

6～16桁のパスワードを
入力してください。

税関係証明交付申請（納税・所得関係）

税関係証明交付申請（納税・所得関係）

手続き説明
この手続きは利用者登録せずに、利用
することはできません。
利用者登録した後、申込みをしてください。

手続によっては、マイナポータルの
アプリでの手続きとなります。
操作手順は、以下のＱＲコードから
ご確認ください。
マイナポータルのアプリも以下のＱＲ
コードからダウンロードできます。
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戸籍に記載されるフリガナの通知をご確認ください

詐欺にご注意ください!
フリガナの届出に当たって、法務省や市区町村が金銭を要求す
ることはありません。不審に思ったら、すぐにご相談ください。
・お近くの市区町村の戸籍担当課窓口
・最寄りの警察署または警察相談専用電話♯9110
・消費者ホットライン　188（いやや！）

市民課 市民グループ
☎63-1111  内線112~116

本籍 〇〇県〇〇市〇〇1234番地

【氏の振り仮名】

氏 法　務

振り仮名 ホウム
氏の振り仮名の
届出が可能な方 法務　太郎　様のみ

① 名 太　郎
振り仮名 タロウ

② 名 京子
振り仮名 キョウコ

③ 名 正
振り仮名 タダシ

④ 名 ゆり
振り仮名 ユリ

名の振り仮名の
届出が可能な方

①～④の方が個別に届出可能です。
(未成年者については、親権者から
の届出も可能です。)

【名の振り仮名】戸籍に記載される振り仮名の通知書

　届出をしなくても、令和8年5月26日以降
に、この通知に記載された振り仮名がそのま
ま戸籍に記載されます。

〇〇県〇〇市⻑

コセキツネ

<確認通知(ハガキ)のイメージ>

② 
「名」の
フリガナ
を確認

① 
「氏」の
フリガナ
を確認

潮来市
ホームページ

法務省
ホームページ

本籍地が潮来市の方へ通知を発送しています。（6月24日以降順次発送）
〇通知に記載のフリガナを確認いただき、正しい場合は、届出の必要はありません。
〇誤っている場合は必ず届出をお願いします。
 誤っていた場合の届出方法

（来 庁 に よ る 届 出） 本籍地のほか、お近くの市区町村の戸籍担当窓⼝でも、届出が可能です。
（オンラインによる届出）  マイナンバーカードをお持ちで電子証明書が有効な方はマイナポータルで届

出が可能です。詳細は、マイナポータル公式ホームページをご覧ください。
（郵 送 に よ る 届 出） 潮来市ホームページより様式をダウンロードし、本籍地の市区町村宛に届出をしてください。
※潮来市外に本籍のある方
　市区町村により通知の送付時期が異なります。詳細は本籍地の市区町村のホームページ等をご確認ください。

コセキツネ
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ちいすけイバラキ（潮来市）
介護助手養成講座

『シルバーリハビリ体操指導士
 ３級養成講習会』 受講者募集

鹿行地区里親制度
説明会開催

　介護予防や介護保険制度などを学
び、ちいすけ（ちいきの助っ人の略）
として介護現場をサポートしてみま
せんか。
▶日時　８月22日（金）
　　　　午前10時～午後４時
　　　　（受付  午前９時45分～）
▶場所　潮来市社会福祉協議会
　　　　会議室（潮来市辻765）
▶対象　福祉の仕事に興味のある方など
▶定員　20名
▶費用　無料（昼食と飲み物はご持
　　　　参ください。）
▶申込　 二次元コードまたは茨城県

社会福祉協議会（茨城県福
祉人材センター）

　　　　☎029-244-4544

　高齢者の介護予防を手助けするた
めの体操を、地域住民に普及啓発する
ための指導士を養成する講習会です。
▶日時　9/17（水）、9/19（金）、9/26（金）、
　　　　　9/30（火）、10/３（金）
　　　　午前9時30分～午後4時　全5回
▶場所　9/17潮来市役所第一会議室
　　　　9/19以降は、中央公民館 大ホール
▶対象者　以下の全ての要件を満たす方
　1  市内在住の50歳以上で常勤の

職についていない方
　2  全日程に参加し、３級取得後は

指導士として活動できる方
▶費用　無料（交通費及び昼食代は各自負担）
▶申込方法　高齢福祉課
　　　　　　窓口または電話
▶申込締切　９月５日（金）
▶定員　10名(先着順)
問  高齢福祉課　☎63-1111　内線119

▶日時　8月3日(日)午後2時～4時
▶場所　鹿嶋市立中央公民館
　　　　(鹿嶋市宮中4631-1)
▶定員　30名
▶申込締切　7月31日（木）
詳細は下記ホームページをご覧ください。
問  茨城里親リクルート事業事務局
　   ☎029-291-3770

　ごみの分別方法などが詳しく記載さ
れた「潮来市ごみの分別と出し方ガイド
ブック」を作成します。本誌は官民共同事
業として、（株）サイネックスと共同発行す
るもので、行政情報や廃棄物処理情報な
どのほか、事業者の広告を掲載します。
　潮来市章入りの身分証明書をつけた（株）
サイネックスの広告担当者が、広告募集として
訪問します。ご理解とご協力をお願いします。
問  環境課　☎63-1111　内線251

▶日程　8月24日(日)、8月31日(日)、
　　　　9月7日(日)
▶場所　潮来ローイングセンター
　　　　 (潮来6322)
▶参加条件　5名1チーム（舵手1名・漕手4名）
▶申込先　電子申請もしくは中央公民館窓口
　詳細は市ホームぺージを
　ご覧ください。
問  生涯学習課
　  ☎66-0660

　成人、小児、乳児を対象とした心
肺蘇生法・AEDの使用法、その他応
急手当を習得できます。
▶日時　9月7日(日)
　　　　午前9時30分～午後6時30分
▶場所　行方市立北浦公民館
　　　　(行方市山田2175)
▶対象　 潮来市・行方市・鉾田市在

勤・在住・在学の方
▶定員　20名
▶申込方法　8月1日（金）午前9時 申込開始
　下記アドレスへメールにて申し込み
　honbu-kyukyu@rokkou-kouiki.jp
※ 件名を「上級救命講習会受講申請」

とし、本文に氏名（ふりがな）、生
年月日、住所、電話番号を記載く
ださい。 

問  鹿行広域事務組合
　  消防本部警防課
　  ☎0291-34-8119

「潮来市ごみの分別と
出し方ガイドブック」
広告主を募集します

ローイング教室開催

令和７年度 第１回上級
救命講習会開催

潮来市インフォメーション

申込先フォーム

申込先フォーム

市ホームページ

いばらき里親navi
ホームページ

▶試験区分及び採用人数
　（1）消防A(大学卒業)若干名
　（2）消防B(高校卒業)若干名
▶日時　第1次試験　9月21日(日) 午前9時
　　　　第2次試験　11月上旬
▶場所　鹿行広域事務組合消防本部
　　　　(鉾田市安房1418-15)
▶申込期間　7月7日(月)～8月17日(日)
詳細は下記ホームページをご覧ください。
問  鹿行広域事務組合消防本部
　  ☎0291-34-2119

令和7年度鹿行広域事務
組合消防吏員採用試験

鹿行広域事務組合
ホームページ

【母子家庭】
「親子すこやか宿泊研修
事業　参加者募集」

▶日程　9月20日(土)～21日(日)
▶場所　水戸市少年自然の家
▶対象　県内の母子家庭の母と子
　　　　(年長児～中学２年生まで)
▶定員　50名（申し込み多数の場合は抽選）
▶費用　１世帯1,000円
▶申込締切　8月15日（金）
　詳細は下記ホームページをご覧ください。
問  茨城県母子寡婦福祉連合会　　
　   ☎029-221-7505

茨城県母子寡婦
福祉連合会
ホームページ　
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　国土交通省が認定する日本風景街道の一つである「潮来　
あやめ　花街道」において、日々草、ポーチュラカ、サル
ビアなどの花植え作業等を行いました。道の駅いたこ出荷
者・従業員、潮来市農業委員会などで構成される団体「道の
駅サポーター」の方々にご協力いただき道の駅いたこ前約
200ｍに及ぶ植栽帯に花苗を植えま
した。大変お疲れ様でした。

「潮来　あやめ　花街道」整備事業

市内各中学校
津知小・日の出小・牛堀小
5/24（土）・6/1（日）

　5月12日潮来市が交流都市の荒川区を訪問し、あやめま
つりの魅力を紹介しました。そのご縁により6月4日には
滝口学荒川区長が潮来市を訪問され、あやめまつりをご覧
いただきました。今後も両地域の交流を継続し、お互いの
魅力を伝え合い、連携を
図ってまいります。

荒川区役所 潮来市
5/12（月）・6/4（水）

荒川区との交流

　潮来ライオンズクラブより、潮来市と潮来市社会福祉協
議会にご寄附をいただきました。このご寄附は、４月に開
催された同クラブ主催のチャリティーゴルフ大会で参加者
から集められたものです。会長の石村勝一さんは、「会員全
員が常に楽しく活動を続けながら、今後も地域活性化に寄
与していきたい」と話されました。市へ
いただいたご寄附は日本赤十字社、青少
年育成潮来市民会議に送金させていただ
きました。誠にありがとうございました。

　5月24日(土)に市内各中学校で体育祭が、6月1日(日)には
津知小・日の出小・牛堀小で運動会が行われました。綱引きや
玉入れ、徒競走さらには各校の特色を活かしたさまざまな
種目において、チーム一丸となり全力で競い合いました。ど
の競技・演技にも最後まであ
きらめずに取り組み、一人
ひとりが輝くすばらしい運
動会・体育祭となりました。

市内小中学校運動会・体育祭　

市長室
5/20（火）

潮来ライオンズクラブ　
チャリティーゴルフ寄附金贈呈式

県道潮来佐原線
5/13（火）

日の出小学校 牛堀中学校
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旭日小綬章  薄井征記さん

潮来市議会議員有志による提言書提出

　内閣府より令和7年春の叙勲が発表され、薄井征記さん
が旭日小綬章を受章されました。永きにわたり、潮来市議
会議員として在職し、市政の融和と対話並びに協調を進め
魅力ある市政実現に努力されその功績が認められました。
誠におめでとうございます。

　市民サービスの向上と地域課題の解決に向けて、潮来市
議会議員有志一同より市長へ提言書が提出されました。財
政の健全化と市民サービスの維持・向上の両立を目指し、地
域活動支援の見直しや交通・福祉対策の強化など、６項目に
わたる提言が盛り込まれています。

市長室
5/30（金）

市長室
6/20（金）

市長室
5/28（水）

社会を明るくする運動
　なめがた地区保護司会の茂木功会長ら5人が市長を訪ね、

「第75回社会を明るくする運動」の推進にあたっての内閣総
理大臣メッセージを伝達しました。誰一人取り残さない社
会実現に向け、犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地
域を築くための取り組みを行います。
　毎年7月を活動強化月間としています。

耕作放棄地解消事業 サツマイモ苗植え
　耕作放棄地解消事業の一環として、潮来市農業委員会が
耕作放棄地を借り受け農地へ再生した大生地区の圃場にお
いて、潮来小学校の１・２年生の児童とあやめこども園の
園児がサツマイモの苗植えを行いました。児童・園児の皆
さんは、植え方の説明をしっかりと聞いた後、穴の開いた
マルチに次々と苗を植えていき、約3,000本の苗をあっと
いう間に植え終えることができまし
た。秋には今回植えたサツマイモの
収穫を体験してもらう予定です。

大生地区
6/4（水）
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令和7年度　潮来市職員採用試験
【試験区分・採用予定人員・受験資格】

試験区分 採用予定人員 受　験　資　格
一般事務Ａ
(大学卒等)

5名程度
（うち障がい者

若干名）

平成2年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた人で、学校教育法によ
る大学（短期大学を除く｡）以上を卒業した人又は令和8年3月31日までに卒
業見込みの人

一般事務Ｂ
(短大・高校卒等)

平成7年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた人で、学校教育法によ
る短期大学もしくは高等学校を卒業した人又は令和8年3月31日までに卒業
見込みの人

一般事務Ｃ
（障がい者）

昭和61年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた人で、次の（１）～（４）
のすべてに該当する人

（１） 学校教育法による高等学校以上を卒業した人又は令和8年3月31日ま
でに卒業見込みの人

（２）通常の勤務時間（原則 週38時間45分、1日7時間45分）に対応できる人
（３）活字による出題及び口述による面接試験等に対応できる人
（４）次に掲げる手帳等の交付を受けていること
　  ・身体障害者手帳の交付を受け、その障害の程度が1級から6級までの人
　  ・ 都道府県知事もしくは政令指定都市市長が交付する療育手帳又は児童

相談所、知的障害者更生相談所、精神保健福祉センター、精神保健指
定医もしくは障害者職業センターによる知的障害者であることの判定
書の交付を受けている人

　  ・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人

一般事務Ｄ
（資格保有者）

平成2年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた人で、相談支援専門員、
社会福祉士、精神保健福祉士、保健師若しくは介護支援専門員の資格を有す
る人又は令和７年度中に同資格を取得見込みの人

○上記の受験資格に該当する場合であっても、欠格事項に該当する人は受験できません。

【試験日及び試験会場】

【申込方法】

区　　分 試　験　日 内　　容 試 験 会 場

第1次試験
（テストセンター方式）

9月15日（月・祝）～9月30日（火）
（上記期間中に受験者が希望する

一日を予約し受験します。）
教養試験、適性検査 テストセンター

（全国約300か所）

第2次試験 10月19日（日） 第1次面接試験、集団
討論試験、論文試験 第1次試験合格者に通知します。

最終試験 11月下旬頃 第2次面接試験 第2次試験合格者に通知します。

■申込受付期間	：	8月1日（金）～9月1日（月）　■採用予定日	：	令和8年4月1日

【お問合せ】 総務課　☎63-1111　内線231~233

【お問合せ】 潮来市選挙管理委員会（潮来市役所 総務課内）　☎63-1111　内線231～234

　詳細は市ホームページをご確認ください。
※ 郵送や窓⼝での申込受付は行いません。やむを得ない理由によりインターネット

上での申込みができない方は、潮来市総務課までお問合せください。
市ホームページ

第27回参議院議員通常選挙投票日

７月20日㈰ 投票時間 ： 
午前7時00分～午後6時00分まで

期日前投票は、
7月4日（金）から7月19日（土）まで

〇潮来市役所　本庁舎1Ｆ	（午前8時30分～午後8時00分）
〇かすみ保健福祉センター（午前8時30分～午後5時00分）
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夏
休
み
が
近
づ
い
た
水
郷
・
潮
来
は
、
多

く
の
釣
り
人
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。
水
郷
で

釣
れ
る
魚
と
い
え
ば
、
コ
イ
や
フ
ナ
、
ス
ズ

キ
、
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
な
ど
が
一
般
的
で
す
が
、

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
少
し
マ
イ
ナ
ー
な
タ

ナ
ゴ
類
で
す
。
タ
ナ
ゴ
類
は
手
の
ひ
ら
サ
イ

ズ
で
、
鮮
や
か
な
色
彩
と
可
憐
な
姿
か
ら

釣
り
の
対
象
と
し
て
密
か
に
人
気
が
あ
り
ま

す
。
タ
ナ
ゴ
釣
り
の
起
源
は
江
戸
時
代
に
ま

で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
一
説
に
は
「
世
界
最

小
の
釣
り
」
と
も
言
わ
れ
、
1
㎝
に
も
満
た

な
い
小
さ
な
針
と
ウ
キ
、
そ
し
て
シ
モ
リ
玉

を
組
み
合
わ
せ
た
精
巧
な
仕
掛
け
が
使
わ
れ

ま
す
。
船
溜
ま
り
や
田
ん
ぼ
の
水
路
で
小
さ

な
ウ
キ
を
じ
っ
と
見
つ
め
て
い
る
釣
り
人
が

い
た
ら
、
そ
れ
は
タ
ナ
ゴ
釣
り
師
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
タ
ナ
ゴ
類
は
コ
イ
目
コ
イ
科
タ
ナ
ゴ
亜
科

に
属
す
る
淡
水
魚
の
総
称
で
す
。
か
つ
て
潮

来
周
辺
を
含
む
水
郷
地
帯
で
は
ア
カ
ヒ
レ
タ

ビ
ラ（
写
真
１
）、
タ
ナ
ゴ（
マ
タ
ナ
ゴ
）、
ゼ

ニ
タ
ナ
ゴ
、
ヤ
リ
タ
ナ
ゴ
な
ど
の
在
来
タ
ナ

ゴ
類
が
多
く
生
息
し
て
い
ま
し
た
。
タ
ナ
ゴ

類
は
イ
シ
ガ
イ
科
の
淡
水
二
枚
貝（
写
真
２
）

の
鰓
内
に
産
卵
し
、
子
ど
も
が
あ
る
程
度
成

長
し
た
ら
泳
ぎ
出
ま
す
が
、
か
つ
て
は
そ
の

二
枚
貝
も
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
近
年
、
二
枚
貝
の
急
減
を
は
じ

め
と
す
る
環
境
変
化
に
よ
っ
て
在
来
タ
ナ
ゴ

類
が
ほ
と
ん
ど
み
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
在
来
タ
ナ
ゴ
類
の
個
体
群
の
存

続
に
は
、
①
タ
ナ
ゴ
類
そ
の
も
の
が
住
め
る

環
境
と
②
二
枚
貝
の
生
息
環
境
の
ほ
か
、
③

二
枚
貝
の
幼
生
が
ハ
ゼ
類
や
ド
ジ
ョ
ウ
な

ど
の
鰭
に
寄
生
し
て
成
長
す
る
こ
と
か
ら

そ
れ
ら
の
魚
種
の
生
息
環
境
も
必
要
と
さ

れ
ま
す
。
在
来
タ
ナ
ゴ
類
は
生
物
多
様
性

に
富
む
水
郷
の
水
辺
環
境
の
シ
ン
ボ
ル
と

も
言
え
る
で
し
ょ
う
。
在
来
タ
ナ
ゴ
類
の
生

息
地
の
保
全
や
再
生
、
そ
し
て
伝
統
的
な

釣
り
文
化
の
継
承
に
も
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

茨
城
大
学
大
学
院
理
工
学
研
究
科
博
士
前
期
課
程

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
加
藤
皐
太

水
郷
の
魚
た
ち 

― 

タ
ナ
ゴ
類

潮
来
市
の
誇
れ
る
自
然
第
90
回

（写真1） 霞ケ浦流入河川で採集
されたアカヒレタビラ

（写真2） タナゴ類が産卵するイ
シガイ科二枚貝類(タテ
ボシガイ)

地域おこし協力隊地域おこし協力隊通信通信
第73回第73回

　
5
月
末
か
ら
6
月
中
旬
の
あ
や
め
ま
つ
り
期
間
中

に
、
観
光
客
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
あ
や
め
ま
つ
り
は
、
潮
来
市
を
代
表
す
る
観
光
イ

ベ
ン
ト
で
、
毎
年
多
く
の
方
々
に
お
越
し
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
一
方
で
、「
滞
在
時
間
が
短
い
」「
他
の
観

光
ス
ポ
ッ
ト
と
の
連
携
が
十
分
で
な
い
」と
い
っ
た

課
題
も
見
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
改
善
は
、
今
後
の

観
光
の
発
展
に
と
っ
て
重
要
で
す
。
さ
ら
に
、
観
光

客
の
約
4
割
以
上
が
6
月
に
集
中
し
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
季
節
を
問
わ
ず
訪
れ
て
い
た
だ
け
る「
通
年

型
観
光
」の
推
進
も
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
の
協
力
隊
に
よ
る
調
査
か
ら
は
、
多
く
の

来
訪
者
が「
一
時
的
な
訪
問
」に
と
ど
ま
っ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
今
後
は「
年
間
4
回
以
上
の

来
訪
」や「
ふ
る
さ
と
納
税
を
通
じ
た
関
わ
り
」な
ど
、

よ
り
深
い
関
係
性
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
人
を
増
や

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
の
調
査
は
、
あ
や
め
ま
つ
り
を
き
っ
か
け
に
、

他
の
観
光
地
や
特
産
品
へ
の
関
心
を
高
め
、
再
び
潮

来
に
足
を
運
び
た
く
な
る
よ
う
な
観
光
地
づ
く
り
を

目
指
す
も
の
で
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
に
は
抽
選

会
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
一
等
に
当
選
さ
れ
た
方

に
は
う
な
ぎ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
他
の
皆
さ

ま
に
も
ノ
ベ
ル
テ
ィ
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
お
渡
し
し
、

潮
来
の
魅
力
を
よ
り
深
く
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

工
夫
し
ま
し
た
。

リ
ポ
ー
タ
ー
：

　
東
條
秀
祐 

隊
員あやめまつりでアンケート調査を実施しました
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図書館
だより

今
月
の
本
棚
（
８
月
）

「
怖
い
話
」

　
暑
い
夏
に
読
み
た
く
な
る
も
の
と

い
え
ば
、
怪
談
や
怖
い
話
で
す
ね
。
読

ん
だ
ら
眠
れ
な
く
な
る
か
も
…
と
思

い
つ
つ
、
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
手
が
止
ま

ら
な
い
！
そ
ん
な
本
を
た
く
さ
ん
集

め
て
み
ま
し
た
。

児
童
特
集
（
８
月
）

「
こ
わ
い
？
か
わ
い
い
？
お
ば
け
が

い
っ
ぱ
い
（
お
ば
け
の
お
話
）」

　
こ
わ
い
け
ど
読
み
た
く
な
る
、
大
人

気
の
お
ば
け
の
絵
本
を
あ
つ
め
ま
し

た
。
あ
つ
い
あ
つ
い
夏
を
、
お
ば
け
の

絵
本
を
読
ん
で
、
す
ず
し
く
す
ご
せ
る

と
い
い
で
す
ね
。
こ
わ
く
な
い
、
か
わ

い
い
お
ば
け
や
面
白
い
お
ば
け
の
お

話
も
あ
り
ま
す
。

 イベントのお知らせ
パラコードでつくろう！サバイバルブレスレット！！

日　時：8月24日（日）　午前10時30分～ 11時30分
内　容： 1本のパラコードで防災、防犯グッズにもなる

素敵なブレスレットを作りましょう。
対　象： 小学生～高校生（小学３年生までは保護者同伴）
募　集：10名程度／先着順
参加費：300円　※事前申込要

みてたのしい♪もらってうれしい♪バルーンアート
日　時：8月30日（土）　午後1時～ 4時
　　　　　　　　　　　ラストオーダー午後3時30分
内　容： バルーンアーティスト＆パフォーマーの大森さ

んが図書館にやってきます！みなさんの目の前
で、すてきなバルーンアートを作ってプレゼン
トしてくれますよ！

講　師：大森 佑樹 氏（バルーンアーティスト＆パフォーマー）
対　象：子どもから大人までどなたでも（1人1個まで）　
参加費：無料
その他： 順番に作成しますので、

混雑時はお待ちいただく
ことがあります。予めご
了承ください。

親子で楽しむリトミック講座
日　時： 8月27日（水）午前10時30分～ 11時15分
内　容： ピアノ演奏や歌に合わせて、親子で一緒に体を

動かすリトミック講座を開催します。
講　師：小川 由紀 氏
　　　　（ピアノ講師＆リトミック研究センター認定講師）
対　象：乳児～未就学児　
定　員：15組／先着順
参加費：無料　※事前申込要

図書館カウンターまたはお電話にて
お申込みください。

開館時間：午前１０時～午後5時（入場無料・月曜日休館)

【お問合せ】水郷まちかどギャラリー
　　　　　　潮来市潮来１８２－３　☎ ６３－３１１３

水 郷 ま ち か ど ギ ャ ラ リ ー 展 示 案 内水 郷 ま ち か ど ギ ャ ラ リ ー 展 示 案 内

 お問合せ
  潮来市立図書館　☎ 80－3311　FAX 64－5880

 8月の休館日
  館内整理休館：8月20日（水）

おはなし会予定表
８月３日（日） 午前11時～11時30分

「さばく」のおはなし
図書館スタッフ

８月７日（木） 午前11時30分～正午
０～３歳児のおはなし会（子育て広場／旧うしぼり幼稚園）
図書館おはなしボランティア

８月８日（金）午前11時30分～正午
０～３歳児のおはなし会（子育て広場／中央公民館）
図書館スタッフ

８月９日（土） 午後2時～2時30分
「せんそう」のおはなし
図書館おはなしボランティア

８月23日（土） 午後2時～2時30分
「おばけ」のおはなし
図書館おはなしボランティア

期　間 催し物名 展示内容 備　考
7/３０㈬

～

８/３㈰
潮来祇園祭禮展 資料・写真

８/5㈫

～

８/１０㈰
片岡 満 絵画展 絵画 初日は13時より

最終日は15時まで

８/１9㈫

～

８/２4㈰
大崎善生絵画展 絵画 最終日は15時まで
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日 Sunday 月 火 水 木 金 土Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

8 August　2025
CALENDAR

子育て広場（中公）

７か月児育児相談
(２０２4.１２月生まれ)(か)
子育て広場（う幼）

４か月児育児相談
(２０２5.３月生まれ)(か)
子育て広場（う幼）

休日窓口開庁（市）
８：３０~１２：００

子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

1歳児育児相談
（２０２4.８月生まれ）（か）
子育て広場（う幼）

子ども子育て相談（か）
子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

休日窓口開庁（市）
８：３０~１２：００

法律相談
（社協）

人権相談（津公）
子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

こころの健康相談（か）
子育て広場（う幼）

子育て広場（中公）

1歳6か月児健診
(２０２4.１月生まれ)(か)
子育て広場（中公）

子育て広場（中公）

３歳児健診
(２０２２.5月生まれ)(か)
子育て広場（中公）

ウェルカムベビー教室（か）
（保健師、栄養士編）
いたこハートカフェ

（カフェつぐみ）19:00 ～20:30

◆今月の納税　▶市県民税の第2期分（納期限：9月1日）
　　　　　　　▶国民健康保険税の第2期分（納期限：9月1日）
　　　　　　　▶後期高齢者医療保険の第2期分(納期限：9月1日)

実施
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11

18

25

5

12

19

26

休日診療・各種相談のお知らせ

悩まずにまず相談を！各種無料相談（8・9月）
相 談 名 法律相談 福祉心配ごと相談 こころの健康相談

日　　時 8月4日（月）
午後1時～4時

9月3日（水）
午後1時～4時

8月28日（木）
午前10時～ 11時

場　　所 潮来市社会福祉協議会 かすみ保健福祉センター
申込方法 事前にお電話にてご予約のうえお越しください。

お問合せ 潮来市社会福祉協議会
☎63－1296

かすみ保健福祉センター
☎64－5240

夜間初期救急センター
現在休診しています。

休日当番医（8月）
  8月   3日（日） 延 方 ク リ ニ ッ ク ☎66－1873
  8月 10日（日） 仲 沢 医 院 ☎63－2003
  8月 17日（日） ユビキタスクリニックHINODE ☎94－8008
  8月 24日（日） 飯 島 内 科 ☎66－0280
  8月 31日（日） 延 方 ク リ ニ ッ ク ☎66－1873

防災無線テレホンサービス　☎６２－４６８８

鹿島アントラーズ　8月のホームゲーム
〇	16日(土)	18：00～　明治安田Ｊ１	第26節　vs	アビスパ福岡

山の日

夜間小児救急診療所

毎日
午後8時～11時

鹿嶋市教育センター内
（鹿嶋市宮中1998－2）
☎0299－82－3817

おとな救急電話相談
24時間
365日

☎050－5445－2856
（短縮ダイヤル☎♯7119）

子ども救急電話相談
24時間
365日

☎050－5445－2856
（短縮ダイヤル☎♯8000）

（市）…潮来市役所
（中公）…中央公民館
（津公）…津知公民館

（う幼）…旧うしぼり幼稚園
（社協）…潮来市社会福祉協議会
（か）…かすみ保健福祉センター《ひまわり》

8/1(金) ～ 8/31(日) 「電気使用安全月間」です。
地震・雷・風水害などの自然災害に備え、日頃から電気の安全に
努めましょう。

広報いたこ8月号は、
お盆期間の都合により

8月7日（木）発行となります。
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https://www.city.itako.lg.jp
hasshin@

city.itako.lg.jp

6 月 1 日現在    （ ）内は前月比

世帯

（−20）

（−9）

（＋2）人（−29）

※空メールを送信して
　登録してください。
※携帯電話の場合
　別途通信料が発生します。

12,882人

12,977人

11,61425,859


