
問合せ先

令和

7年度

募集内容

受講者募集受講者募集

0299-63-1111（代表）TEL

潮来市役所　高齢福祉課

脳の健康教室脳の健康教室

●対  象  者●

●実施期間●

●申込方法●

●受  講  料●

●会　　場●

●募集定員●

下記の条件を満たす方
①潮来市内に住む65歳以上の方で、要介護・要支援認定を受けてない方
②5ヶ月間参加できる方（週1回の参加と毎日10分程度の自宅学習が可能な方）

令和7年7月1日〜令和7年11月18日（毎週火曜）
午前9時30分〜午前10時30分　
（開閉講式含む全19回）

令和7年6月13日（金）までに
下記問合せ先へ電話にてお申込みください。

3,000円（教材費代）
※教室初回にお預かりします。

潮来市立中央公民館　1階大ホール
〒311-2423  潮来市日の出3-11 
 0299-66-0660

10名　（定員を超えた場合には
　　　　キャンセル待ちとなります）

　KUMONグループ「学習療法セン

ター」の教材を活用し、週1回の

簡単な読み書き、計算をしたり、

磁石すうじ盤、学習サポーターや

他の受講者とコミュニケーション

を行うことにより、脳の健康づく

りをはかります。

認知症予防認知症予防


