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潮来市インフォメーション

▶講 座 名
・鹿行地域　魅力を深堀りⅡ　
  ～目指せ観光マイスター～
・種から始める野菜作り習得講座
・ シニア向け　スマートフォン講座～スマホを安全·

快適に！知っておきたい基本と便利な使い方～
・長寿万歳！！健康と体力を保持する元気講座
・生成AI活用術講座　等
※ 詳細は鹿行生涯学習センター
　ホームページをご覧ください。

▶費　　用　一　　 般 3,000円
 中・高校生 1,000円
 （中・高校生対象講座のみ）
▶対　　象 一般・中・高校生・小学生親子等
▶申込期間 5月23日(金)午後5時まで
 一部、8月27日（水）午後5時まで
　※応募者多数の場合、抽選を行う場合があります。
▶申込方法  インターネット・往復はがき・または鹿行

生涯学習センターにてお申込みください。
【お問合せ】 鹿行生涯学習センター　☎0299-73-3877

茨城県鹿行生涯学習センター
令和７年度講座受講生募集

「人権擁護委員の日」について
いばらきマリッジサポーター

結婚相談会 in 鹿嶋
　いばらきマリッジサポーターが結婚を希望する独
身の方やご家族などの相談に対応いたします。
▶日時　5月25日(日)・6月29日(日)・
　　　　7月13日(日)・8月17日(日)
　　　　午後1時30分～４時
▶場所　高正U＆Iセンターホール　会議室2
　　　　（鹿嶋勤労文化会館）
▶参加費　無料
○ いばらきマリッジサポーターとは、茨城県知事か

ら委嘱されたボランティアで、結婚相談、出会い
の仲介など様々なサポートをしています。

【お問合せ】　いばらきマリッジサポーター
　　　　　  加藤  ☎090-4079-6635

センター
ホームページ

　全国人権擁護委員連合会では、人権擁護委員法が
施行された日を記念して、毎年6月1日を「人権擁護
委員の日」と定め、人権擁護委員制度の周知と人権
尊重思想の普及高揚を呼び掛けています。
　人権擁護委員は、市町村長の推薦を受け、法務大
臣から委嘱された民間人で、地域の皆さんからの人
権相談を受け、悩みを解決するお手伝いをしたり、
人権侵犯の被害者を救済したり、地域住民の皆さん
に人権について関心を持ってもらえるような様々な
啓発活動を行っています。この制度は、官民一体と
なって人権擁護活動を行うことが望ましいという観
点から設けられた制度で、諸外国には例を見ないも
のです。現在、約1万4000名の人権擁護委員が全
国の各市町村に配置されています。
【各種人権相談窓口】
①みんなの人権110番　TEL 0570-003-110
②こどもの人権110番　TEL 0120-007-110
③インターネット人権相談
　https://www.jinken.go.jp/
　　　
※①・②開設日：月曜日から金曜日までの平日
　相談時間：午前８時30分から午後５時15分まで
　③受付時間：24時間

【お問合せ】 水戸地⽅法務局 人権擁護課
　　　　　 ☎029-227-9919

　けしの仲間には、法律で栽培が禁止されているものがあ
ります。外観の特徴から、園芸用のけしと区別ができます。

植えてはいけないけしと
植えてもよいけしの見分け方

アツミゲシ
（セティゲルム種）

ケシ
（ソムニフェルム種）

【お問合せ】 潮来保健所　☎66-2116

草　丈 葉の特徴 毛 果　実

植えては
いけない
けし

・ 一般に高い
（1m以上に
なるものが
多い）

・ 縁が不規則
なぎざぎざ

・ 茎上部の葉
は茎を抱き
込む

・毛が少ない

・ 花が終わると
楕円または球
形の一般に⼤
きな果実（径
3~6㎝）

植えても
よいけし

・ 一般に低い
（1m以下の
ものが多い）

・ 深い切れ込
みがある

・ 葉は一般に
小さめ

・ 全体が粗い毛
・ 細かい毛で覆

われている

・ 花 が 終 わ る
と 小 さ な 果
実（径1~2㎝）

〈簡単なけしの見分け方〉

“植えてはいけないけし”を見かけましたら、
保健所にご連絡ください。




