
仕事と子育て

両立応援セミナー

参加者氏名

お住まいの市町村

連絡先（電話番号）

職員記入欄

入門編

お申込み/お問い合わせ

悩みに役立つ情報満載！！

・対象：ハローワーク登録者（登録がない方でも、お気軽にお電話ください） 

・会場：オンライン（Zoom）※締切後、郵便にてID・パスコード・資料を送付します

・会費：無料

・時間：10:00-11:00

窓口またはお電話でお申込みください。

主催：ハローワーク常陸鹿嶋・潮来市      後援：常陸鹿嶋地区雇用対策協議会

令和6年10月30日（水）

ハローワーク常陸鹿嶋
〒314-0031鹿嶋市宮中1995-1   ☏0299-83-2318　42＃

仕事と子育ての両立ができるか不安！
何から始めたら良いのか分からない！
どんな子育て支援があるのか知りたい！など…

仕事と家庭の両立・こどもの預け先や仕事探しの
進め方など…その悩みの解決に役立つ情報満載！！

・内容：事前準備お役立ちセミナー

開催日

■求職番号（　　　 ）ー・保
■申込方法（　電話　・　窓口　）
■情 報（　ＨＷ　・　広報　・ＨＰ　）
■担 当（ 　　　　　　）

〈提出先〉
ハローワーク常陸鹿嶋　マザーズコーナー
〒314-0031　鹿嶋市宮中1995-1　
☎0299-83-2318　42＃

仕事と子育て両立応援セミナー参加申込書（10月23日締切)  申込日：令和　 年　 月　 日


