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 期　　日　１０月１２日（土）
 時　　間　午後１時～４時
 場　　所　潮来公民館　大ホール
 内　　容

【第一部】
潮来高校×麗澤大学×筑波大学　高大連携事業
～未来へつなぐ　まちマーケティング～

・学生による地方創生プランのプレゼンテーション
【第二部】

潮来の未来を考えるトークショー
 定　　員　先着２００名
 申込方法
右の二次元バーコードより
お申込みください。
　 　企画政策課　企画政策グループ
　　　☎６３－１１１１　内線 212

 申請期限　　　　　　　　　　
 申請方法　※給付金を受取るには申請が必要
対象と見込まれる方には、市から「確認書」
を送付しています。必要事項を記入し、同
封の返信用封筒でご返送ください。
対象等詳細は市ホームページをご覧ください。
　 　潮来市役所　☎６３－１１１１
　　　○給付金支給について
　　　　社会福祉課　内線 390・391
　　　○定額減税・給付額について
　　　　税務課　　　内線 133・134

定額減税・給付金詐欺にご注意！
不審な電話や SNS についてのご相談
警察相談専用電話（＃９１１０番）

行方警察署　☎０２９９－７２－０１１０

～潮来の未来を考える～
潮来まちづくりシンポジウム２０２４

国の定額減税を補足する
調整給付金のご案内

 内　　容　１８ホールストロークプレーで
　　　　　ペリア方式の個人戦
 期　　日　１１月２０日（水）
 場　　所　ジェイゴルフ霞ヶ浦
　　　　　（潮来市茂木２７９－１）
 募集定員　先着２００名※定員になり次第締切
 費　　用　
○７，３００円（プレー費・昼食・税込）
　うち１００円分をチャリティーへ
○１，０００円（申込金：申込時現金支払）
 申込方法
生涯学習課（中央公民館内）または潮来グ
リーンランドゴルフ練習場へ「参加申込書」
にてお申込みください。申込用紙は、地区
公民館にも置いてあります。

（受付時間：午前１０時～午後５時）
※電話、FAX での申込み、仮予約は一切不可
 申込締切　１０月１８日（金）
※組合せは、大会実行委員会で決定し、大会

１週間前までに、チーム申込代表者へ郵送
　 　生涯学習課（中央公民館内）
　　　☎６６－０６６０
　　　潮来グリーンランドゴルフ練習場
　　　（潮来市永山 876）
　　　☎６４－６１８４

第２４回
潮来市民ゴルフ大会

行政情報

　潮来市に住民登録のある下記の方を対象に、インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症
予防接種費用の一部助成を実施いたします。対象の方には、９月下旬に予診票を郵送します。
予防接種の種類で、助成対象者・実施（助成）期間が異なりますので、ご注意ください。
※接種方法、実施医療機関については、予診票に同封のチラシをご確認ください。

【インフルエンザ予防接種】　実施期間　　　　　　　　　　　　　　　　 　
〇子 ど も

〇高 齢 者

〇妊 　 婦

【新型コロナウイルス感染症予防接種】　実施期間　　　　　　　　　　　　 　　　　　
〇高 齢 者

　 　かすみ保健福祉センター＜ひまわり＞　☎６４―５２４０

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症
予防接種費用の一部助成

健幸づくり教室　参加者募集＜無料＞

対　　象 1 歳～小学 6 年生 中学 1 年生～中学 3 年生
助 成 額 1,000 円　年度内 2 回まで 1,000 円　年度内 1 回まで

注意事項 令和 6 年 10 月 1 日から令和 7 年 1 月 31 日までに 1 歳になるお子さんには、
誕生月の前月末に予診票を郵送します。

対　　象
・満 65 歳以上
・60 ～ 64 歳で、身体障害者手帳　内部障がい 1 級（心臓・腎臓・呼吸器・

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害）の方
助 成 額 2,100 円　年度内 1 回まで
注意事項 今年度 65 歳になる方は、誕生月の前月末に予診票を郵送します。

対　　象 助成期間中に母子健康手帳の交付を受けている妊婦の方
助 成 額 2,000 円　年度内 1 回まで
注意事項 出産（流産含む）後は、対象外となります。

対　　象
・満 65 歳以上
・60 ～ 64 歳で、身体障害者手帳　内部障がい 1 級（心臓・腎臓・呼吸器・

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害）の方
助 成 額 3,500 円　年度内 1 回まで
注意事項 今年度 65 歳になる方は、誕生月の前月末に予診票を郵送します。

　 　かすみ保健福祉センター＜ひまわり＞　☎６４－５２４０

シン・いばらきメシ
総選挙2024

　茨城ご当地グルメの頂点を決める県内
４４市町村対抗いばらき最強グルメ決定戦
が開催されます。WEB からの「事前投票」

（１０月４日（金）まで）と総選挙会場での
「現地投票」の結果を総合して、ファイナリ

スト（上位１０市町村）が決定され、その後、
審査員による審査の結果でグランプリが決
定されます。投票方法等詳細は、公式 WEB
をご覧ください。
 期　　日　１０月１２日（土）～１４日（月・祝）
 時　　間　午前１０時～午後４時
　　　　　（最終日は午後３時より表彰式）
 場　　所　茨城県三の丸庁舎（水戸市）

【潮来市エントリーグルメ】
○一般部門　道の駅おふくろ亭で販売中！
道の駅いたこ特製のフォーを使用した

「特製ラー油が決め手！豆乳担々フォー」
○スイーツ部門
潮来市産のイチゴやブルーベリーを使用した

「潮来の彩りムースのパルフェ」
どちらも潮来市の特産品「まこもたけ」を
使用したグルメとなっております。
ぜひ、潮来市エントリーグルメへの応援・
投票をよろしくお願いします！
　 　シン・いばらきメシ総選挙実行委員会

公式
WEB

潮来市
紹介

ページ

１０月３１日（木）

　いじめなどの差別問題、家庭内の問題、
金銭貸借、借地借家、近隣間のもめごと等、
暮らしの中で起こる様々な問題について、
人権擁護委員が相談に応じます。
 期　　日　１０月１０日（木）
 時　　間　午前１０時～午後３時
　　　　　（正午～午後１時を除く）
 場　　所　津知公民館
　 　市民課　市民グループ
　　　☎６３－１１１１　内線 113

特設人権相談所を開設します
〈予約不要・秘密厳守・相談無料〉

第47回　潮来市民文化祭
出品作品・発表出演者募集

 開催期間　１１月８日（金）～１０日（日）
 展示会場　中央公民館・
　　　　　水郷まちかどギャラリー
 発表会場　潮来公民館
 申込資格　市内在住の個人・団体
 申 込 数　展示部門：１人１点
 発表時間　発表部門：１人（１団体）１５分
　　　　　※発表時間は要相談で、応募多数の
　　　　　　場合、発表時間短縮となります。
 申込方法　申込書を中央公民館へ提出

　　　　※申込書は各地区公民館または市
ホームページから取得できます。

 申込締切　１０月１１日（金）
　　　　※展示場所・発表時間に限りがあるた

め、早めに締切る場合があります。
【作品搬入・搬出】

○搬入　１１月　７日（木）午後１時～５時
○搬出　１１月１０日（日）午後３時～
詳細はお問合せください。
　 　潮来市文化協会事務局（中央公民館内）
　　　☎６６－０６６０　

募集・催し

『ウォーキングサッカー教室』
 期　　日　１０月１１日（金）
 時　　間　午後７時～８時
　　　　　（受付開始：午後６時３０分）
 場　　所　前川運動公園サッカー場
 対　　象　市内在住・在勤の方
 講　　師　藤原　明夫　氏
 　　　　　（ＪＦＡ夢フィールド　ラボ担当）
 必要な物　動きやすい服装、飲み物
 申込方法　電話にてお申込ください。
 申込期限　１０月９日（水）

『ポールウォーキング教室』
 期　　日　１１月４日（月・振休）
 時　　間　午前１０時～１１時３０分
　　　　　（受付開始：午前９時３０分）
 場　　所　水郷県民の森
 対　　象　市内在住・在勤の方
 講　　師　（一社）日本ポールウォーキング協会
 必要な物　動きやすい服装、飲み物
 申込方法　電話にてお申込ください。
 申込期限　１０月１８日（金）
　　　　　※先着３０名

１０月１日～令和７年１月３１日

１０月１日～令和７年３月３１日

事前投票
受付中！

締切
間近

 対象地域　
潮来・大塚野・あやめ・日の出・大洲・辻・築地・
延方・宮前・前川・水原・釜谷・大生・大賀・
清水・上戸・須賀・須賀南・曲松・曲松南・
小泉・小泉南・新宮・新宮南・古高・大山・
下田・延方西・延方東・洲崎・米島・福島・
徳島・川尾

 作業期間　１０月１１日（金）～１２月１７日（火）
※ご不在の場合でも、交換作業を行わせて

いただきますのでご了承ください。　
※交換作業に際しましては、料金などの請

求は一切ありません。施工業者は身分証
明書を携帯しています。

※交換後に水が茶色く濁る場合や白く見える
場合がありますが、しばらく水を出し続け
ると元の状態に戻ります。
　 　上下水道課　水道グループ
　　　☎６３－１１１１　内線 331・333

水道メーター器
交換作業を行います



健康・生きがいづくり！
初心者歓迎『健康マージャン教室』

認知症サポーター養成講座＜無料＞
～安心して暮らせるまちづくりを目指して～

市民健康勉強会～心臓弁膜症編～
＝専門医から心臓弁膜症について学びます＝

 期　　日　１０月１５日（火）
 時　　間　午前１０時～１１時
 場　　所　潮来市社会福祉協議会
 対　　象　市内在住の方
 講　　師　冨田　司　氏（作業療法士）
 定　　員　先着１２名
 参 加 費　１００円（資料代）
 申込方法
右の二次元バーコードの
電子申請または電話にて
お申込みください。
 申込締切　１０月１０日（木）
　 　潮来市社会福祉協議会
　　　☎６３－１２９６

　認知症サポーターとは、認知症に対する
正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の
人やその家族に対して、できる範囲で手助
けをする「認知症サポーター＝応援者」です。
 期　　日　１１月１５日（金）
 時　　間　午後１時３０分～３時
 場　　所　潮来市社会福祉協議会
 対　　象　市内在住の方　１５名程度
 内　　容　認知症に関する正しい知識、認知

症の方やその家族への接し方など
 申込方法　電話にてお申込みください。
　 　潮来市地域包括支援センター
　　　☎６３－１２８８

 テ ー マ　最近気になる息切れ・動悸・疲れ
やすさ。それ「心臓弁膜症」か
もしれません。

 期　　日　１０月３０日（水）
 時　　間　午後２時３０分～３時３０分
　　　　　（受付開始：午後２時）
 場　　所　かみす防災アリーナ大会議室
　　　　　（神栖市木崎１２１９－７）
 講　　師　古谷　光久医師
　　　　　（鹿嶋ハートクリニック
　　　　　　心臓血管外科センター長）
 定　　員　先着５０名（無料）
 申込方法
○電話申込（午前９時～１１時）
　電話番号：０２９９－７７－８８８８
　※ダイヤル後「＃７」を押してください。
○受付にて直接申込
　受付場所：鹿嶋ハートクリニック、
　　　　　　宝山ハートクリニック
 申込開始　９月２２日（日）午前９時～
　 　鹿嶋ハートクリニック　総務課
　　　☎０２９９－７７－８８８８

『恋するマジックアワー』
幻想的な夕焼けが彩る出会いのイベント

　地上１５階からの景色とスイーツビュッ
フェを楽しみながら交流します。

（セミナーやメイクレッスン付き）
 期　　日　１０月２７日（日）
 時　　間　午後２時３０分～６時
　　　　　（受付：午後２時）
 場　　所　鹿島セントラルホテル
 対　　象　２５歳～３９歳独身の男女
 定　　員　３０名程度（男女各１５名）
　　　　　※応募多数の場合は抽選
 会　　費　男性４，０００円、女性１，０００円
 申込方法
右の二次元バーコードより
お申込みください。
 申込締切　１０月１５日（火）
 共　　催　茨城県・神栖市・潮来市・行方市・
　　　　　いばらき出会いサポートセンター
　 　潮来市子育て支援課
　　　☎６３－１１１１　内線 388
　　　いばらき出会いサポートセンター
　　　☎０２９－２２４－８８８８

住まいの相談会を開催します
＜予約制・相談無料＞

　住宅リフォームなどの疑問・質問に、建
築士がお答えします。
 期　　日　１１月９日（土）
 場　　所　行方市役所玉造庁舎
　　　　　２階　第２会議室
 時　　間　午前１０時～午後４時
 申込期間　１０月１日（火）～３１日（木）
 申込方法
右の二次元バーコードより
電子申請でお申込みください。
※電子申請が難しい場合には、
　問合せ先に連絡ください。
　 　茨城県土木部都市局住宅課
　　　民間住宅・住宅指導グループ
　　　☎０２９－３０１－４７５５

 対　　象　市内在住・在勤の方
 申込方法　上記二次元バーコードより電子申請または電話にてお申込みください。
 申込期間　９月２４日（火）午前１０時～１０月７日（月）午後５時
 そ の 他　応募者多数の場合は、抽選となります。 また応募が少ない場合は、
　　　　　講座が開催されないこともあります。 詳細はお問合せください。
　 　生涯学習課（中央公民館内）☎６６－０６６０（午前１０時～午後５時）

令和6年度公民館後期講座のお知らせ

『初心者向けフラダンス講座』
期　日：１１月２日～３０日
　　　　毎週土曜　
　　　　午前１０時～１１時３０分
講　師：小滝　美知代　氏
場　所：津知公民館
定　員：１０名
受講料：１, ０００円

『シニアのためのリラックスヨガ講座』
期　日：１１月１１日～１２月２３日、
　　　　１月２０日～２月３日
　　　　毎週月曜　午後２時～３時１５分
講　師：野口　照代　氏
場　所：中央公民館
定　員：１５名
受講料：１, ０００円

『初めてのギャザリング（※）講座』
期　日：１１月１７日（日）
　　　　午前１０時～１１時３０分
講　師：髙橋　紀美恵　氏
場　所：中央公民館
定　員：１０名
受講料：５００円
材料費：４, ０００円

『「睡眠」と「健康」の知恵袋講座』
期　日：１１月２３日（土）
　　　　午前１０時～正午
講　師：明治安田生命保険相互会社講師
場　所：中央公民館
定　員：１０名
受講料：５００円

『お仕事帰りのリラックスヨガ講座』（女性向け）
期　日：１１月１１日～１２月２３日、
　　　　１月２０日～２月３日
　　　　毎週月曜　午後７時～８時１５分
講　師：小島　ゆう子　氏
場　所：中央公民館
定　員：１５名
受講料：１, ０００円

『クラフトバンド作成講座』
期　日：①１１月２日（土）
　　　　②１１月１６日（土）
　　　　③１１月２４日、１２月８日、
　　　　　２２日（全て日曜）
　　　　④１月２６日、２月９日、
　　　　　２３日（全て日曜）
　　　　①～④全て
　　　　午後１時３０分～３時３０分
作　品：①クリスマスリース　②しめ縄づくり
　　　　③干支の「カゴ」　　④お雛様
講　師：栗山　美佐子　氏
場　所：中央公民館
定　員：１０名
受講料：１, ０００円
材料費：５, ５００円（４作品分）

『わたしと家族の「そうぞく」講座』
期　日：１２月７日（土）
　　　　午前１０時～正午
講　師：明治安田生命保険相互会社講師
場　所：中央公民館
定　員：１０名
受講料：５００円

　県内の行政書士が、遺言、相続、各種許認
可等、暮らし・仕事における困りごとや役所等
の諸手続きに関する相談に直接お答えします。

【面談による無料相談＜予約不要＞】
　①１０月１１日（金）午前１０時～正午
　　潮来市社会福祉協議会
　②１０月１９日（土）午前１０時～正午
　　道の駅いたこ

【電話による無料相談】
　毎週木曜日　午後１時３０分～４時３０分
　☎０２９－３５０－５７６７
　 　行政書士会事務局　鹿行支部
　　　☎０２９９－７７－５４１２

茨城県行政書士会　相談会
＜無料・予約不要＞

　毎日の暮らしの中でこうしてほしいこと、
窓口でのサービス等でお困りのことなどあ
りましたら、行政相談をご利用ください。
 期　　日　１０月１６日（水）
 時　　間　午後１時～３時
 場　　所　牛堀公民館、津知公民館
※電話による相談も行っています。　
　総務省行政相談センターきくみみ茨城
　☎０５７０－０９０１１０
　（平日：午前８時３０分～午後５時）
　 　秘書課　秘書グループ
　　　☎６３－１１１１　内線 205

行政相談のお知らせ
＜予約不要・秘密厳守・相談無料＞

センターホームページ

いたこハートカフェ（認知症カフェ）
「出張・夜（月見）カフェ」開催

　ちょっと一息、自由におしゃべりしませ
んか。毎月第２水曜日午後 2 時から「認知
症カフェ」を開催しています。たくさんの
市民の方に知ってもらうために、開催場所
を「道の駅いたこ」に変更した「出張カフェ」、
開催時間を夜に変更した「夜カフェ」を開
催します。（費用：１００円　お茶代として）

【おいでよ！認知症カフェ】
 期　　日　１０月１９日（土）
 時　　間　午後２時～３時３０分
 場　　所　道の駅いたこ　テラス席

【夜（月見）カフェ】（開催日当日は満月）
 期　　日　１１月１６日（土）
 時　　間　午後７時～８時３０分
 場　　所　カフェつぐみ（日の出１ー２１ー１）
　　　　　グループホームこころ併設

　 　グループホームこころ
　　　☎０２９９－８０－９０５５

令和６年度認知症介護者教室
参加者募集＜無料＞

 期　　日　１０月１７日（木）
 時　　間　午前１０時～１１時３０分
 場　　所　潮来市社会福祉協議会
 内　　容
○第一部　講座
　「~with~ 認知症　潮来市認知症安全ガイド」
○第二部　体験
　「アロマでリラックス」～脳の活性化～
 申込締切　１０月７日（月）※先着１５名
 申込方法　電話にてお申込みください。
　 　潮来市地域包括支援センター
　　　☎６３－１２８８

　 　茨城県立鹿島特別支援学校
　　　☎０２９９－８２－７７００

行　事 開催日・場所
児童生徒
作品展①

１０月３日（木）～１１月６日（水）
鹿行生涯学習センター

児童生徒
作品展②

１２月４日（水）～１８日（水）
神栖市矢田部公民館

合同作品展 １１月２０日（水）～２４日（日）
鹿嶋市立中央公民館

JOB フェスタ
（ レ イ ク エ コ ー

フェスティバル）

１０月１３日（日）
鹿行生涯学習センター

みんなのひろば
（鹿嶋まつり）

１０月５日（土）、６日（日）
カシマサッカースタジアム周辺

茨城県立鹿島特別支援学校
学校公開

　児童生徒の作品や作業学習製品の展示等
を行います。詳細はお問合せください。

※根付きの植物
　で花束を作る
　技法のこと


