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　障がいを持つ方が使用する軽自動車、ま
たは生活を共にする方が障がいを持つ方の
ために使用する軽自動車に対し、税の減免制
度があります。一定の要件がありますので、
詳細はお問合せください。なお、減免できる
軽自動車は１台です。普通自動車（県税）で
減免を受けている場合は該当になりません。
 必要書類
①軽自動車税（種別割）減免申請書
　（税務課にあります）
②軽自動車税（種別割）納税通知書
　（５月中にご自宅に郵送されます）
③身体障害者手帳、療育手帳、戦傷病者手

帳または精神障害者保健福祉手帳の原本
　（令和６年３月３１日以前に取得のもの）
④運転する方の免許証のコピー（両面）
⑤車検証のコピー
⑥マイナンバーの分かるもの
※前年度に減免を受けている方で、車種・

所有者・障害者手帳等に変更がない場合、
⑤は不要

 提出期限　５月３１日（金）
　 　税務課　税務グループ
　　　☎６３－１１１１　内線 133・134

軽自動車税（種別割）の
減免制度があります

 対　　象　次のすべてに該当する方
・受診日において潮来市国民健康保険の
　被保険者
・納期限が来ている国民健康保険税を
　完納している
・受診日の年齢が４０歳以上７５歳未満
　である
・令和６年度にこの助成を利用していない
・令和６年度に特定健診を受診していない
※対象となる人間ドックは特定健診の項目

を満たすもの
 助成金額　１０，０００円
 申請期限　令和７年３月３１日（月）
　　　　　※申請はお早めにお願いします。
 必要な物
・人間ドックの領収書（原本）
・健診結果（原本）
・国民健康保険証
・振込口座のわかるもの（通帳等）の写し
　 　かすみ保健福祉センター《ひまわり》
　　　☎６４－５２４０

国民健康保険に加入している４０歳～７４歳の方
人間ドックを助成します

　５月１７日（金）から６月１６日（日）まで、
「第 73 回水郷潮来あやめまつり」が開催さ

れます。開催前にあやめ園の草抜きやゴミ
拾いなどの整備事業を実施し、たくさんの
お客様をきれいなあやめ園でお迎えしたい
と思います。ぜひ、多くの皆さまのご協力
をお願いします。
 期　　日　５月１２日（日）
 時　　間　午前９時～１０時３０分
　　　　　（受付：午前８時３０分～）
 場　　所　水郷潮来あやめ園
　　　　　（集合場所：大会本部前）
 内　　容　除草・清掃作業
 そ の 他　長靴などの作業しやすい恰好で
　　　　　ご参加ください。（小雨決行）
※雨天中止の場合は当日朝 7 時に防災無線

および市ホームページでお知らせします。
　 　観光商工課
　　　☎６３－１１１１　内線 241 ～ 244

市民あやめ園整備事業　実施
あやめ園の整備にご協力ください

行政情報

 対　　象　世帯全員が令和５年１２月１日時点で潮来市に住民登録があり、令和５年度（令和
４年中の収入）住民税均等割のみ課税者で構成される世帯、または均等割のみ課
税者と均等割非課税者で構成される世帯

 給付金の対象とならない世帯
○住民税均等割が課税されている他の親族等による扶養を全員が受けている世帯
○令和５年度住民税非課税世帯給付金（７万円）、他市区町村で実施する同様の
　給付金の支給対象世帯、または当該世帯の世帯主であった方を含む世帯
　※他にも条件があります。詳細はお問合せください。
 支 給 額　１世帯あたり１０万円
 支給開始　４月下旬予定
 申請方法　対象と見込まれる世帯には、４月中旬から順次、市より「確認書」を送付します。

必要事項を記入し、同封の返信用封筒でご返送ください。
　　　　　※世帯の中に未申告者等がいる場合は、住民税の申告で所得が確定した後、申請

書を添付資料と一緒に郵送または直接ご提出ください。
 申請期限　６月２８日（金）
　　　　　申請書は、社会福祉課または市ホームページから取得できます。
　 　社会福祉課　社会福祉グループ　☎６３－１１１１　内線 390・391

潮来市住民税均等割のみ課税世帯給付金のご案内

 対象児童　平成１７年４月２日から令和６年８月３１日までの間に出生した方
 支給対象者
①令和５年度住民税非課税世帯給付金 ( ７万円 ) を受給した方で、令和５年１２月１日時点で、

対象児童と同一の世帯に属している、または扶養している方。
②潮来市住民税均等割のみ課税世帯給付金（１０万円）の支給対象者で、対象児童と同一の

世帯に属している、または扶養している方。
③上記①②の給付金支給対象者であって、令和５年１２月２日以降、離婚等の理由により支

給対象児童を養育するようになった方。
④所得の申告や課税区分の変更により、新たに令和５年度住民税非課税世帯、または令和５

年度住民税均等割のみ課税世帯となった方。
 支 給 額　児童 1 人あたり５万円
 必要な手続き

 申請方法　郵送または子育て支援課窓口に持参
　　　　　申請書は、子育て支援課または市ホームページから取得できます。
　 　子育て支援課　☎６３－１１１１　内線 398

こども加算給付金のご案内

支給
対象者

令和 5 年１２月１日以前に
生まれた対象児童

令和５年１２月２日以降に
生まれた対象児童

上記① 申請不要です。
令和６年４月２６日に振込。

申請が必要です。
（令和６年８月３１日締切）

上記② 均等割のみ課税世帯給付金に同封の確認
書を返送してください。

申請が必要です。
（令和６年８月３１日締切）

上記③ 申請が必要です。（令和６年５月３１日締切）

上記④ 申請が必要です。（令和６年８月３１日締切）

　国の制度改正と介護保険事業計画（第９
期）の策定により、第１号被保険者（６５
歳以上の方）の所得段階と介護保険料額が
見直されました。これにより令和６年度か
ら令和８年度までの３年間の保険料が一部
変更になります。詳細は、市ホームページ
をご覧ください。
※潮来市の令和６～８年度の「基準額」は、

年額　５９，４００円、所得段階の『第５
段階』の額にあたります。なお、基準額
は令和５年度までと同額です。

　 　高齢福祉課　☎６３－１１１１　内線 121

　市内の道路・河川沿いの環境美化のため、
皆さまのご協力をお願いします。
 期　　日　５月１２日（日）※小雨決行
※荒天等で延期の場合は当日朝７時に防災

無線で放送
　（延期日：５月１９日（日））
○時間・会場は各地区で異なります。区回

覧または区役員にご確認ください。
○区非加入の方には「清掃大作戦」指定集

積所の案内と清掃大作戦用ごみ袋の配布
を環境課窓口で行っています。

　 　環境課　☎６３－１１１１　内線 252

令和６年度から介護保険料が
一部変更になります

清掃大作戦を実施します

夏の健康診断　予約がはじまります
～年に 1 回受診しましょう～

 対 象 者　※年齢・加入している保険によって受診できる項目が異なります。
〇１９歳から３９歳の方（全員）
〇４０歳から７４歳の方で、国民健康保険に加入されている方
〇後期高齢者医療制度に加入されている方
〇社会保険等の被扶養者で、社会保険等から発行の受診券に「集合 B」と掲載されている方
 予約方法・予約期間　※予約制です
〇電話予約（健診予約センター　☎０５７０－０７７－１５０）
　５月１４日（火）～１６日（木）　午前９時～午後５時
　　※予約初日は電話回線が混み合います。電話が繋がらない場合は時間を
　　　あけておかけ直しください。
〇 WEB 予約（URL: https://www.kenko-link.org/、右の二次元バーコード）
　５月１２日（日）～１９日（日）　24 時間受付（予約初日は午前９時スタート）

　 　かすみ保健福祉センター《ひまわり》　☎６４－５２４０

健診日程・
会場

７月１１日（木）、１２日（金）、１６日（火）、
２１日（日）、２２日（月）、２９日（月）～３１日（水） かすみ保健福祉センター

７月１７日（水） 潮来公民館
７月１８日（木） 延方公民館
７月１９日（金） 大生原公民館
７月２３日（火）、７月２４日（水） 中央公民館

受付時間 午前９時３０分～１１時３０分　/　午後１時３０分～３時

受診でき
る項目

・健康診査　　（生活習慣病予防健診、特定健診、高齢者健診）
・各種がん検診（結核・肺がん検診、大腸がん検診、前立腺がん検診）
・肝炎ウイルス検査、風疹抗体検査



令和６年度　公民館前期講座のお知らせ

『箏に触れる日〜日本の伝統楽器‟こと”のお手習い〜講座』
〜みんなで楽しく箏を演奏し、優しい和の音色を味わうひと時にしましょう。〜

期　日：５月２３日、３０日、６月６日、
　　　　１３日、２０日　全て木曜日
時　間：午前９時３０分～１１時３０分
講　師：髙橋　将行　氏
場　所：津知公民館
定　員：６人
受講料：１, ０００円
教材料：８００円（１回につき）
※楽器及び備品を持参した方は無料

 対　　象　潮来市在住・在勤の方
 申込方法　電子申請（上記二次元コード）または中央公民館へ電話でお申込みください。
 申込期間　４月３０日（火）午前１０時～５月１３日（月）午後５時
 そ の 他　応募者多数の場合は、抽選となります。また応募が少ない場合は、講座が開催さ

れないこともあります。 詳細は、生涯学習課にお問合せください。
　  　生涯学習課（中央公民館内）　☎６６－０６６０（午前 10 時～午後 5 時）

『初めての園芸講座』
〜初夏の花を楽しむ〜

期　日：５月２６日、６月２３日、
　　　　７月２１日　全て日曜日
時　間：午前９時３０分～１１時３０分
講　師：高橋　紀美恵　氏
場　所：中央公民館
定　員：１０人
受講料：５００円
教材料：２, ３００円
　　　　（１回につき）

『シニアのためのリラックスヨガ講座』
〜いつまでもいきいきと元気に生活できる健康づくり！〜

期　日：５月２０日、２７日、６月３日、
　　　　１０日、１７日、２４日、
　　　　７月１日、８日、２２日、２９日　
　　　　全て月曜日
時　間：午後１時３０分～２時４５分
講　師：野口　照代 　氏
場　所：中央公民館
定　員：１５人
受講料：１, ０００円

『コーヒーを楽しむ抽出セミナー』
〜コーヒーの歴史と文化を学びながら、実際に美味しいコーヒーを淹れてみましょう。〜

期　日：５月３１日　金曜日
時　間：午後１時３０分～３時３０分
講　師：鈴木　誉志男　氏
場　所：石の蔵（津軽河岸あと広場内）
定　員：２０人
受講料：５００円
教材料：６５０円
持参品：コーヒーカップ、
　　　　スプーン、ケーキ皿、フォーク

『ママとグランマとキッズフラ講座』
〜美しいフラのメロディにのせて、優しい癒しの踊りを踊ってみませんか。

お友達や、ママ友、お孫さんと一緒に楽しいフラを踊りましょう。〜

期　日：５月２５日、６月１日、８日、
　　　　１５日、２２日　全て土曜日
時　間：午後２時～３時３０分
講　師：竹内　幸子　氏
場　所：中央公民館
定　員：１０組
受講料：１, ０００円

『お仕事帰りのリラックスヨガ講座』（女性向）
〜ヨガの基本的なポーズと呼吸法を学びます。

少しずつ体をほぐし、心も体もリラックスしましょう。〜

期　日：５月２０日、２７日、６月３日、
　　　　１０日、１７日、２４日、
　　  　７月１日、８日、２２日、２９日
　　　　全て月曜日
時　間：午後７時～８時１５分
講　師： 小島　ゆう子　氏
場　所：中央公民館
定　員：１５人
受講料：１, ０００円

『初心者向けオカリナ講座』
〜はじめてみようオカリナ！初心者向け〜

期　日：５月２３日、６月６日、２０日、
　　　　７月４日、１８日　全て木曜日
時　間：午前１０時～正午
講　師：関　稔　氏
場　所：中央公民館
定　員：１０人
受講料：１, ０００円
持参品：オカリナ、譜面台

『初心者のためのソバ打ち教室』
〜手打ちソバの技術習得や仲間づくりをとおして、

手打ちソバの魅力を体験してみませんか。〜

期　日：５月２５日、６月２２日、７月２０日、
　　　　８月２４日、９月２８日　全て土曜日
時　間：午前９時～正午
講　師：安武　國昭　氏
場　所：中央公民館
定　員：１０人
受講料：１, ０００円
材料費：５００円（１回につき）
持参品：打ったソバを持ち帰る箱・マスク

 対　　象　市内在住の満 55 歳以上の男女
 開催予定　全５回（３・５・７・10・12 月）
 費　　用　入会金　１，０００円
　　　　　年会費　５，０００円
入会受付は随時しています。
　  　潮来シニア会事務局
　　　　（潮来グリーンランド内）
　　　　☎６４－６１８４

　ちょっと一息、自由におしゃべりしませ
んか。お気軽にご参加ください。
 期　　日　５月８日（水）※毎月第２水曜日
 時　　間　午後２時～３時３０分
 場　　所　カフェつぐみ（日の出１－２１－１）
　　　　　グループホームこころ併設
 対　　象　認知症の方を介護しているご家族
　　　　　（ご本人と一緒に参加できます）
　　　　　認知症に関心のある方
 内　　容　参加者同士の交流や情報交換、
　　　　　個別相談等
 参 加 費　１００円（お茶代）※申込不要
　 　グループホームこころ
　　　☎０２９９－８０－９０５５

 講 座 名
・鹿行地域魅力を 深掘り
　～目指せ、観光マイスター～
・健康 100 歳「いきいき鹿行
　つながりパワーアップ大作戦 」
・セカンド キャリアとしての剪定術講座
・子育て 支援 いきいき思春期講座
・みんなで楽しく気軽に相談！ 安心！！
　スマートフォン講座　等1３講座
※詳細は鹿行生涯学習センター
　ホームページをご覧ください。
 費　　用
一般　　３，０００円 
高校生　１，０００円 

（高校生対象講座のみ）
 対　　象
一般・高校生・小学生親子等
 応募期間　５月２４日（金）午後 5 時まで
　　　　　※応募者多数の場合、抽選を行う
　　　　　　場合があります。
 申込方法　センターホームページから
　　　　　電子申請でお申込みください。
　 　鹿行生涯学習センター
　　　☎０２９９－７３－３８７７

令和６年度 潮来市スポーツ協会
ゴルフ部シニア会 会員募集

いたこハートカフェ
（認知症カフェ）

茨城県鹿行生涯学習センター
令和６年度講座受講生募集

催し・募集

 期　　日　５月１８日～６月２２日
　　　　　全て土曜日（全５回）
 時　　間　午前１０時～１１時
 場　　所　中央公民館　大ホール
 講　　師　ヨガインストラクター　小沼朱音氏
 定　　員　２０名（申込多数の場合は抽選）
 対　　象　市内に在住、在勤の方
 参 加 費　１，０００円
 持 ち 物　ヨガマット・タオル・飲み物
 申込期間　４月３０日（火）午前１０時～
　　　　　５月　８日（水）午後５時
 申込方法　下の二次元バーコードの電子申請
　　　　　でお申込みください。
　 　生涯学習課（中央公民館内）
　　　☎６６－０６６０

　「くもん学習療法センター」の教材を活用
した簡単な読み書き、計算と明るく元気なサ
ポーターとの簡単な体操と楽しいおしゃべ
りで、楽しく脳の健康を保ちませんか。
 期　　日　６月１１日～１０月２９日
　　　　　全て火曜日
　　　　　（開閉校式含む全１９回）
 時　　間　午前９時３０分～１０時３０分
 場　　所　中央公民館　大ホール
 対　　象　市内在住の要支援・要介護認定を

受けていない６５歳以上の方で、
毎週１回教室参加が可能な方

 受 講 料　３，０００円（教材費込）
　　　　　※開催日の初日に集めます。
 必要な物　筆記用具
 申込方法　高齢福祉課へ電話にて申込み
 募集人数　先着１０名（定員に達し次第締切）
 申込締切　５月２４日（金）（キャンセル待あり）
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潮来市スポーツ協会主催
「ヨガ教室」参加者募集

『脳の健康教室』受講者募集！
楽習（がくしゅう）で脳をイキイキ活性化！

 期　　日　５月２６日～６月２３日
　　　　　全て日曜日（全５回）
 時　　間　午後７時～９時
 場　　所　中央公民館　体育室
 指 導 者　潮来市スポーツ協会
　　　　　バドミントン部員
 対　　象　初心者で潮来市に在住、在勤の方
　　　　　※小学生・中学生は保護者同伴
 参 加 費　２，０００円（小学生は１，０００円）
 必要な物　バドミントンラケット、飲み物、
　　　　　体育館シューズ、汗拭き用タオル
 申込期間　４月３０日（火）午前１０時～
　　　　　５月１０日（金）午後５時
 申込方法　右の二次元バーコード
　　　　　の電子申請でお申込み
　　　　　ください。
※定員２０名に達し次第受付終了
　 　生涯学習課（中央公民館内）
　　　☎６６－０６６０

初心者対象　バドミントン教室

母子家庭等自立促進講習会
介護職員初任者研修

 期　　日　６月１６日～９月２９日
　　　　　全て日曜日（全１４回）　
　　　　　レポート提出４回（全１３０時間）
 時　　間　午前９時～午後５時
　　　　　（昼休み１時間）
 場　　所　茨城県母子寡婦福祉連合会
　　　　　ラーク・ハイツ会議室（水戸市）
 対　　象　ひとり親家庭の父母、寡婦の方
　　　　　※全日程出席でき、今後就労希望の方
 募集人数　２０名
 受 講 料　無料

（別途、テキスト代６，０００円
ボランティア保険加入代３９２円）
 申込期限
５月２２日（水）必着
※申込方法等の詳細は茨城県母子寡婦福祉

連合会のホームページをご覧ください。
※申込書は市役所窓口にもあります。
 そ の 他　託児有（事前登録必要）
　  　社会福祉法人茨城県母子寡婦
　　　　福祉連合会　母子・父子福祉センター
　　　　☎　　　０２９－２２１－８４９７
　　　　ＦＡＸ　０２９－２２１－８６１８

連合会
ホームページ

センター
ホームページ

　令和６年４月から対象者が拡大されます。
 新たに対象となる方
①身体障害者手帳４級に該当し、かつＩＱ

５０以下（療養手帳Ｂ）と判定された方
②身体障害者手帳３級または４級に該当し、か

つ精神障害者保健福祉手帳２級をお持ちの方
③精神障害者保健福祉手帳２級に該当し、か

つＩＱ５０以下（療養手帳Ｂ）と判定された方
※所得制限があります。
※マル福の助成を受けるには、申請が必要

となります。詳細はお問合せください。
　 　市民課　保険年金グループ
　　　☎６３－１１１１　内線 122

重度心身障害者
医療福祉（マル福）制度対象者拡大


