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ダ
ン
ド
ウ
ボ
ウ
（
写
真
1
）
が
北
浦
で
よ

く
採
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
数
年

前
に
霞
ヶ
浦
（
西
浦
）
の
入
り
江
や
そ
の
流

入
河
川
で
増
え
つ
つ
あ
っ
た
の
で
す
が
、
水

系
づ
た
い
に
拡
が
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。
中

国
の
長
江
原
産
の
コ
イ
科
魚
類
で
、
ヘ
ラ
ブ

ナ
に
似
て
い
ま
す
が
、
顔
が
小
さ
く
体
が
ひ

し
形
で
、
背
び
れ
基
底
が
短
く
て
、
鱗
が
細

か
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
成
長
が
速
く
て
味
が
よ
い
こ
と
な
ど
か
ら

中
国
で
は
養
殖
が
盛
ん
で
、
２
０
２
１
年
時

の
中
国
で
の
ダ
ン
ト
ウ
ボ
ウ
や
そ
の
近
縁
種

の
生
産
量
は
年
間
76
万
ト
ン
ほ
ど
。
実
際
に

さ
ば
い
て
み
る
と
き
れ
い
な
白
身
で
、
針
の

よ
う
な
小
骨
に
は
注
意
が
必
要
で
す
が
、
揚

げ
て
も
蒸
し
て
も
（
写
真
2
、
3
）、
美
味

し
か
っ
た
で
す
。

　
ダ
ン
ト
ウ
ボ
ウ
は
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
で
、
主

に
ク
ロ
モ
な
ど
の
水
草
を
食
べ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
中
国
で
は
池
沼
や
水
路
な
ど
に

過
剰
に
繁
茂
し
た
水
草
を
除
去
す
る
た
め

に
、
本
種
を
放
流
す
る
ア
イ
デ
ア
も
出
て
い

ま
す
。
霞
ヶ
浦
周
辺
で
も
水
草
を
食
べ
て
い

る
の
か
に
つ
い
て
研
究
室
の
学
生
た
ち
が
調

べ
た
と
こ
ろ
、
意
外
に
も
岸
際
の
陸
上
植
物

ば
か
り
を
食
べ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
岸
際
で
食
べ
て
い
る
の
か
周
辺
か
ら
流

入
す
る
植
物
片
を
食
べ
る
の
か
は
不
明
で
す

が
、
陸
上
植
物
さ
え
も
エ
サ
に
で
き
る
柔
軟

さ
が
、
霞
ヶ
浦
・
北
浦
で
も
増
え
ら
れ
る
要

因
の
一
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
原

産
地
の
よ
う
に
水
草
が
あ
れ
ば
、
や
は
り
水

草
も
食
べ
る
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
昨
年
、
本
種
は
茨
城
県
の
外
来
種
デ
ー
タ

ブ
ッ
ク
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
わ
ず
か
に
残

さ
れ
た
貴
重
な
水
草
群
落
の
食
害
が
起
き
な

い
よ
う
に
、
ま
た
、
こ
れ
以
上
の
拡
散
が
起

き
な
い
よ
う
に
、
動
向
を
注
視
し
て
い
き
た

い
と
こ
ろ
で
す
。
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写真1 ダントウボウの稚魚

写真2 ダントウボウのから揚げ

写真3 ダントウボウの蒸し料理
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ノロウイルスに注意‼
　ノロウイルスによる食中毒は年間を通じて発生
しますが、特に冬に流行がみられます。ノロウイ
ルス食中毒の原因として、ウイルスに汚染したカ
キ等の二枚貝を生あるいは加熱不十分な状態で食
べることや、ノロウイルスに感染した調理従事者
を介して汚染された食品を食べることなどがあり
ます。
　ノロウイルスに感染すると、24～48時間後に
かけて吐き気、嘔吐、下痢、腹痛、発熱等の症状
がみられます。感染しても症状が無い場合もあり
ますが、子どもやお年寄り等ではまれに重症化す
ることがあります。

　ノロウイルスには現在のと
ころ、感染を予防するワクチ
ンや効果のある抗ウイルス薬
がありません。そのため感染
予防が重要です。

✓トイレの後、調理前、食事前には石けんで手を30秒
以上洗う

✓吐き気、嘔吐、下痢、腹痛、発熱がある場合は調理
に従事しない

✓カキ等の二枚貝等を調理した手や調理器具からの２
次汚染に注意

　調理器具等はノロウイルスに有効な塩素系消毒剤で
消毒する

✓食品を十分に加熱する
　（85℃～90℃で90秒以上加熱）
✓便や嘔吐物等の汚染物を処理するときは使い捨て手

袋を使い、直接触れない

○ノロウイルスの消毒には塩素系消毒剤が有効です。
家庭用の次亜塩素酸ナトリウムを含む塩素系漂白剤
でも代用できます。消毒する場所や物によって消毒
液の濃度が異なるため、代用する場合は製品の「使
用上の注意」をよく確認して使用しましょう。【お問合せ】潮来保健所　衛生課　☎66-2116
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