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学校給食 食べて応援メニュー学校給食 食べて応援メニュー
　一部の国・地域の日本産海産物の輸入停止措置等により、日本産海産物が
影響を受けている状況を受け、潮来市では、海産物の消費拡大のため、学校
給食に「ほたて」をメインとした献立を取り入れ生産者を応援します！

【給食レシピ：ほたてのバター炒め（４人分）】
ほたて･････････ 200ｇ
じゃがいも･･･････80ｇ
たまねぎ･････････40ｇ
コーン･･･････････10ｇ
にんじん･････････20ｇ
バター･･･････････15ｇ
しょうゆ･･････ 小さじ1
こしょう･････････ 少々

①　じゃがいもは一口大、たまねぎはスライス、にんじんはいちょう
切りにする。

②　じゃがいもは茹でて火をとおしておく。
③　フライパンにバターを入れ、たまねぎ、にんじんを炒める。
④　③にほたてを加えて、材料に火がとおるように炒める。
⑤　④にじゃがいも、しょうゆ、こしょうを加えて手早く炒めて味を

整える。

ライドアラウンド in south いばらき事務局（ルーツ・スポーツ・ジャパン内）
電話：03-3354-2300（平日のみ10:00～17:30）／ メール：info@roots-sports.jp

土浦市、潮来市、
かすみがうら市、行方市

自転車で街を巡るポイント獲得ゲーム！
日本で2番目に大きい湖「霞ヶ浦」。その霞ヶ浦
を囲う土浦市、潮来市、かすみがうら市、行方
市をプレイエリアにして遊べる位置情報アク
ティビティです。
自転車で街を巡ってスポットを訪れたり、グル
メを楽しむことでポイントを獲得します。獲得
したポイントは通貨（コイン）として商品と交換
もできるので、開催期間をたっぷり使ってポイ
ントを集めましょう。
ディープな歴史や文化、地元の商店や生産者と
交流できたり。ただの観光では出会えない「地
域の奥行」に触れながら街をテーマパークのよ
うに遊べます！

お問合せ 主　催

ライドアラウンド
　in south いばらき とは？

開 催 期 間 2023年10月6日（金）～ 12月11日（月）

【お問合せ】潮来市立学校給食センター　☎ 63-0221

■■食べて応援メニュー：ほたてのバター炒め（12月11日(月)提供予定）

　ほたては他にも、グラタン、
シチュー、鍋などの料理に活
躍します。特に12月～ 3月に
は２度目の旬を迎え、おいし
い時期になります。


