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カンピロバクター食中毒カンピロバクター食中毒ににご用心！ご用心！

第23回潮来市民ゴルフ大会　参加者募集

　夏場は高温多湿で細菌が増えやすい季節のため、細菌による食中
毒に注意が必要です。特に、細菌性食中毒事件発生数ワースト１位
の「カンピロバクター食中毒」にご注意ください。

カンピロバクター食中毒とは
■原　因�：�鶏や牛などの腸内にいるカンピロバクターという細菌で、少量の菌でも食中毒を引き起こす。
■症　状�：�嘔吐、下痢、発熱などで、まれにギラン・バレー症候群（手足の麻痺や呼吸困難など）を発症。
■感染源�：�生または加熱不足の鶏肉を食べることや、調理中の取扱い不備による二次汚染など。
■注意点�：�新鮮な鶏肉にも食中毒を起こす量のカンピロバクターがついていることがあるため、鮮度が
　　　　　良くても、鶏肉の生食や加熱不十分なメニューは安全ではありません。
■予防方法：
　１.�カンピロバクターは熱に弱いため、お肉は中心部まで十分に加熱する（75℃以上で１分間以上）。
　２.�お肉用と他の食品用で調理器具や容器を分ける。
　３.�お肉を触った後は、せっけんでよく手を洗う。
　４.�お肉に触れた調理器具などは、使用後よく洗って消毒する。

【お問合せ】潮来保健所　衛生課　☎６6－2116

18ホールストロークプレーでペリア方式の個人戦です。

【期　　日】� 10月17日（火）
【場　　所】� 潮来カントリー俱楽部
【参加資格】� 市内在住または在勤の方で、目的に賛同される方
【募集人数】� 240名　※定員に達し次第締切
【費　　用】� 8,500円（プレー費・昼食・税込み）
� 1,000円（申込金）
� ※プレー費のうち、100円分をチャリティーへ

【申込方法】� 中央公民館または潮来グリーンランドゴルフ練習場へ
� 申込書を提出（FAX可）。
� 申込書は各地区公民館にあります。

【申込締切】� ９月８日（金）
【組 合 せ】� 大会実行委員会において行います。
� 組合せ表は、大会１週間前までにチームの申込代表者へ郵送します。

【お問合せ】　生涯学習課（中央公民館内）（潮来市日の出3－11）
　　　　　　�☎６６－０６６０　　FAX　６６－４３３９
　　　　　　�潮来グリーンランドゴルフ練習場（潮来市永山876）
� 　　　☎・FAX　６４－６１８４


