
　

予約制

潮来市では、子宮頸がん検診・乳がん検診（超音波・マンモグラフィ）を集団検診及び医療機関検診にて

実施しています。対象の方には、ご自宅に「令和7年度 女性のがん検診のお知らせ」を送付しています。

令和7年度

女性のがん検診

検診を習慣に～自分の身体を定期的にチェックしましょう～



ブレスト・アウェアネス

ご存じですか?
ブレスト・アウェアネスは、女性自身が自分

の乳房の状態に日ごろから関心をもち、乳房

を意識して生活することをいいます。

乳がんの早期発見・早期診断・早期治療につ

ながる、女性にとってとても重要な生活習慣

です。

ご自分の乳房の状態を知るために、日ごろ

からご自分の乳房を、見て、触って、変化を

感じる習慣をつけましょう。

（乳房のセルフチェック）

気を付けなければいけない乳房の変化を知

りましょう。

（しこりや血性の乳頭分泌、皮膚のへこみや

ひきつれ、痛みなど）

乳房に変化がないかを意識し、変化を感じ

たら、すぐに専門医を受診しましょう。

40歳になったら、定期的に乳がん検診を受

診しましょう。

潮来市の女性のがん検診については裏面をご

覧ください。

子宮頸がんは、２０～３０歳代の若い女性に増えてき

ています！

予防には、HPV(子宮頸がん）ワクチンによる一次予防、

子宮頸がん検診で早期発見・早期治療（二次予防）が

大切です。

全国がん登録罹患データより

子宮頸がん検診

潮来市では２０歳以上の方に子宮頸がん検診を実

施しています。詳細は裏面をご覧ください。

HPV（子宮頸がん）ワクチン

潮来市では、定期接種対象の方に予診票を郵送し

ています。詳細はかすみ保健福祉センターにお問

合せください。

ー問合わせ先ー

潮来市かすみ保健福祉センター

潮来市島須７７７

TEL:0299-64-5240 E-mail:kenkou@city.itako.lg.jp




