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令
和
5
年
1
月
8
日
（
日
）、

市
立
中
央
公
民
館
に
お
い
て
、

1
8
6
名
が
参
加
し
「
二
十
歳

の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
開
催
に
あ
た
っ
て
は
、
抗

原
検
査
や
マ
ス
ク
着
用
、
検
温

な
ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等

感
染
症
対
策
を
徹
底
い
た
し
ま

し
た
。式
典
で
は
、原
市
長
が「
生

ま
れ
育
っ
た
故
郷
潮
来
を
誇
り

に
思
い
、
愛
着
を
持
ち
続
け
て

ほ
し
い
」
と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
代
表
謝
辞
を
つ
と
め

た
荒
原
大
樹
さ
ん
は
「
自
然
豊

か
な
こ
の
潮
来
市
に
生
ま
れ
、

様
々
な
こ
と
を
経
験
し
、
こ
こ

ま
で
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

こ
れ
ま
で
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ

た
方
々
に
感
謝
し
、
私
た
ち
も

次
の
世
代
の
お
手
本
と
な
る
よ

う
に
精
進
し
て
い
き
ま
す
」
と

謝
辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
に
は
、
鹿
行
法

人
会
潮
来
地
区
青
年
部
会
主
催

に
よ
る
、ITAKO 2023

COLLECTION

新
成
人
ア
フ
タ
ー
パ
ー
テ
ィ
が

潮
音
寺
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

境
内
に
設
置
さ
れ
た
特
設
ス

テ
ー
ジ
で
は
、
お
笑
い
芸
人
エ

ブ
リ
バ
デ
ィ
の
司
会
に
よ
り
、

ダ
ン
ス
や
歌
、
新
成
人
に
よ
る

ラ
ン
ウ
ェ
イ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
が
行
わ
れ
と
て
も
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

祝
二
十
歳
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鹿行法人会潮来地区青年部会主催
ITAKO 2023 COLLECTION（1月8日（日）潮音寺）
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令和５年２月５日（日）
潮来市長選挙・潮来市議会議員補欠選挙　投開票結果

　アントラーズのホーム開幕カードは2月
25日（土）の川崎フロンターレ戦です。
　ホームゲーム初戦のチケットを特別販売
いたします。また、3月１２日（日）の福岡戦
では、高校生以下１万人招待を行います。
　鹿島アントラーズは国内タイトル奪還
へ向け戦力を充実させました。皆さん、今
シーズンもカシマスタジアムへ足を運び、
熱い声援を送りましょう！
　申込み方法等、詳細は鹿島アントラー
ズホームページをご確認ください。 ⒸKASHIMA ANTLERS

チケットページ

2023
シーズン開幕

鹿島アントラーズ
2月25日㈯ホームゲーム初戦チケットを特別販売

【ホームゲーム初戦】
　明治安田生命J１リーグ
２月25日㈯ 16時キックオフ
　vs 川崎フロンターレ
2階席(ウエストゾーン、イーストゾーン)を
一律1,000円で販売

鹿島アントラーズ
ホームページ

  【３月ホームゲーム】
　第５節　3月12日㈰
　15時キックオフ
　vs アビスパ福岡

■潮来市長選挙　開票結果
候補者氏名 届出政党名 得票数

はら　浩道 無所属 7,114票

ぬまり　真一郎 無所属 5,991票

無 効 票 244票

合 　 計 13,349票

■潮来市長選挙　投票結果
期日前投票 普通投票 合　　計

投票者数 投票者数 投票者数 投 票 率

6,171人 7,178人 13,349人 58.22％

■潮来市議会議員補欠選挙　投票結果
期日前投票 普通投票 合　　計

投票者数 投票者数 投票者数 投 票 率

6,168人 7,177人 13,345人 58.20％

■潮来市議会議員補欠選挙　開票結果
候補者氏名 届出政党名 得票数

わだ　なお子 無所属 6,414票

小沼　ひであき 無所属 5,097票

後藤　ひろこ 無所属 1,291票

無 効 票 542票

持帰り票 1票

合 　 計 13,345票

潮来市選挙管理委員会（総務課内）☎6 3 - 1 1 1 1
　　　　　　　　　　　　　　　　内線231～234

お 問 合 せ
■当日有権者数
　　男　 11,344 人　　　　　
　　女　 11,586 人
　 合計　22,930 人

※普通投票には不在者投票を含む。



広報いたこ Vol.263
2023年 2月号5

【申請・お問合せ】企画調整課　☎ 63-1111　内線 211～ 213

■対象　　次の要件をそれぞれ全て満たす方が対象です。

■対象路線

■申請に必要な書類

■対象期間

■受付開始

通勤・通学高速バス定期券等の購入費を助成します

1ヶ月あた
り

最大１万円
を助成

潮来市への定住やＵＩＪターンを促進
するため、高速バスや鉄道を利用して
東京都内へ通勤・通学する市民の方を
対象に、定期券等購入費を助成します。

・潮来市に在住し、18 歳以上の世帯全員に市税の滞納がないこと。
・一ヶ月あたり15日以上、都内へ通勤・通学していること。
①新規就労者（通勤）
　・平成 29 年 4月1日以降に新規に就労している方
　・大学、高等専門学校、高等学校などの各種学校を卒業後、２年以内に就労している方
②転入者（通勤）
　・平成 29 年 4月1日以降に潮来市に転入した方
　・転入日において50 歳未満の方
　・転入日前1年間に潮来市に住民票を置いていない方
③通学者
　・大学、高等専門学校、高等学校などの各種学校へ通学している方

※①②…常勤で雇用期間の定めのない職に就いている方が対象です。

▪鹿島神宮駅－東京駅間の高速バス定期乗車券（通勤 /通学）
▪水郷潮来バスターミナル－東京テレポート間の高速バス普通乗車券・定期乗車券（通勤 /
　通学）
▪潮来駅または延方駅─東京都内までの鉄道事業者の定期乗車券（通勤）

令和 5年 4月1日～令和 6年3月31日まで

令和 5年 4月6日（木）～

【共　通】
 ・申請書 ※
 ・住民票謄本の写し
　（1か月以内発行、続柄記載）
 ・定期券等のコピー
 ・市税の完納証明書
　（18 歳以上の世帯全員分）

【新規就労者（通勤）】
・卒業証書の写し
・就労及び通勤手当支給額証明書※

【転入者（通勤）】
・戸籍の附票または従前の住所地の
   住民票の除票
・就労及び通勤手当支給額証明書※

【通学者】
・学生証または在学を証明する書類のコピー

※様式は企画調整課または市ホームページから取得できます。
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※なくなり次第終了

63-1111（内線213）

販売
場所

販売
場所

200～300円１個
（種類によって価格が変わります）
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～開催のお知らせ・ご協力のお願い～

【お問い合わせ】

３月１２日(日 ) 午前５時スタート（雨天決行/ 荒天中止）
※新型コロナウイルス感染症の状況により変更となる場合があります。

　大会当日は、長時間にわたり北浦湖畔沿いを走りますの
で、沿道にお住まいの皆さまや、湖畔沿いをご利用の皆さ
まには大変ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解とご協力
をお願いいたします。また、ランナーの方々への温かいご
声援もよろしくお願いいたします。

茨城 100k ウルトラマラソン事務局
（行方市役所　商工観光課内）
☎ 0291-35-2111

午前 9時～午後 5時（土日祝日を除く）

イノシシへの正しい対処法
イノシシに遭遇しないためには？
イノシシの方から逃げてもらう
イノシシは、人の話す声や物音を聞くと、ほとんどの場合自分から逃げていきます。鞄に鈴
を付けたり、大勢で話をしながら歩くなど、人の存在を知らせる工夫をしましょう。

大声を出す、物を投げる、棒で追い立てるなどの威嚇は絶対しない。

イノシシに遭遇したら？
イノシシを脅かさない

イノシシは動くものに敏感に反応するため、背を向けず、ゆっくりと後ずさりしながら立ち去る、または物陰に隠れる。
イノシシの視線から隠れる

塀の上や木に登るなど、イノシシより少しでも高いところに逃げ
る。（イノシシから走って逃げることは出来ません）

イノシシの目撃情報は市ホームページに掲載しています。

人の急所（特に太ももの内側）を まれたり、牙に刺される危険
があるため、体をかがめ、足を閉じて太ももの内側を守る。

攻撃の危険を感じたら？
できるだけ高いところに逃げる

太もも（内側）を守り、反撃しない

畑の横に廃棄した野菜などを置かない。

近くに母イノシシがいる可能性があるため、うり坊を見かけても
餌付けなどは行わないで。

近づけないために
エサになるようなものは置かない

うり坊（イノシシの子）を見かけても近づかないで！

環境課　☎６３－１１１１　内線２５１～２５３
農政課　☎６３－１１１１　内線２６４～２６６お問合せ
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 ノロウイルスに注意！
　ノロウイルスは年間を通して発
生しますが、特に冬に流行がみら
れます。感染すると、吐き気、嘔
吐、下痢、腹痛、発熱などの症状
を起こすことがあります。ただ、
無症状の場合も多く、知らないう
ちに感染し、ウイルスを体外に排
出していることもあります。

■予防方法
トイレ後、食事前には石けんで手
を30秒以上洗う
吐き気、嘔吐、下痢、腹痛、発熱
がある場合は調理に従事しない
調理器具は塩素系漂白剤で消毒する
  （二枚貝などを調理した手や調理器具からの２
次汚染に注意）
食品を十分に加熱する
　目安：85℃～ 90℃で90秒以上加熱
便や嘔吐物などの汚染物を処理するときは使
い捨て手袋を使う

【お問合せ】　潮来保健所　衛生課
　　　　　　 ☎66-2116

 なぜ住宅に火災警報器が必要なのでしょうか

あなたと家族の命と財産を守るために

　火災の死者のうち、住宅火災による死者数
が急増しています。住宅火災による死者の6
割は逃げ遅れが原因で、時間帯は火災の発生
に気づきにくい就寝時間中に集中しています。

　住宅用火災警報器は、火災の煙や熱などを
自動的に感知して、火災の発生を警報音や音
声で知らせてくれるもので、いち早く火災の
発生を知らせて逃げ遅れを防ぎ、あなたやあ
なたの家族の命と財産を守るために大変有効
な機器です。

住宅用火災警報器は古
くなるとセンサー等の
性能が劣化し、火災を
感知しなくなることが
ありますので、10年を
目安に交換しましょう。

【お問合せ】鹿行広域消防本部　予防課　☎0291-34-7119

住宅用

 火災警報器
付けておけばよ

かった…

では済みません
!!

 火災から大切な命と財産を守ろう！
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行政相談
　日々の暮らしの中で、お困り
のことなどありましたら、お気
軽に行政相談をご利用ください。
＜予約不要・秘密厳守・相談無料＞
▶期日　２月15日（水）
　　　　午後１時～３時
▶場所　牛堀公民館・津知公民館
問　秘書課　秘書グループ
　　☎63－1111　内線205

 県民公開講座
 セルフチェックとセルフケア
 ～そしてよりよく生きるために～

　テレビ番組等でもご活躍中の
薬剤師 堀 美智子先生をお招き
し、身近な薬局・薬剤師を活用
したセルフメディケーションの
実践方法など、セルフチェック
とセルフケアについて講演会を
開催します。
▶期日　２月26日（日）
　　　　午前10時～正午
▶開催方法　WEB開催（Zoom
　　　　　　ウェビナーを使用）
▶講師　医薬情報研究所
　株式会社エス・アイ・シー 医薬情
　報部門責任者　堀 美智子　先生
▶定員　1,000名
▶参加費　無料
▶申込方法　
　申込フォーム
　（右のQRコード）
　から申込
問　公益社団法人茨城県薬剤師会
　　☎029-306-8934

潮来クリーンセンター
３月11日㈯ごみの受入れ停止

　施設定期点検のため、以下の
期日はごみの受入が一切出来ま
せんので、皆さまのご理解とご
協力をお願いします。
▶期日　３月11日（土）　終日
　※ ３月13日（月）からは通常通
り受入れ

　※ 荒天の場合は３月18日（土）
に延期

問　環境課　施設管理センター
　　☎64-5050
　　潮来クリーンセンター
　　☎64-5311

あやめ笠づくり講習会
▶期日　３月６日（月）～10日（金）
　　　　午前10時～午後３時
▶場所　 潮来市シルバー人材セ

ンター 活動室
▶対象　 市内在住で全日程参加

できる方
▶定員　１０名
▶必要な物　 昼食、作業のでき

る服装、定規、ハ
サミ　※参加無料

▶申込締切　２月24日（金）
　　　  潮来市シルバー人材センター
　　　　☎63-1213

茨城県障害者スポーツ大会
「個人競技」参加者募集
　５月に開催予定の令和５年度
茨城県障害者スポーツ大会「個
人競技」への参加者を募集して
います。詳細は茨城県ホーム
ページをご覧ください。
▶申込方法　所定申込書を潮来市
　　　　　　社会福祉課に提出
▶申込期限　3月3日（金）
問　茨城県障害者スポーツ・文化協会
　　☎029-301-3375

資格取得で就職へのステップを
～令和５年度学院生募集～
▶出願資格
・プラント保守科（期間２年）：
　高等学校卒業者（卒業見込含む）
・生産CAD科（期間１年）：
　17歳以上おおむね45歳以下の方
▶出願期間
　２月13日（月）～３月１日（水）
▶試験日　３月８日（水）
問　茨城県立鹿島産業技術専門学院
　　☎0299-69-1171問・申

茨城県
ホームページ
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　令和4年度学校給食献立コンテストで、潮来小学校栄養
職員 蓮田 香里さんが公益財団法人茨城県学校給食会理事
長賞を受賞しました。地元食材を使ったミートソース等を
考案した蓮田さんは「子どもたちに地産地消について理解
を深めてもらうきっかけとなれば」
と話していました。おめでとうござ
います。

学校給食献立コンテスト表彰式

「潮来市口座振替推進キャンペーン」当選者の皆さんに
景品が贈呈されました。令和4年4月～ 10月の期間中に、
税金等納付の口座振替の申込みがあった計1,067名の中
から、大型テレビなどの豪華景品が計10名に贈られまし
た。原市長は、「当選おめでとうござ
います。今後も納税をよろしくお願
いします」と挨拶しました。

　鹿行歌謡愛好会（会長：堀越 健一さん）が、12月4日
(日)に潮来公民館においてチャリティーカラオケ発表会を
行い、出場者や来場者から集まった募金を、社会福祉に役
立ててほしいと潮来市社会福祉協議会に寄附されました。
いただいたご寄附は、社会福祉協議
会で大切に活用させていただきます。

市長室 市長室

市長室潮来小学校

潮来市口座振替推進キャンペーン　
景品贈呈式

鹿行歌謡愛好会　寄附

12/28（水） 12/20（火）

1/13（金）1/13（金）

　潮来市と(株)鹿島アントラーズFCが共同で実施したガバ
メントクラウドファンディング「2022 アントラーズの未
来をみんなで」により集まった寄附金を、原市長から鹿島
アントラーズCRO 中田 浩二さんへ贈呈しました。中田さ
んは「いただいた寄附金で、トレーニング施設やグラウン
ドの整備を行い、タイトルを取るこ
とで皆さまに恩返ししたい」と話し
ていました。

アントラーズFCに寄附金贈呈
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茨城県広報コンクール
潮来市「特選」受賞

　令和4年茨城県広報コンクール ウェブ
サイト部門において、潮来市公式ホーム
ページが特選を受賞しました。必要な情
報を素早く見つけられる配置や、潮来市
のアイデンティティである「あやめ」、「水
郷のまち」をデザインに取り入れていま
す。今後も市民の皆さまに潮来市の魅力
を感じてもらえるホームページやSNS、
広報紙づくりに励んでまいります。

１月９日（月・祝）潮来公民館
潮来市消防団出初式

　令和５年潮来市消防団出初式が行わ
れ、消防職員や消防団員等、約130名
が出席しました。式では、功績のあっ
た消防団員に対し表彰や感謝状が贈呈
されました。潮来市消防団長の根本 幹
士さんは「受賞者の皆さまのご活躍に
深く敬意を表します。今後も市民の生
命を守り抜くため、団員一丸となって
励んでいく所存です」と挨拶しました。

宝くじ助成金で祭礼用提灯等を
新しくしました

　芝宿地区はコミュニティ助成事業を
活用し、祭礼における祭礼用提灯、そ
れに伴う配線、支柱を新しくしまし
た。祭礼用提灯な
どの新造により、
地域コミュニティ
活性化や更なる団
結力の強化に繋げ
ていきます。

１２月１８日（日）
後明・将監・新町地区
子ども夜警活動

　後明、将監、新町地区の子どもたち
を対象に、潮来市消防団第4分団（分団
長：内堀 竜一さん)主催による子ども夜
警活動が実施されました。当日は約40
名の子どもたちが、手作りの拍子木を打
ちながら「マッチ一本火事のもと！」の
掛け声とともに地区内を巡回し、地域の
防火活動に取り組みました。

１２月２３日（金）
市長室

潮来市教育委員会委員
辞令交付式

　令和4年12月22日付で、潮来市教育
委員会委員に村田 茂穂さんが委嘱され
ました。任期は４年となります。潮来市
教育委員会委員は、子どもたちの教育環
境の向上、社会教育やスポーツ振興な
ど、市の教育・文化の発展、充実のため
に活動します。

１月６日（金）
市長室

潮来市公文書開示審査会委員
　辞令交付式

　令和５年１月１日付で、潮来市公文書
開示審査会委員に倉川 欣巳さんが委嘱
されました。任期は２年となります。潮
来市公文書開示審査会委員は、市に公文
書の開示申請があった際に、事案の調
査・審議を行います。
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松
尾
芭ば
し
ょ
う蕉
と
本ほ
ん
ま間
自じ
じ
ゅ
ん準

潮
来
市
の
誇
れ
る
文
化

第
138
回

　

江
戸
期
の
俳
人
松
尾
芭
蕉
（
桃
青
）
は
、
貞
享
四

年
（
一
六
八
七
）
八
月
十
四
日
に
門
人
の
曽そ

ら良
・

宗そ
う
は波
の
二
人
を
伴
い
、
深
川
の
草
庵
を
出
発
し
鹿
島

の
仲
秋
の
名
月
を
見
る
旅
に
出
ま
し
た
。

　

鹿
島
来
遊
は
芭
蕉
四
十
四
歳
の
時
の
紀
行
文
と

し
て
『
鹿
島
詣
』
に
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。
鹿
島

来
遊
の
目
的
は
、
前さ

き

の
根
本
時
住
職
仏
頂
和
尚
に
会

い
、
共
に
鹿
島
で
の
仲
秋
の
名
月
を
見
る
こ
と
で
し

た
が
、『
鹿
島
詣
』
の
末
文
か
ら
、
も
う
一
つ
の
目

的
が
あ
り
、
友
と
の
親
交
が
あ
っ
た
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。
次
の
よ
う
に
『
鹿
島
詣
』
は
結
ば
れ
て
い
ま

す
。

　
　
　

帰
路
自
準
に
宿
す

　

塒ね
ぐ
らせ

よ
わ
ら
ほ
す
宿
の
友
す
ゞ
め　
　
　

主
人

　

秋
を
こ
め
た
る
く
ね
の
指
杉　
　
　
　
　

 

客

　

月
見
ん
と
汐し

お

引
の
ぼ
る
船
と
め
て　
　
　

ソ
ラ

　
　
　

貞
享
丁
卯
秋
末
五
日

　

こ
の
三
吟
句
の
「
客
」
と
は
芭
蕉
の
こ
と
で
す
。

「
主
人
」
は
医
師
の
本
間
道ど

う
え
つ悦
（
松
江
）
説
が
最
も

有
力
で
す
。

　

芭
蕉
は
江
戸
へ
の
帰
路
、
潮
来
の
本
間
自
準
（
自

準
は
開
設
し
た
診
療
所
の
名
前
）
を
訪
問
し
、『
鹿

島
詣
』
を
自
準
宅
で
書
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
し

て
、
本
間
家
に
伝
わ
っ
て
い
た
芭
蕉
の
真
蹟
を
宝
暦

二
年
（
一
七
五
二
）
に
『
鹿
島
詣
』
と
し
て
出
版

し
、
広
く
世
に
知
ら
れ
る
と
こ
ろ
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
間
道
悦
は
近
江
大
垣
藩
の
武
士
本
間
家
に
生
ま

れ
ま
し
た
。
寛
永
十
四
年
（
一
六
三
七
）
の
「
島
原

の
乱
」
に
出
陣
（
当
時
十
五
才
）
す
る
も
負
傷
し
、

武
士
を
あ
き
ら
め
医
師
と
な
り
、
戸
田
藩
の
藩
医
と

な
り
ま
し
た
。
医
術
の
研
究
を
志
し
、
江
戸
に
出
た

道
悦
は
、
日
本
橋
青
物
町
に
居
を
構
え
ま
し
た
。
医

術
は
評
判
と
な
り
、
松
尾
芭
蕉
と
も
親
交
を
深
め
、

道
悦
は
芭
蕉
か
ら
俳
諧
を
習
い
「
松
江
」
と
い
う
俳

号
を
得
、
芭
蕉
へ
は
医
術
、
薬
草
知
識
な
ど
を
教
え

る
仲
で
し
た
。
延
宝
十
年
（
一
六
八
二
）
潮
来
天
王

河
岸
近
く
に
居
を
構
え
「
自
準
亭
」
と
い
う
診
療
所

を
開
き
ま
す
。
ま
た
「
読
み
書
き
・
そ
ろ
ば
ん
」
を

中
心
に
「
礼
儀
作
法
」
や
日
常
生
活
に
必
要
な
事
柄

を
教
え
る
塾
（
寺
子
屋
）
を
開
き
庶
民
教
育
に
尽
力

し
ま
し
た
。

　

潮
来
長
勝
寺
境
内
に
は
、『
鹿
島
詣
』
の
三
吟
句

碑
が
建
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
碑
陰
か
ら
昭
和
七

年
の
建
立
で
あ
り
、
長
谷
川
泰
山
叟
の
発
案
に
よ

り
、
芭
蕉
鹿
島
詣
の
際
に
潮
来
自
準
で
宿
し
た
こ
と

に
因
み
、『
鹿
島
詣
』
の
真
筆
を
模
し
碑
を
営
ん
だ

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

 

（
参
考
文
献
）

　

ふ
る
さ
と
潮
来　

第
３
輯
・
第
５
輯　
　

　

小
川
稽
医
館　

ふ
る
さ
と
文
庫　
　

潮
来
町
史

　

茨
城
の
文
学
碑
百
選　

Ⅳ

　

 

潮
来
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員　

石
津　

藤
好 

潮来天王河岸近く
本間自準亭跡の碑

長勝寺に建つ三吟句碑

　

令
和
４
年
12
月
23
日
付
け
で
、「
長
山
（
永

山
）
城
跡
」
が
潮
来
市
指
定
文
化
財
に
指
定

さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
指
定
に
よ
り
、
市
指

定
文
化
財
は
92
件
と
な
り
、
国
・
県
指
定
を

含
め
た
指
定
文
化
財
の
件
数
は
１
２
３
件
と

な
り
ま
し
た
。

名　
　

称
：
長
山(

永
山)

城
跡

所 

在 

地
：
潮
来
市
永
山
字
城
山
１
９
０
０
外

指
定
区
分
：
史
跡

　

長
山
城
は
、
行
方
忠
幹
六
世
の
孫
で
、
小

高
幹
平
の
次
子
知
幹
が
、
現
在
の
永
山
の
地

を
領
し
築
城
し
た
こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。
時

代
と
し
て
は
鎌
倉
時
代
の
後
期
で
、
知
幹
が

長
山
氏
の
祖
と
な
り
ま
し
た
。
十
代
幹
綱
の

時
、
大
永
二
年
（
１
５
２
２
年
）
に
隣
接
す

る
島
崎
利
幹
に
よ
っ
て
攻
め
ら
れ
落
城
す
る

ま
で
二
百
数
十
年
続
き
ま
し
た
。

　

今
回
指
定
さ
れ
た
城
跡
に
は
、
本
丸
跡
・

二
の
丸
跡
・
土
塁
跡
・
濠
跡
・
桝
形
跡
等
の

遺
構
が
見
事
に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
東
西
約

１
８
０
ｍ
、
南
北
約
50
ｍ
（
本
丸
・
二
の

丸
）
の
小
さ
な
城
に
大
型
の
城
並
み
の
諸
施

設
を
取
り
入
れ
た
中
世
城
館
遺
構
と
し
て
、

貴
重
な
存
在
で
す
。

　

現
在
も
城
跡
の
周
辺
に
は
、
城
山
・
根
古

屋
・
門
前
・
寺
台
・
弓
内
・
浜
弓
場
等
の
関

係
地
名
を
多
く
残
す
と
と
も
に
、
落
城
等
に

際
し
て
の
言
い
伝
え
も
語
り
継
が
れ
て
い
ま

す
。

「
長
山(

永
山)

城
跡
」
が

　

潮
来
市
指
定
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た

長山(永山)城跡全景 長山(永山)城跡濠跡
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　認知症の早期受診・早期治療はその後の生活を大きく左右します。
「どうせ治らないから医療機関にかかっても仕方ない」などの考えは改め、専門の医療機関を受診し
ましょう。またかかりつけの病院があれば、まずはそちらに相談しましょう。

早期に受診するメリット
・病気を知り、理解を深めていくことで、生活上の困りごとを減らすことできる。
・ 症状の軽いうちに、その後の生活について準備をしておけば、認知症であって
　も自分が願う生き方を全うすることができる。

診察内容
・CT、MRI、脳血流検査などの画像検査
・記憶・知能などに関する心理検査
・ 認知症のような症状を引き起こす身体の病気ではないことを確
認する検査　など

治る病気や一時的な症状の場合もあります
　認知症のような症状がでても、治る病気や一時的な症状の場合
もありますが、長期間放置すると回復が難しくなってしまいます。
・ 生常圧水頭症、脳腫瘍、慢性硬膜下血種…脳外科的処置で劇的
によくなる場合があります。
・甲状腺ホルモン異常…内科的治療でよくなる場合があります。

～おしえて！！ 認知症～　＝第16回＝

早期受診・治療が大切です

認知症カフェ「いたこハートカフェ」
次回開催予定

日　時 ： ３月８日（水）
 午後２時～３時３０分
定　員 ：１０名（要予約）
場　所 ： グループホームこころ内 「カフェつぐみ」
 （潮来市日の出１－２１－１）
申込み ： グループホームこころ
 ☎ ８０－９０５５
　　１月の参加者は１名でした☕☕(^^♪

　

こ
ん
に
ち
は
、
協
力
隊
の
髙
橋

で
す
。
1
年
で
1
番
寒
い
と
さ
れ

る
大
寒
を
過
ぎ
て
、
雪
が
雨
に
変

わ
り
、
少
し
ず
つ
春
の
陽
気
に
向

か
っ
て
、
植
物
も
動
物
も
、
そ
し

て
私
た
ち
も
活
動
し
始
め
る
時
期

で
す
ね
。

　

さ
て
、
前
回
の
私
の
寄
稿
（
令

和
４
年
12
月
号
市
報
）
に
て
、
年

末
は
実
家
（
八
王
子
）
に
帰
省

し
、
家
族
と
今
後
の
話
し
合
い
を

す
る
…
と
い
う
記
事
を
書
き
ま
し

た
。
こ
こ
に
は
〝
争
〞
続
を
防
ぎ

た
い
と
い
う
気
持
ち
と
、
家
族
と

の
良
好
な
関
係
を
守
り
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
意
志
を
持
っ
て
実
家
に
帰

省
し
ま
し
た
が
…
結
果
は
大
失

敗
。
12
月
30
日
に
帰
宅
し
た
と
た

ん
、
家
族
か
ら
総
ス
カ
ン
に
あ

い
、
会
議
な
ん
て
出
来
る
様
子
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
家
族
会

議
を
し
た
い
と
い
う
こ
と
は
帰
省

前
に
伝
え
て
い
ま
し
た
が
、
ど
う

も
そ
の
伝
え
方
が
ア
ウ
ト
だ
っ
た

よ
う
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
続
く
話
し
合
い
の
中

で
、『
相
続
会
議
』『
家
族
会
議
』

と
タ
イ
ト
ル
付
け
を
す
る
と
重

た
い
雰
囲
気
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
ざ
っ

く
ば
ら
ん
に
意
見
が
言
え
る
よ

地域おこし協力隊地域おこし協力隊通信通信
第45回第45回

う
、
今
風
で
フ
ラ
ン
ク
な
ネ
ー
ミ

ン
グ
と
し
て
『
髙
橋
家
サ
ミ
ッ
ト

２
０
２
３
』
と
い
う
会
議
名
を
付

け
ま
し
た
。
こ
の
軽
さ
が
両
親
の

癇
に
障
っ
た
よ
う
で
し
た
。
両
親

は
い
ず
れ
も
健
康
診
断
で
は
指
摘

な
し
と
い
う
程
の
健
康
ぶ
り
で
し

て
、
死
を
連
想
さ
せ
る
よ
う
な
話

題
提
供
事
体
が
Ｎ
Ｇ
で
あ
る
こ
と

は
あ
る
程
度
承
知
し
て
い
ま
し
た

が
、ま
さ
か
あ
れ
ほ
ど
拒
否
反
応
を

示
さ
れ
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

た
だ
今
回
、
相
続
や
資
産
の
分

割
に
つ
い
て
話
し
た
か
っ
た
の
で

は
な
く
、
例
え
ば
『
身
体
に
支
障

が
生
じ
て
も
在
宅
で
老
後
の
生
活

を
送
り
た
い
』『
土
地
を
売
っ
て
、

マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
み
替
え
た
い

…
』
と
い
う
よ
う
な
両
親
の
今
後

の
人
生
設
計
を
中
心
に
聞
き
取
り

た
か
っ
た
だ
け
な
ん
で
す
。

　

そ
ん
な
こ
ん
な
で
、
会
議
に
も

な
ら
ず
、
関
係
だ
け
は
ギ
ク
シ
ャ

ク
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
決
し
て

良
い
年
明
け
と
は
言
え
ず
、
し
ょ

ぼ
ん
と
し
て
し
ま
っ
た
正
月
で
し

た
。
た
だ
、
こ
の
ま
ま
放
置
も
で

き
な
い
で
す
し
、
い
つ
か
両
親
た

ち
の
言
葉
で
今
後
の
意
思
を
伝
え

て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
う
か
う
か

も
し
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
相
続
へ

の
取
り
掛
か
り
は
早
い
に
越
し
た

こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

認知症地域支援
推進員が教えます

リ
ポ
ー
タ
ー
：

　

髙
橋
将
行
隊
員

潮来市空き家・空
き地情報バンク

春は演奏会のシーズンですね（^^) 
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図書館
だより

開館時間：午前10時～午後5時（入場無料・月曜日休館)
【お問合せ】水郷まちかどギャラリー
　　　　　　潮来市潮来182‒3　☎ 63‒3113

水郷まちかどギャラリー展示案内水郷まちかどギャラリー展示案内

入館の際、マスク着用・手の消毒・検温にご協力をお願
いします。

期　間 催し物名 展示内容 備　考

3/1㈬

～

3/5㈰

いきいきＩＴＡＫＯスポーツ
クラブ展

スポーツク
ラブ紹介　

最終日は
15時まで

3/14㈫

～

3/19㈰

R５年・写真展
潮来写友会・鹿嶋市美術連
盟写真部

写　真
初日は13時から
最終日は
15時まで

3/30㈭

～

4/4㈫

日本習字中村習字教室
文化祭 習　字

初日は13時から
最終日は15時まで
４/３日(月)休館

 イベントのお知らせ

生涯学習講座「家系図の作り方」　※事前申込制
　家族や自分のルーツを辿ってみませんか？全2回にわた
り、専門家の先生が詳しく解説します。
日　時：３月19日（日）　午前10時～正午
　　　　３月26日（日）　午前10時～正午（全２回）
場　所：中央公民館　大ホール
　　　※ 場所は中央公民館ですが、申込先は潮来市立図書

館です。
対　象：中学生～　※2回とも参加できる方
定　員：50名程度
参加費：無料
持ち物：筆記用具

親子で楽しむリトミック講座
　ピアノ演奏や歌に合わせて、親子で一緒に体を動かすリ
トミック講座を開催します。0歳～3歳児向け、3歳～6歳
児向けに分かれています。
講　師：大川 裕貴（オオカワ ユウキ）
　　　　（NPO日本こども教育センター認定
　　　　　　　　　　　　　　　　リトミック講師）
　　　　大川 咲衣（オオカワ サエ）
　　　　（リトミックアシスタント／ヴォイストレーナー）
定　員：各回10組／先着順
参加費：無料
（０歳～３歳児向け）
日　時： ３月22日（水）
　　　　午前10時30分～11時15分
（３歳～６歳児向け）
日　時：３月18日（土）
　　　　午前10時30分～11時15分

おひとりさま向けワーキングブースお試しキャンペーン
　個室タイプのワーキングブースを使ってみませんか？期
間中は格安料金！さらに、期間中に利用した方には粗品を
プレゼントします。
期　間：2月1日（水）～3月31日（金）
料　金：3時間50円　（通常：3時間200円）
利用時間：午前9時45分～午後6時30分
対　象：15歳以上（中学生除く）
申　込： 図書館カウンターにて、図書館の利用者カード、

または住所の確認できるものを提示
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図書館カウンターまたは電話にてお
申込みください。

■お問合せ
　潮来市立図書館　☎ 80－3311　FAX 64－5880

おはなし会予定表（２階 お話の部屋）
３月２日（木）午前１１時３０分～正午
０～３歳児のおはなし会（子育て広場／旧うしぼり幼稚園）
図書館おはなしボランティア
３月５日（日）午後２時～２時３０分
「ひっこし」のおはなし
図書館スタッフ
３月１０日（金）午前１１時３０分～正午
０～３歳児のおはなし会（子育て広場／中央公民館）
図書館スタッフ
３月１１日（土）午後２時～２時３０分
「じてんしゃ」のおはなし
図書館おはなしボランティア
３月２５日（土）午後２時～２時３０分
「家族」のおはなし
図書館おはなしボランティア

 ３月の図書館カレンダー
　館内整理日：３月15日（水）
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日 Sunday 月 火 水 木 金 土Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

3 MARCH　2023

CALENDAR

子育て広場（う幼）

１歳6 ヶ月児健診
（う幼）
子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

清掃大作戦

休日窓口開庁
8:30～12:00（市）

休日窓口開庁
8:30～12:00（市）

福祉心配ごと相談
（社協）

法律相談（社協）

子育て広場（う幼）

１歳児育児相談
(2022.3月生まれ)(か)
子育て広場（う幼）

こころの健康相談(か)
子育て広場（う幼）

4ヶ月児育児相談
(2022.10月生まれ)(か)
子育て広場（う幼）

子育て広場（中公）

３歳児健診（う幼）
子育て広場（中公）

子育て広場（中公）

7ヶ月児育児相談
(2022.7月生まれ)(か)
子育て広場（中公）
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■今月の納税▶国民健康保険税の第９期分（3月31日納期日） 市税の納付は口座振替が確実で便利です
※妊婦の方もお気軽に子育て広場をご利用ください。

春分の日

実施
場所

（市）…潮来市役所
（中公）…中央公民館
（う幼）…旧うしぼり幼稚園

（社協）…潮来市社会福祉協議会
（か）…かすみ保健福祉センター《ひまわり》

休日診療・各種相談のお知らせ

夜間初期救急センター

 新型コロナウイルス対応の診療体制を図るため、現在、休診しています。

休日当番医（３月）
3月 5日（日） ユビキタスクリニックHINODE ☎94－8008
3月12日（日） 飯 島 内 科 ☎66－0280
3月19日（日） 石 毛 医 院 ☎62－2523
3月21日（火・祝） 常 南 医 院 ☎63－1101
3月26日（日） 久 保 医 院 ☎64－6116

防災無線テレホンサービス　☎６２－４６８８

夜間小児救急診療所

毎日
午後8時～11時

鹿嶋市教育センター内
（鹿嶋市宮中1998－2）
☎0299－82－3817

おとな救急電話相談
24時間
365日

☎050－5445－2856
（短縮ダイヤル☎♯7119）

子ども救急電話相談
24時間
365日

☎050－5445－2856
（短縮ダイヤル☎♯8000）

Google Play App Store

潮来市公式LINE
ID検索の場合はこちら
@itako082236

広報いたこがアプリで読める
多言語対応アプリ　カタログポケット

ひばりくん防犯メール
add@mail1.police.pref.ibaraki.jp

悩まずにまず相談を！各種無料相談（３月）
相 談 名 法律相談 福祉心配ごと相談 こころの健康相談

日　　時 3月15日（水）
午後1時～4時

3月1日（水）
午後1時～4時

3月23日（木）
①午前10時～
②午前10時30分～

会　　場 潮来市社会福祉協議会 かすみ保健福祉センター
申込方法 事前にお電話にてご予約のうえお越しください。

お問合せ 潮来市社会福祉協議会
☎63－1296

かすみ保健福祉センター
☎64－5240

●３月は自殺対策強化月間●
自殺予防いのちの電話　0120-783-556

　フリーダイヤル（無料）で電話相談を受け付けています
　毎日16：00~21：00
　毎月10日は午前8：00~翌日午前8：00まで

ブックスタート
（絵本プレゼント）（か）
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１月 1日現在    （ ）内は前月比
13,413人
13,477人
11,498世帯

（－5）

（－14）

（＋1）人（－19）26,890
※空メールを送信して
　登録してください。
※携帯電話の場合
　別途通信料が発生します。
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