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 アルツハイマー型認知症
一番多い認知症で、特に女性に多く見られます。脳の全般的な機能低下が少しずつ進行します。
早期発見と治療で進行を遅らせることができます。

 脳血管性認知症
男性に多く、脳 塞や脳出血など脳血管障害のあとに発症します。高血圧や脂質異常症など脳の動脈硬化の原因となる病
気に注意が必要です。

 レビー小体型認知症
手足の震え、筋肉の硬直などが起こりやすい認知症です。また、実際には存在しないものが見える幻視などの幻覚症状も
特徴です。

 前頭側頭型認知症
脳の前頭葉や側頭葉を中心に神経変性を起こします。人格（性
格）変化や行動の障害（同じ行動を繰り返す・自分の行動を抑制
できなくなる）、失語症などが出現します。

　認知症は、現在のところ根本的な治療が望めない病気なので、
予防をすることがとても大切です。早期に発見し適切に対処すれ
ば、特にアルツハイマー型認知症への移行
を予防または先送りできるといわれていま
す。認知症の前段階では、軽い記憶障害な
どがあっても基本的に日常生活は問題なく
送れる程度ですが、ちょっとした異変でも
サインを見逃さないようにしましょう。

～おしえて！！ 認知症～　＝第15回＝

認知症の特徴

認知症カフェ「いたこハートカフェ」
次回開催予定

日　時 ： ２月８日（水）
 午後２時～３時３０分
定　員 ：１０名（要予約）
場　所 ： グループホームこころ内 「カフェつぐみ」
 （潮来市日の出１－２１－１）
申込み ： グループホームこころ
 ☎ ８０－９０５５
１２月の参加者は２名でした☕☕(^^♪
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認知症地域支援
推進員が教えます
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