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　地球温暖化対策を進めるためには、私たち一人一人が環境に配慮して、日々のライ
フスタイルを少しずつ変えていくことが大切です。家庭や職場などの身近なところ
で、できるエコからはじめましょう。

エアコン（暖房）は
冬２０℃を目安に

照明・ＯＡ機器は
こまめに
　スイッチＯＦＦ

家電を買うなら
省エネ　家電

買い物には
　エコバッグ持参

冷蔵庫には
詰め込みすぎない

食材は
地元のものを
適量

近くの移動は
徒歩や自転車

シャワーは
　流したままに
　　　　　しない

運転は
ふんわりアクセル
エコドライブ

【お問合せ】環境課　☎６３－１１１１ 　内線２５３

12月12月はは地球温暖化防止月間地球温暖化防止月間ですです

休日診療・各種相談のお知らせ

夜間初期救急センター
 新型コロナウイルス対応の診療体制を図るため、現在、休診しています。

休日当番医（１月）
1月 1日（日） 常 南 医 院 ☎６３－１１０１
1月 2日（月） 石 毛 医 院 ☎６２－２５２３
1月 3日（火） ユビキタスクリニックHINODE ☎９４－８００８
1月 8日（日） 延方クリニック ☎６６－１８７３
1月 9日（月・祝） 仲 沢 医 院 ☎６３－２００３
1月15日（日） 久 保 医 院 ☎６４－６１１６
1月22日（日） ユビキタスクリニックHINODE ☎９４－８００８
1月29日（日） 飯 島 内 科 ☎６６－０２８０

防災無線テレホンサービス　☎６２－４６８８

夜間小児救急診療所

毎日
午後8時～11時

鹿嶋市教育センター内
（鹿嶋市宮中1998－2）
☎0299－82－3817

おとな救急電話相談
24時間
365日

☎050－5445－2856
（短縮ダイヤル☎♯7119）

子ども救急電話相談
24時間
365日

☎050－5445－2856
（短縮ダイヤル☎♯8000）

潮来市公式LINE
ID検索の場合はこちら
@itako082236

広報いたこがアプリで読める
多言語対応アプリ　カタログポケット

ひばりくん防犯メール
add@mail1.police.pref.ibaraki.jp

Google Play App Store

悩まずにまず相談を！各種無料相談（１月）
相 談 名 法律相談 福祉心配ごと相談 こころの健康相談

日　　時 1月18日（水）
午後1時～4時

1月11日（水）
午後1時～4時

1月26日（木）
①午前10時～
②午前10時30分～

会　　場 潮来市社会福祉協議会 かすみ保健福祉センター
内　　容 事前にお電話にてご予約のうえお越しください。

お問合せ 潮来市社会福祉協議会
☎63－1296

かすみ保健福祉センター
☎64－5240


