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※水道料金のうち、基本料金のみが減免の対象であり、基本料金を超えた超過料金、
　メーター使用料、工業用水道、公共下水道及び農業集落排水使用料は減免対象外となります。

【対象者】
　市内で水道を使用するすべての水道契約者

【減免対象期間】
＜実施中＞令和４年　８月～１０月請求分
　　　 　（令和４年　７月～　９月使用分）
＜延長分＞令和４年１１月～令和５年１月請求分
　　　 　（令和４年１０月～１２月使用分）

【減免額（累計）】
＜実施中＞２，０３５円×３ヶ月＝６，１０５円
＜延長分＞２，０３５円×３ヶ月＝６，１０５円
＜総減免額＞　　　　　　１２，２１０円（税込）

【手続方法】
　申込手続きは不要です。

【減免に関するQ＆A】
Q1   「使用水量・料金等のお知らせ」（検針票）

に記載されている合計料金（税込）は、
基本料金が減免された金額ですか？

A1  検針票には、水道基本料金（2,035円）が
減免される前の金額が記載されています。

【口座振替の方】
　 　毎月26日に指定口座から料金の引き落とし
がされる際に、水道基本料金を免除した額
を引き落とします。

【納付書の方】
　 　月の中旬頃に送付される納付書には、減免
後の金額が記載されておりますので、そのま
まお支払いください。

検針票【見本】

潮来　太郎

13mm

潮来　あやめ

966
950

16

合計料金6,413円から水道基本料金
（2,035円）が減免された4,378円が
お支払い額となります。

6,413

3,597
2,816

潮来市では原油価格や物価高騰の
影響の長期化を踏まえ

水道基本料金の減免期間を３ヶ月間延長します

３ケ月
延長

【お問合せ】上下水道課　水道グループ　☎６３－１１１１　内線３３１～３３４
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EMSマシンEMSマシン（当選した場合、選択可）（当選した場合、選択可）

（腹筋用）（腹筋用）
サップボードサップボード

※画像はイメージです。家電メーカー等の供給状況によって、内容は変更になる場合があります。　
※当選結果については、商品の発送をもって代えさせていただきます。

【お問合せ】かすみ保健福祉センター　☎６４－５２４０

旅行券旅行券 スマートウォッチスマートウォッチ
（脚用）

　潮来市では、市民一人ひとりが楽しみながら気軽に健康づくりに取り組める「健幸ポイント事業」を実
施中です。事業にご参加いただいた方に豪華景品が当たる抽選を行います。

ポイント交換

　商品券
豪華景品

かすみ保健福祉センター
で参加申込・健康相談健康活動

区加入者
新規区加入

元気アップ！リいばら
き

健幸ポイント事業への参加方法

詳細はこちら詳細はこちら

申込期限
12月28日まで健幸ポイント事業に参加して健幸ポイント事業に参加して

景品をもらおう景品をもらおう！！
健幸ポイント事業に参加して健幸ポイント事業に参加して
景品をもらおう景品をもらおう！！

節水シャワー節水シャワー
ヘッドヘッド

ウォーキング用ウォーキング用
ステッキステッキ

クッションクッション
トランポリントランポリン

エクササイズエクササイズ
座椅子座椅子

その他、その他、
ヘルスランドさヘルスランドさ
くら回数券等くら回数券等

合計５０名様に当たる
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令和８年４月を目安に統合を検討

潮来小学校・津知小学校統合について

【潮来小学校・津知小学校統合等検討委員会とは】【潮来小学校・津知小学校統合等検討委員会とは】
　潮来市立小中学校統合等検討委員会設置要綱に　潮来市立小中学校統合等検討委員会設置要綱に
基づき、本市の学校適正化計画等により学校再編基づき、本市の学校適正化計画等により学校再編
を実施するにあたり、潮来小学校と津知小学校のを実施するにあたり、潮来小学校と津知小学校の
学校統合等に関する検討を行い、統合等準備委員学校統合等に関する検討を行い、統合等準備委員
会へ円滑に移行するため設置されました。会へ円滑に移行するため設置されました。

【主な検討事項】【主な検討事項】
（１）学校統合等の時期に関すること。（１）学校統合等の時期に関すること。
（２）学校統合後の施設整備等に関すること。（２）学校統合後の施設整備等に関すること。
（３）通学手段等に関すること。（３）通学手段等に関すること。
（４）その他、学校統合等に関し必要なこと。（４）その他、学校統合等に関し必要なこと。

・ 児童数推計では、津知小学校の児童数が令和9年度に100名を下回る。
・ 津知小学校は、令和9・10年度の新入学児童が7名となる推計であり、令和11年度には複式学級となるおそれ
がある。（複式学級：異なる学年の児童を1つの学級に編成すること。学校編成基準によるもので、2つ以上の
クラスで16人以下の場合に適用）

将来を担う子どもたちのため、将来を担う子どもたちのため、
地域の学校は地域で考え、創っていく地域の学校は地域で考え、創っていく
　9月14日（水）潮来市役所において「第1回潮来小学　9月14日（水）潮来市役所において「第1回潮来小学
校・津知小学校統合等検討委員会（委員長：兼平芳男）」校・津知小学校統合等検討委員会（委員長：兼平芳男）」
が開催されました。が開催されました。
　各委員からは「潮来小学校も児童数が減少している」　各委員からは「潮来小学校も児童数が減少している」
「津知小学校では令和9年度と令和10年度には新入学生「津知小学校では令和9年度と令和10年度には新入学生
が一桁（各7名）となる」「津知小学校では令和9年度にが一桁（各7名）となる」「津知小学校では令和9年度に
児童数が100名を下回り、令和11年度には2年生と3年児童数が100名を下回り、令和11年度には2年生と3年
生を合わせ、複式学級となるおそれがある」「3年程度の生を合わせ、複式学級となるおそれがある」「3年程度の
期間があれば統廃合に向けての準備等できるのではない期間があれば統廃合に向けての準備等できるのではない
か」など活発な意見交換等が行われ、両校の統合時期のか」など活発な意見交換等が行われ、両校の統合時期の
目安として「令和8年4月1日」とする方針が検討委員会目安として「令和8年4月1日」とする方針が検討委員会
で示されました。なお、詳細等につきましては、市ホーで示されました。なお、詳細等につきましては、市ホー
ムページをご覧ください。ムページをご覧ください。

年度 出生数
平成27年度 198

3年間
567人平成28年度 187

平成29年度 182
平成30年度 171 ※
令和元年度 117

3年間
378人令和２年度 150

令和３年度 111
0

50

100

150

200

250

H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 R元年度 R2年度 R3年度

潮来市の出生者数

18
21
28

18
18
21
28
19
21

18
18
18
21
28
19

16
18
18
18
21
28

16
16

18
18
21

7
16
16
18
18
18

7
16
16
18
1819

21
19

18

7

R4年度 R5年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度

津知小学校児童数　推計
■ 1年生　■ 2年生　■ 3年生　■ 4年生　■ 5年生　■ 6年生

126名 125名 122名 119名
107名

93名 82名

令和11年度から
複式学級のおそれ

児童数が100名を下回る

R4年度 R5年度 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度

潮来小学校児童数　推計
■ 1年生　■ 2年生　■ 3年生　■ 4年生　■ 5年生　■ 6年生

38

32

40

32

38

32

40

39

43

23

32

38

32

40

39

35
23
32

38

32

40

16
35
23
32

38

32

29
16
35
23
32

38

22
29
16
35
23
32

39

43

34

226名 224名
204名 200名

176名 173名
157名

189人

126人

1年平均

平均比較

63人減

※ 平成30年度は学校適正化計画策定年度のため、前後3年を比
較しています。
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潮来小学校・津知小学校
統合等検討委員会メンバー （敬称略）

○委 員 長　兼平　芳男
　(津知小学校教育後援会長)
○副委員長　飯島　康弘
　(潮来小学校教育後援会長)

【潮来小学校】
　澤田　進一　(教育後援会理事)
　飯田　克典　(PTA会長)
　須田　素行　(PTA副会長)
　中村　宏　　(潮来地区代表区長)
　猿田　誠　　(潮来地区副代表区長)
　山本　哲也　(潮来小学校校長)
【津知小学校】
　田原　博文　(教育後援会副会長)
　浅利　和寿　(PTA会長)
　方波見文哉　(PTA副会長)
　兼平　好一　(津知地区代表区長)
　柿本　利夫　(津知地区副代表区長)
　錦織　一宏　(津知小学校校長)

＊ 保護者代表の女性委員については、
今後、各教育後援会長及びＰＴＡ会
長から教育委員会へ推薦され、第2
回検討委員会から参加予定。

　次回の検討委員会については、各団体からの検討事項等をと
りまとめたうえ、年内を目途に開催を予定しております。
　現在、検討委員会委員の各団体内等において、統合時期の目
安である「令和8年4月1日」に向け、両校の統合等を行うため
には、「どのようなことが必要なのか」また「地域の子どもた
ちのため、どのようにしていくことがいいのか」などの検討を
しております。今後はそれらの事項をとりまとめ、検討委員会
で1つ1つ整理検討を図りながら、教育長に対する要望書が提
出される予定となっています。その要望書に基づき、教育委員
会としましても、地域のご意見等を具現化できるよう努めて参
ります。
　また、学校適正化実施計画にある「市内中学校の統合等」に
ついては、今後、改訂を予定している「学校適正化計画」の中
で、本市にあった教育環境等について、地域の皆様方と検討を
図って参ります。

【検討委員会での主な意見等について】

【今後について】

委員からの主な意見等 方針等について（抜粋）

○ 検討委員会に女性委員がいな
いため、保護者から委員とし
て選んだらどうか。

○ 県内において、小中一貫校や
義務教育学校が進められてい
るようだが、今後潮来市とし
ては進めないのか。

○ 学校適正化実施計画にある
2024年度を両校の統合時期
とするのか。また統合検討委
員会予定表にある「学校関係
者での検討・協議等」はどの
ような内容か。

○ 統合時期の目安を定めるべき
ではないか。

○ 両校の保護者から女性2名を
委員として追加する。

○ 本市の児童生徒数の減少もあ
り、中学校の統合等を含め、
来年度に改訂予定である学校
適正化計画の中で先進事例を
はじめ、本市にあった教育環
境等の検討を図っていきたい。

○ 潮来小学校と津知小学校を
2024年度に統合するという
ことではありません。検討委
員会で統合等の適正な時期を
決めていきたい。「学校関係者
の検討・協議」については、
児童数の減少等の状況の中で
「地域の子どもたちのため、
どのようにしていくことがい
いのか」を学校関係者の団体
や検討委員会の中で、検討協
議し、教育長に対する要望書
とった形として、地域のご意
見を具現化できるよう努めて
いきたい。

○ 統合時期の目安を「令和8年4
月1日」とする。

【お問合せ】学校教育課　☎６３－１１１１　内線３６２



広報いたこ Vol.260
2022年 11月号 6

　白無垢姿の花嫁さんが手漕ぎの舟に乗り、花婿さんのも
とへ嫁ぐ、伝統の嫁入り舟に参加してみませんか。詳細は
市ホームページをご覧ください。

対　　象  ① 満18歳以上の方（令和５年４月１日現在）
 　 又は平成18年４月１日までに生まれた方
 ② 令和４年６月以降に結婚された方、
 　 又は令和６年６月までに結婚予定の方
 ③ 各種取材やＰＲに対応できる方

申込期限  11月30日（水）まで
 ※午後５時必着

募集組数  29組
※所定の用紙は、観光商工課窓口又は市ホームページから取得できます。

【お問合せ】観光商工課　☎６３－１１１１　内線２４１～２４４

　歴史と伝統ある水郷潮来あやめまつりの開催に伴い、お
客様のおもてなし等をしていただく「水郷潮来あやめ娘」
を募集します。詳細は市ホームページをご覧ください。

対　　象  ① 満18歳以上の方（令和５年４月１日現在）
 ② 任期期間中、各種事業に参加できる方
 ③ 職場の雇用主、家族の承諾を得られる方
 ④ 任期期間中に他のキャンペーンアシスタン

ト等の活動をしていない方
他にも条件があります。詳細はお問合せください。

申込期限  11月30日（水）まで
 ※午後５時必着

任　　期  令和５年４月１日～令和６年３月31日

募集人数  10名程度

【お問合せ】観光商工課　☎６３－１１１１　内線２４１～２４４

第72回 水郷潮来あやめまつり潮来花嫁さん

令和５年度  水郷潮来あやめ娘　　

募 集

募 集

市ホームページ市ホームページ

市ホームページ市ホームページ
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スポーツの振興・スポーツツーリズムの推進
多くの方々に利用され交流人口が増加しています！

アントラーズITAKOカップ　　アントラーズITAKOカップ　　
県内外から24チームが参加、18チームが市内に宿泊県内外から24チームが参加、18チームが市内に宿泊

中学校県東地区新人戦中学校県東地区新人戦
前川運動公園がメインの会場となりました前川運動公園がメインの会場となりました

市長杯市長杯
グラウンド・ゴルフ大会グラウンド・ゴルフ大会
参加者320名を超え大熱参加者320名を超え大熱
戦が繰り広げられました戦が繰り広げられました

流通経済大学サッカー部合宿　夕食の様子流通経済大学サッカー部合宿　夕食の様子

流通経済大学サッカー部合宿（4泊5日）流通経済大学サッカー部合宿（4泊5日）
2021全日本大学選手権 第3位　市長表敬訪問2021全日本大学選手権 第3位　市長表敬訪問

駒澤大学サッカー部合宿（4泊5日）駒澤大学サッカー部合宿（4泊5日）
2021全日本大学選手権 優勝　市内のスポーツ少年団と交流2021全日本大学選手権 優勝　市内のスポーツ少年団と交流

全国高校選手権大会　県予選全国高校選手権大会　県予選
準々決勝戦　鹿島学園　VS　第一学院準々決勝戦　鹿島学園　VS　第一学院

（令和４年４月～９月）

　潮来市では、本年４月に竣工した前川運動公園サッカー場を拠点に、スポーツ振興・健康づくりととも
に、合宿・大会の誘致などスポーツツーリズムを推進しています。

■前川運動公園サッカー場
　利用者数　　　　　　　　　　　１７，４３６人　１７，４３６人　（うち市外利用者　７，１４７人）
　施設稼働率（利用日数ベース）　 ９４９４％％
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投   票   所 対象地区
潮来投票所 潮来小体育館 潮来地区（大洲、十番除く）
日の出投票所 中央公民館 大洲、十番、日の出地区、徳島、福島、米島
津知投票所 潮来保健センター 津知地区
延方投票所 延方小体育館 延方地区（徳島、福島、米島除く）
大生原投票所 大生原公民館 大生原地区
牛堀投票所 牛堀公民館 かすみ地区、八代地区
※大生原投票所が大生原公民館へ変更となりました。
※牛堀投票所と八代投票所が統合し、牛堀投票所となりました。
牛堀公民館が投票所となりますのでご注意ください。

○有権者の皆さまへ
・マスク等の着用、咳エチケット、来所前後の手洗い等の徹底をお願いします。
・周囲の方との間隔を保つようご協力をお願いします。
・使い捨て鉛筆を用意しますが、持参した筆記用具も使用可能です（黒鉛筆を推奨）。

12月11日に投票所へ行くことができない方は
期日前投票で投票することができます

期日前投票：12月3日（土）～10日（土）
　　　　　　潮来市役所 本庁舎1Ｆ（午前8時30分～午後8時00分）
※今回の期日前投票所は潮来市役所のみとなりますのでご注意ください。

投票時間投票時間　午前午前77時時0000分分からから午後午後66時時0000分分までまで
　　　　　　※投票所を閉じる時刻が午後6時になっていますのでご注意ください　　　　　　※投票所を閉じる時刻が午後6時になっていますのでご注意ください

1212月月1111日（日（日日）は）は
茨城県議会議員一般選挙の投票日茨城県議会議員一般選挙の投票日ですです

【お問合せ】潮来市選挙管理委員会　☎６３－１１１１　内線２３１～２３４
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潮来市
インフォメーション

「女性の人権ホットライン」
強化週間
　夫・パートナーからの暴力やストー
カーなど、女性をめぐる様々な人権問
題に積極的に取り組むことを目的とし
て、全国一斉「女性の人権ホットライ
ン」強化週間を実施し、悩みを持った
女性からの相談に応じます。
　秘密は守られますので、安心してご
相談ください。
▶期間　11月18日（金）～24日（木）
▶時間　平日  午前8時30分～午後7時
　（土日、祝日は午前10時～午後5時）
▶電話番号　0570-070-810
▶相談員　人権擁護委員・法務局職員
問　水戸地方法務局人権擁護課
　　☎029-227-9919

犯罪被害者週間
（11月25日～12月1日）
　誰もが突然、事件や事故などにあう
可能性があります。被害にあわれた際
は、相談窓口や最寄りの警察署にご相
談ください。
　また被害にあわれた方やそのご家族
が回復するためには、周囲の方のご理
解とあたたかな支援が必要です。皆さ
んのご協力をお願いします。

茨城県警察 性犯罪被害相談
「勇気の電話」
☎＃８１０３ または 
０１２０－２１－８１０３

問　行方警察署
　　☎０２９９－７２－０１１０

ひきこもり出張相談会
　ご家族のひきこもり問題で悩まれて
いる方など、一人で悩まずお気軽にご
連絡ください。
▶期日　12月9日（金）
　午後1時～4時　※相談時間50分
▶場所　かすみ保健福祉センター
▶費用　無料
▶ 対象　 茨城県内在住で、ひきこもり問

題でお困りのご本人やご家族
問・申
　茨城県ひきこもり相談支援センター
　☎0296‒48‒6631
　※火～土曜日（午前9時～午後6時）
　メール：info@ibaraki.org

「生活のしづらさに関する調査」
にご協力をお願いします
▶調査目的
　 　障害者施策推進のための基礎資料
とするため、在宅の障害者等の生活
実態とニーズを把握することを目的
とした調査です。
▶調査方法
　 　調査員が訪問し、調査対象者の有
無を確認します。後日、調査票を手
渡しますので、ご記入のうえ郵送し
てください。
▶調査基準日　令和4年12月1日
詳細は厚生労働省ホームページをご覧
ください。
問　社会福祉課 障害福祉グループ
　　☎63‒1111　内線392~394

犯罪被害者等支援
シンボルマーク
ギュっとちゃん

傾聴ボランティア講座
傾聴ボランティアとは
相手に寄り添い、話し相手となるボラ

ンティアです。傾聴の基本を学び、ボラ
ンティア活動などに役立てましょう！
▶日時　12月6日（火）  午後1時～4時
▶場所 潮来市社会福祉協議会 会議室
▶講師　池田　幸也　氏　
　　 茨城県キリスト教大学兼任講師
　　 茨城県社協ボランティアアドバ
　　イザー
▶ 対象　 傾聴ボランティア活動に興味

のある方
▶定員　20名（定員になり次第締切）
▶参加費　無料
問・申
　潮来市社会福祉協議会 ☎63-1296

納めた国民年金保険料は
全額が社会保険料控除の対象です！
　国民年金保険料は、所得税及び住民
税の申告において、社会保険料控除の
対象となります。控除の対象は、令和
4年1月～12月に納めた保険料です。
　令和4年1月～9月の間に納付をされ
た方には、11月上旬に日本年金機構
から「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されます。年末調
整や確定申告の際には、必ずこの証明
書または領収証書を添付してくださ
い。令和4年10月～12月の間に今年
初めて納付された方へは、翌年2月上
旬に送付されます。
問　水戸南年金事務所
　　☎029-227-3251

［茨城県］11月は男女共同参画
推進月間です
　茨城県では、職場や地域、家庭など
における男女共同参画への関心と理解
を深め、様々な活動が積極的に行われ
るよう、県男女共同参画推進条例に基
づき、毎年11月を男女共同参画推進
月間と定めています。この機会に、家
庭や職場などで、男女が共に個性と能
力を発揮できる社会について考えてみ
てはいかがでしょうか。
問　茨城県女性活躍・県民協働課
　　☎029‒301‒2178

( )

　潮来市では、「広報いたこ」「潮来市

公式ホームページ」に有料広告掲載され

る方を募集しています。

詳しくは、潮来市役所 秘書課まで

　〒311-2493　潮来市辻626

　☎0299-63-1111  FAX 0299-80-1100

「広報いたこ」へ
広告を掲載しませんか！広告募集

受　付

広告掲載内容審査

広告掲載決定

掲載発行
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潮来市では、46歳未満で令和2年4月1日以降に家を購入して移住、定住するご夫婦、子育て世
帯に助成金の交付を行っています。

転入者加算額
転入者加算額の要件が緩和されました

【お問合せ】
　都市建設課 若年世帯定住促進助成金事業担当

☎63－1111　内線348

最大最大９０９０万円万円

潮来市は潮来市は
若年世帯の移住・定住若年世帯の移住・定住 をを
応援しています！応援しています！

補助金

締切日　令和４年11月30日締切日　令和４年11月30日
（申し込み状況により、締切日を変更する場合があります。）（申し込み状況により、締切日を変更する場合があります。）

　潮来市　若年世帯 検索

詳しくは市ホームページを
ご覧ください

高校生以下の子が

２人 の場合

　集積所までごみを出すことができない方の家庭ごみを戸別収集し、在宅での生活維持を支援します。

　対　象　者
　潮来市内に在住で、次のいずれかに該当し、家庭ごみを集積所まで持ち出すことができず、家族や他の方からご
み出しの協力が得られない世帯

（１） ６５歳以上のひとり暮らしの世帯で、介護保険法第１９条に規定する要介護認定または要支援認定を受けた
方またはそれに準ずる方が属する世帯　

（２） 前号において同居する家族がいる場合、同居者が高齢者、虚弱者、年少者等で構成され家庭ごみを持ち出す
ことができない世帯

（３） 日常生活に介助または介護を必要とする障がい者のみで構成される世帯

　申 請 方 法
　申込書に必要事項を記入し提出してください。申込書は潮来市ホームページでダウンロードするか、潮来市役所
環境課・高齢福祉課・社会福祉課または潮来市地域包括支援センターで取得できます。

　ごみの回収方法
　ご自宅に委託事業者が週に一度訪問し、指定回収場所に設置された蓋つきポリ容器から家庭ごみを回収します。
（蓋つきポリ容器は利用者でご用意ください。）
回収は週に一度なので、曜日ごとに出す必要はありません。潮来市指定のごみ袋・コンテナを使用し、可燃ごみ・
不燃ごみ・資源ごみの分別をお願いします。※粗大ごみは回収しません。

【お問合せ】環境課　☎６３－１１１１　内線２５１～２５３

集積所までごみを出すことができない方を支援します
高齢者等ごみ出し支援事業

す
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【お問合せ】
社会福祉法人 同仁会
児童家庭支援センターあいびー
　☎０２９－２９１－３７７０
　メール：satoriku@doujinkai.or.jp
　担当者直通（新山）：０８０－８４３４－３６０９
　※茨城県より里親制度等普及促進事業を
　　受託しています。里親について詳しく
　　知りたい方、関心はあるけど不安な方、
　　まずはお問合せください。

茨城県低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金

児童1人当たり児童1人当たり

５５万円万円
　　　　支給　　　　支給

【お問合せ】　子育て支援課　☎63－1111　内線386・388

■支給対象者

〈ひとり親世帯の方〉
　下記の①～③のいずれかに該当する方

① 令和4年9月分の児童扶養手当受給者の方（申請不要。
11月下旬振込予定です）
② 公的年金等を受給していることにより、令和4年9月分の
児童扶養手当の支給を受けていない方（収入が児童扶養
手当の支給基準額を下回る方に限る）（申請が必要です）
③ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変す
る等、収入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準
となっている方（申請が必要です）

あなたも里親になりませんかあなたも里親になりませんか
～里親を必要としている子どもたちがいます～～里親を必要としている子どもたちがいます～

　さまざまな事情により家庭での養育を受けることができない子どもたちを、里親さんの
家庭において、温かい愛情と家庭的な雰囲気の中で養育していただく制度です。

■子育ての経験がなくても、必要な知識などを研修で身に付けることができます。
■児童相談所や児童福祉施設の職員によるサポート体制があります。
■ 里親には、迎え入れた子どもの養育費として、里親手当・生活費・学校教育費・子ども医療費
などが支給されます。（※里親手当は養育里親、専門里親に支給）

里親制度説明会 開催
期　　日  １２月１１日（日）午後２時～４時
 （受付 午後１時３０分～）
場　　所  津知公民館（辻７９４－１）

参 加 費  無料

申込方法  電話にて予約（先着順）
 ☎０８０－８４３４－３６０９
個別相談も随時実施しています。

ブログ

〈ひとり親世帯以外の方〉
　下記の①②の両方に該当する方

① 令和4年8月31日時点で、18歳未満の児童（障害児の場
合、20歳未満）を養育する父母等（※令和5年2月末ま
でに生まれた新生児等も対象になります。）
② 令和4年度住民税（均等割）が非課税の方。又は、新型
コロナウイルス感染症の影響により、令和4年1月1日以
降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった方

◎ 令和4年9月分の児童手当又は特別児童扶養手当受給者
の方で、令和4年度住民税（均等割）が非課税の方は、
申請不要です。（11月下旬振込予定です）
◎ 新生児等、令和4年9月以降に児童手当・特別児童扶養手
当を新たに受給する方で、令和4年度住民税（均等割）
が非課税の方は、申請不要です。（対象者へは案内を送
付後、児童手当等を支給している口座へ振り込みます。）
◎ 上記以外の方は申請が必要です。（例：高校生のみを養
育している方、収入が急変した方等）

■受付期限

■申請方法
申請書に必要事項を記入し、必要書類とともに子育て支援
課まで持参、又は郵送でご提出ください。（申請書は、潮
来市ホームページ、又は子育て支援課で取得できます。）

11月28日（月）～令和5年2月28日（火）まで
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　９月２２日付けで、潮来市監査委員に、飯嶋 雄一さん
が委嘱されました。任期は４年です。監査委員は、識見
監査委員１人と議会選出監査委員１人の２人で構成され
ており、市の執行機関のひとつで、市の財務会計や事業
の執行が適正に行われているか監査
を行います。

潮来市監査委員　辞令交付式

　潮来ライオンズクラブ（会長：江口  誠一さん）より、
潮来市身体障害者福祉協議会、延方生活学校（子ども食
堂）、潮来市社会福祉協議会へのご寄付及び交通安全標語
掲示板を設置して頂きました。これら
の寄付は、潮来ライオンズクラブの20
周年記念事業の一環として行われたも
のです。ありがとうございます。

潮来ライオンズクラブ
ご寄付及び交通安全標語掲示板の設置　潮来市戦没者追悼式が行われ、新型コロナウイルス感

染症対策のため、戦没者ご遺族の代表者、来賓等関係者
のみでの開催となりました。
　先の大戦において潮来市でも多くの尊い命が犠牲とな
り、参列者は戦没者の方々に追悼の
意を捧げるとともに、恒久の平和を
祈念しました。

市長室
9/22（木）

市長室
9/28（水）

中央公民館
9/23（金・祝）

潮来市戦没者追悼式

　９月２１日付けで、固定資産評価審査委員会委員に、
篠塚 栄さんが委嘱されました。任期は２年６ヵ月です。
固定資産評価審査委員会委員は、固定資産課税台帳に登
録された事項に関する不服に関し、
中立的・専門的な立場で審査を行い
ます。

固定資産評価審査委員会委員
辞令交付式

市長室
9/28（水）
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　第９回鹿行地区ユニカール交流大会が開催され、潮来
市や鹿嶋市、日立市から全１３チームが参加し、熱戦が
繰り広げられました。「陸のカーリング」とも呼ばれるユ
ニカールは、専用のカーペットの上で、合成樹脂製のス
トーンを使用してゲームを行います。所属するチームに
関係なく、相手チームにもどうしたら
勝てるかアドバイスを送る場面も見ら
れ、皆さん各チームとの交流も楽しん
でいました。

　「潮来市日本一の水路のまち基本計画」に基づき、水上
スポーツによる新しい潮来の風景づくりに向けて、一級
河川 前川（曲松南付近）において、水上スポーツ体験イ
ベントが行われました。２日間で３３名の方が参加し、
ウインチウェイクボー
ドやサップクルージン
グ、サップヨガを楽し
みました。

水上スポーツ体験イベント

一級河川 前川

　潮来第二中学校の益々の発展を支援し、同志の友好親
睦を深める目的で結成された二十会（会長：篠塚 健一さ
ん、副会長：羽生 昌弘さん）より、潮来第二中学校へ名
入れテントと屋外用掛け時計が寄贈されました。今回の
寄贈は、本会が解散されることから
備品を寄贈してくださったもので
す。ありがとうございます。

二
はたちかい

十会　潮来二中へ備品寄贈

市長室
10/20（木）

中央公民館
10/1（土）10/10（月・祝）・11（火）

　交通事故防止・安全運転を呼びかけるため、茨城県交通安全
キャラバン隊が潮来市役所を訪れました。茨城県交通安全母の
会連合会会長 神戸 礼子さんにより、大井川県知事からの交通
事故防止のメッセージが原市長に伝達され、メッセージを受け
取った市長は「交通事故防止に向けて、身の引き締まる思い」
と語りました。また認定こども園こひつじ園のマーチングバン
ドの演奏も披露され、参加者の交通安全へ
の思いと子どもたちの元気な演奏が響き渡
る伝達式となりました。

潮来市役所

茨城県交通安全キャラバン隊 メッセージ伝達式

第９回 鹿行地区ユニカール交流大会

10/20（木）
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マイナンバーカードを利用して、下記の各種証明書の交付申請を行えます。書類の記入や本人確認書類不要で待ち
時間も短縮できますので、ぜひご利用ください。

■利用に必要なもの
　・マイナンバーカード（紙製の通知カードは使用不可）
　　※利用者用電子証明書が搭載されているもの。
　・4桁の暗証番号

■利用できる場所・日時
　・潮来市役所 本庁舎１階　市民課（１番窓口）
　・平日　午前８時３０分～午後５時１５分
　・第２・第４日曜日　午前８時30～正午　※開庁日のみ

■取得できる証明書（各２００円）
　・住民票の写し　　※本人及び同一世帯員のものに限る。※住民票コードは記載できません。
　・印鑑登録証明書　※登録者本人のものに限る。
　・課税所得証明書　※登録者本人のもので、現年度のみに限る。※非課税証明書は取れません。

【お問合せ】市民課 市民グループ　☎６３－１１１１　内線１１５

マイナンバーカード専用

「かんたん窓口」をご利用ください

お申込み・ポイント獲得にはマイナンバーカードの取得・公金受取口座の登録が必要です。
※マイナポイントの対象となるカード申請期限が、12月末までに延長されました。

〇潮来市役所 市民課で申請できます
❶ 本人確認書類を持参（運転免許証、健康保険証等）
❷ 無料で顔写真を撮影
通常の開庁時間の他に、下記の時間でも申請可（予約制）
・毎週水曜日 午後5時30分～7時
・毎月第2・４日曜日 午前9時～正午

▶公金受取口座登録及びマイナポイントの
お申込みはスマートフォンから行えます

※マイナンバーカードが必要です。

【お問合せ】（マイナンバー総合フリーダイヤル）☎0120－95－0178　音声ガイダンスに従って、お聞きになりたい情報のメニューを選択してください。
　　　　　　マイナンバーカード：１番　マイナポイント：５番　公金受取口座登録制度：６番
　　　　　　企画調整課　☎６３－１１１１　内線２１３

最大２万ポイント（２万円分）もらえる「マイナポイント第２弾」

マイナポイント第２弾
対象者

ポイント
付与数

ポイントの
申込期間

ポイントの対象となる
カード申請期限

①マイナンバーカード新規取得者等
　※ マイナンバーカードの既取得者のうち、マ
イナポイント第１弾の未申込者を含む。

最大
5,000円相当

令和４年１月
～令和５年２月末

令和４年12月末②健康保険証利用申込
　※ 既登録者及び利用申込みを行った者を含む。 7,500円相当 令和４年６月30日

～令和５年２月末③公金受取口座登録
　※既登録者を含む。 7,500円相当 公金受取口座登録 マイナポイント

▶マイナンバーカードをまだお持ちでない方
〇申請書を郵送しています
まだマイナンバーカードを申請されていない方には、「ＱＲコード
付マイナンバーカード交付申請書」を郵送しております。そちらを
使ってスマートフォン、パソコン、証明用写真機、郵送のいずれか
の方法で簡単に申請することができます。
（詳細は「そろそろ、あなたもマイナンバーカード」で検索）

市役所正面入り口から右斜め
１番窓口に設置しています。
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 １１月は児童虐待防止推進月間

■身体的虐待　 殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺
さぶる、やけどを負わせる、溺れ(おぼ)させ
る、家の外にしめだす　など

■性 的 虐 待　 子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポ
ルノグラフィの被写体にする　など

■ネグレクト　 家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不
潔にする、自動車の中に放置する、重い病気
になっても病院に連れて行かない　など

■心理的虐待　 言葉による脅し、無視、きょうだい間での差
別的扱い、子どもの目の前で家族に対して暴
力をふるう（面前DV）など

児童虐待とは

児童虐待は社会全体でかかわり、
解決していくべき問題です。

精神的ケアが必要な方に
は、必要な治療や心理的
支援を安心して受けるこ
とができるようサポート
をします。

行政や学校などの関係機
関と連携し、被害からの
回復に必要な支援を行い
ます。また、被害者家族
への支援も行っていま
す。

緊急避妊薬の処方や性感
染症検査、証拠採取を
行ったり、必要な支援が
受けられたりする病院の
紹介や付き添いをしま
す。

11月12日から25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

性暴力の悩みは、性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター #8

はやくワ ン ス ト ッ プ

891  にご相談ください。
#8891では、あなたの意思を尊重しながら、あなたが望む行動を共に考えます。

専門の相談員による電話
相談や、面談による相談
ができます。相談者の不
安な気持ちに寄り添い、
どうしていきたいかを一
緒に考えます。

警察への届け出を望む場
合、警察と連絡をとり、
届け出に付き添います。
裁判所などの司法機関や
行政窓口にも付き添いま
す。

刑事手続き、民事手続き
など法的手段を考える時
の弁護士など専門家を紹
介します。

※各センターによって、支援内容は異なります。

相 談

同 行 支 援

医 療 的 支 援

法 的 支 援

心 理 的 支 援

関係機関と連携した支援

※＃8891にお電話頂くと、※＃8891にお電話頂くと、
　最寄りのワンストップ　最寄りのワンストップ
　支援センターにつながります。　支援センターにつながります。

全国のワンストップ全国のワンストップ
支援センター一覧支援センター一覧

子育てが不安、つらい、子どもを怒鳴ったり叩いてしまう
近所から怒鳴り声や子どもの泣き声が聞こえてきて心配　など
お困りのことや心配なことがありましたらご相談ください。
【お問合せ】子育て支援課　☎６３－１１１１ 内線３９９
　　　　　　　　　　　　　☎６２－２１７８（直通）
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ライドアラウンド in south いばらき事務局（ルーツ・スポーツ・ジャパン内）
電話：03-3354-2300（平日のみ10:00～17:30）／ メール：info@wizspo.jp

※新型コロナウイルス感染症の状況により、開催期間は変更となる場合があります。最新情報はWEB サイトをご確認ください。

土浦市、潮来市、
かすみがうら市、行方市

自転車で街を巡るポイント獲得ゲーム！
日本で2番目に大きい湖「霞ヶ浦」。その霞ヶ浦
を囲う土浦市、潮来市、かすみがうら市、行方市
をプレイエリアにして遊べる位置情報アクティビ
ティです。自転車で街を巡ってスポットを訪れた
り、グルメを楽しむことで獲得したポイント数を
競います。獲得したポイントは「特典」と交換も
できるので、開催期間をたっぷり使ってポイント
を集めましょう！
ディープな歴史や文化、地元の商店や生産者と交
流できたり。ただの観光では出会えない「地域の
奥行」に触れながら街をテーマパークのように遊
べます！
なかなか遠出がしにくい今こそ、身近な環境を自
転車で巡る「ご近所再発見」を楽しんではどうで
しょうか？

お問合せ 主　催

ライドアラウンド
　in south いばらき とは？

https://tour-de-nippon.jp/
ridearound-ibaraki-south/開 催 期 間 2022年10月7日（金）～ 12月12日（月）

WEBサイト

第22回　潮来市民ゴルフ大会　大会結果
　10月13日（木）、潮来カントリー俱楽部において第22回潮
来市民ゴルフ大会が開催され、164名の参加者により熱戦が
繰り広げられました。大会の結果は、右記のとおりです。
　なお、大会参加者からチャリティーとして寄せられた収益
金16,400円を、社会福祉活動に役立ててもらおうと潮来市社
会福祉協議会に寄付しました。

入賞者の皆さん

一
般
の
部

優　勝 小田倉　優　一

準優勝 小久保　　　充

第３位 吉　川　博　美

ベストグロス賞 髙　橋　修　也

レ
デ
ィ
ー
ス
の
部

優　勝 大　島　智恵子

準優勝 植　松　千枝子

第３位 大　橋　栄　子

ベストグロス賞 大　橋　栄　子

シ
ニ
ア
の
部

優　勝 窪　谷　耕　司

準優勝 笠　井　秀　司

第３位 佐々木　治　

ベストグロス賞 長　峰　英　雄

※敬称略
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図書館だより

ようこそ図書館へ

■お問合せ■
　潮来市立図書館　☎ 80－3311　FAX 64－5880

開館時間：午前10時～午後5時（入場無料・月曜日休館)

【お問合せ】水郷まちかどギャラリー
　　　　　　潮来市潮来182‒3　☎ 63‒3113

水郷まちかどギャラリー展示案内水郷まちかどギャラリー展示案内

入館の際、マスク着用・手の消毒・検温にご協力をお願
いします。

期　間 催し物名 展示内容 備　考

11/30㈬

～

12/4㈰
小・中学生人権作品展

ポスター
標語
作文

12/10㈯

～

12/18㈰
第２５回活躍する作家展 絵画・写真

書道・文芸

最終日は
13時まで
12日（月）休館

おはなし会予定表（２階 お話の部屋）
１２月１日（木）午前１１時３０分～正午
０～３歳児のおはなし会（子育て広場／旧うしぼり幼稚園）
図書館おはなしボランティア

１２月４日（日）午後２時～２時３０分
「ケーキ」のおはなし
図書館スタッフ

１２月９日（金）午前１１時３０分～正午
０～３歳児のおはなし会（子育て広場／中央公民館）
図書館スタッフ

１２月１０日（土）午後２時～３時
「クリスマス特別版」
図書館おはなしボランティア

１２月２４日（土）午後２時～３時
「冬休み特別版」
図書館スタッフ

 12月の図書館カレンダー
　館内整理日：12月21日（水）
年末年始休館：12月29日（木）～ 1月3日（火）

 イベントのお知らせ
親子で楽しむリトミック講座
内　容： ピアノ演奏や歌に合わせて、親子で一緒に体を動

かすリトミック講座を開催します。
　　　　 0歳～3歳児向け、3歳～6歳児向けに分かれてい

ます。
講　師：大川 裕貴（オオカワ ユウキ）
　　　　（NPO日本こども教育センター認定リトミック講師）
　　　　大川 咲衣（オオカワ サエ）
　　　　（リトミックアシスタント／ヴォイストレーナー）
募　集：各回10組／先着順
参加費：無料　※事前申込制
（0歳～3歳児向け）
日　時：11月30日（水）　午前10時30分～11時15分
（3歳～6歳児向け）
日　時：11月19日（土）　午前10時30分～11時15分

クリスマスミニコンサート2022
内　容： 毎年恒例のクリスマスミニコンサートを開催しま

す。名曲の数々を、美しい歌声でお届けします。
出演者：木村 有希／田村 洋貴／伊東 未優
日　時：12月3日（土）午後6時～7時
募　集：30名程度／先着順
　　　　中学生以下は、保護者同伴。（未就学児不可）
参加費：無料
申込み： 11月12日（土）より図書館窓口へ直接お申し込

み、または電話。
　　　　＊申込時に座席指定となります。
　　　　＊ 12月3日（土）は終日、2階学習コーナーは利

用できません。
　　　　＊公演中は、図書館の中に歌声が響きます。

クリスマススワッグをつくろう
内　容： クリスマスを華やかに彩る、クリスマススワッグ

（クリスマス壁掛け）を作りましょう！
講　師：小泓 明美／神成田 久子
日　時：12月11日（日）午後2時～3時30分
募　集：10名程度／先着順
　　　　一般向け（18歳以上）
参加費：2,000円　※事前申込制
持ち物：汚れてもよい服、エプロン、（あれば）花ばさみ

今
月
の
本
棚
（
12
月
）

「
手
紙
・
ご
挨
拶
」

　

メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
や
り
と
り
が
普

及
し
て
い
る
現
在
、
手
紙
を
も
ら
う
と

何
だ
か
特
別
感
が
あ
っ
て
う
れ
し
い
で

す
ね
。
手
書
き
文
字
に
思
い
を
込
め

て
、
誰
か
に
手
紙
を
書
い
て
み
ま
せ
ん

か
？

児
童
特
集
（
12
月
）

「
ハ
ッ
ピ
ー
ホ
リ
デ
ー
ズ
」

12
月
は
ク
リ
ス
マ
ス
！
ク
リ
ス
マ
ス

の
絵
本
は
楽
し
い
も
の
ば
か
り
で
す
よ

ね
。
今
年
も
た
く
さ
ん
用
意
し
た
の

で
、
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
ね
。

図書館カウンター又は電話にてお申
込みください。
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スカイランタン

地域おこし協力隊地域おこし協力隊通信通信
第42回第42回

全
国
の
大
学
生
た
ち
が
外
来
ナ
マ
ズ
駆
除
に
挑
戦
！

潮
来
市
の
誇
れ
る
自
然

第
75
回

　

首
都
圏
に
位
置
し
、
人
の
暮
ら
し
と
の
関
わ
り

も
深
い
霞
ヶ
浦
・
北
浦
に
は
、
昭
和
初
期
以
降
、

さ
ま
ざ
ま
な
外
来
魚
が
持
ち
込
ま
れ
て
き
ま
し

た
。
外
来
魚
の
な
か
に
は
大
増
殖
す
る
種
も
い
ま

し
た
が
、
何
年
か
経
つ
と
自
然
と
減
っ
て
い
く
傾

向
に
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
北
ア
メ
リ
カ
原
産

の
チ
ャ
ネ
ル
キ
ャ
ッ
ト
フ
ィ
ッ
シ
ュ
（
ア
メ
リ
カ

ナ
マ
ズ
）
は
、
２
０
０
０
年
代
に
増
え
て
か
ら
減

る
様
相
が
な
く
、
外
来
魚
の
ラ
ス
ボ
ス
的
存
在
に

な
っ
て
い
ま
す
。
最
近
の
研
究
に
よ
る
と
、
本
種

は
霞
ヶ
浦
の
よ
う
に
波
立
ち
や
す
く
濁
っ
た
水
を

好
み
、
何
で
も
食
べ
、
ま
た
、
他
の
魚
か
ら
は
食

わ
れ
づ
ら
い
な
ど
、
容
易
に
は
減
り
づ
ら
い
特
徴

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
ナ
マ
ズ
問
題
を
題
材
に
、
９
月
21
〜

23
日
に
、
大
学
生
向
け
公
開
実
習
「
追
跡
！
巨
大

ナ
マ
ズ
―
湖
沼
の
外
生
物
問
題
の
最
前
線
」
を
開

講
し
た
と
こ
ろ
、
宮
城
教
育
大
、
筑
波
大
、
早
稲

田
大
、
長
崎
大
、
鹿
児
島
大
、
琉
球
大
の
学
生
た

ち
11
名
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
外
来
種
問
題
の
基
礎
を
講
義
で
学
ん

だ
後
に
、
駆
除
釣
り
を
体
験
。
初
心
者
で
も
イ
カ

の
塩
辛
を
エ
サ
に
し
て
簡
単
に
釣
れ
ま
し
た
。
２

日
目
の
午
前
に
は
保
全
対
象
の
絶
滅
危
惧
種
や
漁

業
対
象
種
な
ど
の
生
物
調
査
を
体
験
し
、
午
後
か

ら
は
Ａ
班
と
Ｂ
班
の
班
別
対
抗
外
来
ナ
マ
ズ
駆
除

大
会
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。
班
ご
と
に
独
自
の
作
戦

を
練
り
、
日
没
ま
で
の
２
時
間
、
競
い
合
い
ま
し

た
。
得
点
の
設
定
は
全
長
10
ｃ
ｍ
未
満
（
稚
魚
）

が
１
点
、
10
〜
39
ｃ
ｍ
（
未
成
魚
）
が
5
点
、
40

ｃ
ｍ
以
上
（
成
魚
）
が
10
点
で
す
。
様
々
な
調
査

用
漁
具
で
稚
魚
か
ら
成
魚
を
捕
獲
し
た
Ａ
班
が

リ
ー
ド
し
続
け
、
46
点
で
勝
利
し
そ
う
な
終
了
間

際
に
、
自
作
の
釣
り
具
で
未
成
魚
を
次
々
と
捕
獲

し
猛
追
し
た
Ｂ
班
が
50
点
で
逆
転
。
歴
史
に
残
る

好
勝
負
で
、
学
生
た
ち
の
熱
意
と
ア
イ
デ
ア
に
ス

タ
ッ
フ
は
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
３
日
目
の
プ
レ
ゼ

ン
で
は
、
班
ご
と
に
防
除
計
画
や
今
後
の
外
来
魚

と
の
付
き
合
い
方
に
つ
い
て
深
い
議
論
も
あ
り
、

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
学
生
た
ち
が
提
案

し
て
く
れ
た
ア
イ
デ
ア
を
ど
う
活
か
す
か
、
い
ま

考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

茨
城
大
学
地
球
・
地
域
環
境
共
創
機
構
水
圏
環
境

フ
ィ
ー
ル
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

加
納
光
樹
・
碓
井
星
二
・
高
沢
剛
希
・
龍
頭
一
生

外来ナマズ駆除大会の様子

リ
ポ
ー
タ
ー
：

　

小
林
正
英
隊
員

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
小
林
で
す
。
今
回
は
、

僕
も
協
力
隊
と
し
て
携
わ
っ
た
『
味あ
じ

ア
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
２
ⅰ

ｎ
道
の
駅
い
た
こ
』
に
つ
い
て
お
話

し
て
い
き
ま
す
。

10
月
15
日
（
土
）
道
の
駅
い
た
こ

に
て
、『
味
ア
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
２
ⅰ
ｎ
道
の
駅
い
た
こ
』
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
主
催
は
『
株
式

会
社
い
た
こ
』
で
、
協
力
と
し
て
、

ま
ち
づ
く
り
会
社
で
あ
る
『
株
式
会

社
Ｋ
Ｘ
』
と
『
地
域
お
こ
し
協
力

隊
』
が
参
加
。
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
を

ざ
っ
く
り
説
明
す
る
と
、
道
の
駅
の

夜
の
コ
ン
テ
ン
ツ
と
し
て
、
ア
ジ
ア

の
ナ
イ
ト
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
お
祭
り
を
開
催
。
ア
ジ
ア
ン
な

料
理
を
提
供
す
る
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の

出
店
、
ア
ジ
ア
ン
な
雑
貨
屋
さ
ん
の

出
店
、
40
種
類
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
が
で

き
る
フ
ォ
ー
、
ダ
ン
ス
ス
テ
ー
ジ
そ

し
て
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
。

　

会
場
は
写
真
の
通
り
大
賑
わ
い
。

フ
ォ
ー
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
は
売
り
切

れ
が
続
出
。
ダ
ン
ス
ス
テ
ー
ジ
は
大

盛
り
上
が
り
。
フ
ィ
ナ
ー
レ
の
ス
カ

イ
ラ
ン
タ
ン
は
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
綺

麗
。
大
成
功
で
幕
を
閉
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ご
来
場
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

実
は
こ
の
イ
ベ
ン
ト
、
ノ
リ
で
始

ま
っ
た
ん
で
す
笑
。
と
あ
る
社
長
さ

ん
が
飲
み
会
で
、
社
長
：「
道
の
駅

の
フ
ォ
ー
さ
、
自
由
に
ト
ッ
ピ
ン
グ

で
き
る
よ
う
に
し
た
ら
、
面
白
い
ん

じ
ゃ
な
い
？
」。
小
林
：「
面
白
い
で

す
ね
！
」。
社
長
：「
も
う
さ
40
種
類

の
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
用
意
し
て
さ
」。

小
林
：「
な
ん
で
40
種
類
な
ん
で
す

か
？
」。
社
長
：「
フ
ォ
ー（
４
）だ
か

ら
だ
よ
！
」。
小
林
：「
…
な
る
ほ

ど
」。
こ
ん
な
や
り
取
り
が
き
っ
か

け
で
、
始
ま
っ
た
イ
ベ
ン
ト
が
ま
さ

か
実
現
す
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
笑
。
こ
う
い
う
イ
ベ
ン
ト

が
実
現
す
る
地
域
っ
て
い
い
で
す
よ

ね
！
こ
れ
も
皆
様
の
協
力
が
あ
っ
て

こ
そ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
、
僕
と
し
て
は

１
回
で
終
わ
ら
せ
る
つ
も
り
は
あ
り

ま
せ
ん
。
大
成
功
で
終
わ
っ
た
の
で

す
が
、
反
省
点
も
多
か
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。
今
後
開
催
す
る
で
あ
ろ

う
『
ヴ
ェ
ネ
ツ
ィ
ア
祭（
仮
）』
で
今

回
の
イ
ベ
ン
ト
の
学
び
を
活
か
せ
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
ご

協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
そ

れ
で
は
！

（
協
力
隊　

小
林
正
英
）会場の様子

駆除大会のスコアボード

捕獲されたアメリカナマズ
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12 DECEMBER　2022

CALENDAR

7ヶ月児育児相談
(2022.4月生まれ)(か)
子育て広場（う幼）

集団健診（牛公）
子育て広場（う幼）

1歳児育児相談
(2021.12月生まれ)(か)
子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

１歳６ヶ月児健診
（う幼）
子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

休日窓口開庁
8:30～12:00（市）

総合健診（牛公）

休日窓口開庁
8:30～12:00（市）

福祉心配ごと相談
（社協）
集団健診（中公）

集団健診（牛公）

法律相談（社協）

人権相談（津公）
集団健診（中公）
子育て広場（う幼）

総合健診（牛公）
子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

４ヶ月児育児相談
(2022.7月生まれ)(か)
子育て広場（う幼）

集団健診（中公）
子育て広場（中公）

子育て広場（中公）

子育て広場（中公）

３歳児健診（う幼）

子育て広場（中公）
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■今月の納税▶市県民税の第４期分（12月26日納期日）
　　　　　　▶国民健康保険税の第６期分（12月26日納期日）
　　　　　　▶後期高齢者医療保険料の第６期分（12月31日納期日）
　　　　　　▶介護保険料の第５期分（12月26日納期日）

市税の納付は口座振替が確実で便利です
※妊婦の方もお気軽に子育て広場をご利用ください。
※休日当番医は裏面をご覧ください。

～おしえて！！ 認知症～　＝第13回＝

認知症って遺伝するの？

薬剤師 岩田 絵律奈さん
に聞きました

〇血管型認知症
　遺伝による発症は低いと考えられています。ただ、原因疾患が脳 塞・脳出血等の脳血管障害に起因するた
め、この疾患をもつご家族がいらっしゃれば注意が必要と考えられます。これらの脳血管障害は、高血圧・糖
尿病等の生活習慣が影響するため、生活環境が同一であれば脳血管障害と遺伝は間接的に関わる可能性もあり
ます。そのため、食事や運動等の生活習慣の改善が重要となります。

〇レビー小体型認知症
　遺伝する可能性は低いと言われています。

〇前頭側頭型認知症
　欧米では10%程度遺伝すると考えられていますが、日
本では遺伝による発症頻度は低いと考えられています。

　認知症の発症予防に
は、バランスの取れた
食事や適度な運動等、
健康的な生活習慣が重
要です。

○ 次回は、アルツハイマー型認知症についてお伝えします。

認知症カフェ「いたこハートカフェ」
次回開催予定

日　時 ： １２月１４日（水）
 午後２時～３時３０分
定　員 ：１０名（要予約）

場　所 ： グループホームこころ内 「カフェつぐみ」
 （潮来市日の出１－２１－１）
申込み ： グループホームこころ
 ☎ ８０－９０５５
１０月の参加者は３名でした☕☕(^^♪

実施
場所

（市）…潮来市役所
（中公）…中央公民館
（津公）…津知公民館
（牛公）…牛堀公民館

（う幼）…旧うしぼり幼稚園
（社協）…潮来市社会福祉協議会
（か）…かすみ保健福祉センター《ひまわり》

ブｯｸｽﾀｰﾄ（絵本
プﾚゼﾝﾄ）（か）
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10 月 1日現在    （ ）内は前月比
13,444人
13,526人
11,492世帯

（－ 6）

（－15）

（＋ 7）人（－21）26,970
※空メールを送信して
　登録してください。
※携帯電話の場合
　別途通信料が発生します。

s
sp/
sp/

s

上記は予定であり、変更になる場合があります。
診療時間には昼休み等も含まれております。

■休日にけがや急病になった方のための診療です。
■受診の際は、必ず健康保険証をご持参ください。

保存版
◆診療時間◆午前９時～午後４時

令和４年12月 ～ 令和５年３月

休日当番医予定表

12月
4日 ユビキタスクリニックHINODE

11日 石毛医院

18日 久保医院

25日 仲沢医院

1月 2月 3月
1日 常南医院 5日 石毛医院 5日 ユビキタスクリニックHINODE

2日 石毛医院 11日 久保医院 12日 飯島内科

3日 ユビキタスクリニックHINODE 12日 仲沢医院 19日 石毛医院

8日 延方クリニック 19日 延方クリニック 21日 常南医院

9日 仲沢医院 23日 常南医院 26日 久保医院

15日 久保医院 26日 石毛医院

22日 ユビキタスクリニックHINODE

29日 飯島内科

◆医療機関電話番号◆
石　毛　医　院 ６２―２５２３

常　南　医　院 ６３―１１０１

飯　島　内　科 ６６―０２８０

久　保　医　院 ６４―６１１６

仲　沢　医　院 ６３―２００３

延方クリニック ６６―１８７３

ユビキタスクリニックHINODE ９４―８００８

夜間初期救急センター
 新型コロナウイルス対応の診療体制を図るため、
 現在、休診しています。

防災無線テレホンサービス　☎６２－４６８８

夜間小児救急診療所
毎日
午後8時～11時

鹿嶋市教育センター内（鹿嶋市宮中1998－2）
☎0299－82－3817

おとな救急電話相談
24時間365日 ☎050－5445－2856（短縮ダイヤル☎♯7119）

子ども救急電話相談
24時間365日 ☎050－5445－2856（短縮ダイヤル☎♯8000）

潮来市公式LINE
ID検索の場合はこちら
@itako082236

広報いたこがアプリで読める
多言語対応アプリ　カタログポケット

ひばりくん防犯メール
add@mail1.police.pref.ibaraki.jp

Google Play App Store


