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サッカー観戦婚活　『恋のＳＵＩＴＥ　ＢＯＸ』

カシマスタジアムで、素敵な恋をみつけよう！！　～自分磨きのセミナー同時開催～

【お問合せ】　子育て支援課　☎63－1111　内線388・398

参 加 費  男性 ５,０００円　女性 ３,０００円
申込方法   ・右のQRコードよりお申込み
  ・子育て支援課に
 　メールまたは電話
 　　　kosodate@city.itako.lg.jp
申込締切  １０月２１日（金）まで

　　　〇共催　潮来市　行方市
　　　〇後援　（一社）いばらき出会いサポートセンター
　　　〇協力　㈱鹿島アントラーズFC
　　　※詳細は潮来市ホームページをご覧ください。

日　　時  １１月５日（土）午前１１時～
場　　所  茨城県立カシマサッカースタジアム
 ＳＵＩＴＥ　ＢＯＸ内
内　　容  ・個性心理士認定講師・カウンセラー
   米子真紀先生のセミナー
 「恋も仕事もうまくいく！
 　自己肯定感をあげる３つのワーク」
 　　　　　　　　　　（男女各３０分）
 ・ペアトーク
 ・試合観戦　他
対 象 者  ３０歳代独身男女
募集人数  男女各９名（合計１８名）
 ※申込み多数の場合は
 　市内在住者を優先させていただきます。

参加者
募集

　身近に認知症の方がいないという方も他人事と思わず、認知症について知ることから始めてみませんか。
日　　時  １１月８日（火）　午後１時１５分～３時３０分（受付　午後０時４５分～）
場　　所  潮来公民館
内　　容  講演：認知症になっても安心して暮らせる地域づくり
講　　師  ライフサポートセンター潮来
 　　　　　　　施設長　磯山　侯子　氏
 その他、認知症施設の紹介、作品展示等
参 加 費  無料
定　　員  １００名（先着順）
申込締切  １１月４日（金）
申込方法  電話又はＦＡＸにて氏名、住所、電話番号をお知らせください。

～おしえて！！ 認知症～　＝第12回＝

認知症市民フォーラムを開催します
～認知症になっても安心して暮らせる地域づくり～

【お申込み・お問合せ】潮来市社会福祉協議会　☎６３－１２８８　FAX ６３－１２６５


