
新型コロナウイルスの影響により、延期・中止になる場合があります。
催し等に参加される場合は、マスクの着用等をお願いいたします。
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　潮来市水道事業給水条令により、給水適正
の保持を目的に、使用開始から 8 年を経過
する水道メーター器の交換作業を行います。
　ご不在の場合でも、作業を行わせていた
だきますので、ご了承ください。
 作業期間　１０月１日（土）～
　　　　　１２月３１日（土）
 対象地域　牛堀地区全域
※交換作業に際して、料金などの請求は一切

ありません。施工業者は身分証明書を携帯
しております。

※交換後に水が濁ったり、白く見えたりする
場合がありますが、しばらく水を出し続け
ると元の状態に戻ります。

　 　上下水道課 水道グループ
　　　☎６３－１１１１　内線 332・334

　住民登録のある下記の方を対象に、インフルエンザ予防接種費用の一部助成を実施いたし
ます。対象の方には、9 月下旬に予診票を郵送します。
 実施（助成）期間　令和４年１０月１日～令和５年１月３１日
〇子 ど も

〇高 齢 者

〇妊　婦（新規事業）

※接種方法、実施医療機関については、予診票に同封のチラシをご確認ください。
　 　かすみ保健福祉センター　☎６４―５２４０

　今年度まだ狂犬病予防注射を受けていな
い飼い犬を対象に、追加の集合注射を実施
します。
 期　　日　１０月１日（土）

 料　　金　登録済みの犬：３，３５０円
　　　　　未登録の犬　：５，３５０円
詳細はお問合せください。
　 　環境課　☎６３－１１１１
　　　内線 251 ～ 253

水道メーター器交換のお知らせ

狂犬病予防注射（10 月追加集合注射）
のお知らせ

　市内各地域の皆さまからご意見をいただき、さらなる住みよいまちづくりを進めるため、
市長との「まちづくり座談会」を開催しています。各地域の皆さまのご参加をお待ちしております。

市長とまちづくりについて語り合いませんか？

インフルエンザ予防接種費用の
一部助成（子ども・高齢者・妊婦）

地区名 期　日 場　所 対象地区

潮来地区　　　 ９月２７日（火）
潮来公民館
２Ｆ図書室

五丁目
六丁目
七丁目
八丁目
七軒丁

かすみ地区 ９月３０日（金）
牛堀公民館
１Ｆ大ホール

牛堀第一
牛堀第二
永山東
永山西
堀之内
茂木
清水

八代地区 １０月５日（水）
牛堀公民館
１Ｆ大ホール

芝宿
横須賀西
横須賀東
台上戸
宿
古宿
赤須

津知地区

１０月　６日（木）
津知公民館
２Ｆ集会室

新町
後明
将監

１０月１２日（水）
津知公民館
２Ｆ集会室

江寺
貝塚
築地
川尾

大生原地区 １０月１８日（火）
大生原公民館
会議室

水原１
水原２
水原３
釜谷
大生
大賀

 時　　間　午後７時～（受付 午後６時３０分～）
※概ね６０分を予定しています。対象地区ごとに分かれておりますが、ご都合の良い日にご

来場ください。
　 　秘書課　秘書グループ　☎６３－１１１１　内線 205･206

対 象 者 1 歳～小学 6 年生 中学 1 年生～中学 3 年生
助 成 額 1,000 円　年度内 2 回まで 1,000 円　年度内 1 回まで

注意事項 令和 4 年 10 月 1 日から令和 5 年 1 月 31 日までに 1 歳になるお子さんには、
誕生月の前月末に郵送します。

対 象 者
・満 65 歳以上
・60 ～ 64 歳で、身体障害者手帳　内部障がい 1 級（心臓・腎臓・呼吸器・

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害）の方
助 成 額 2,100 円　年度内 1 回まで
注意事項 今年度 65 歳になる方は、誕生月の前月末に郵送します。

対 象 者 助成期間中に母子健康手帳の交付を受けている妊婦の方
助 成 額 2,000 円　年度内 1 回まで
注意事項 出産（流産含む）後は、対象外となります。

時　　間 場　　所
午前 9:00~  9:30 潮来市役所　本庁舎前
午前 9:50~10:10 旧牛堀出張所　跡地

　「水上スポーツによる新しい潮来の風景づ
くり」の実現に向け、水上スポーツ体験イベ
ントを開催します。インストラクターによる
指導のもと、安全、気軽にご参加いただけます。
 期　　日　１０月１０日（月・祝）、１１日（火）
　　　　　午前の部：午前９時～午後０時３０分
　　　　　午後の部：午後０時３０分～午後４時
 場　　所　一級河川前川（曲松下付近）
 参 加 費　無料
 種　　目　ウインチウェイクボード、サップ

ヨガ、サップクルージング
 申　　込　事前申込制（定員に限りがあります）
詳細は特設ホームページ

（右のＱＲコード）をご覧
ください。
　 　企画調整課
　　　☎６３－１１１１　内線 211

水上スポーツ体験　参加者募集

　毎日の暮らしの中で起こるさまざまな問題
を解決するための相談です。いじめなどの差
別問題、家庭内の問題、金銭貸借、借地借家、
近隣間のもめごと等について、人権擁護委員
が相談に応じます。

〈予約不要・秘密厳守・相談無料〉
 期　　日　１０月６日（木）
　　　　　午前１０時～午後３時
　　　　　（正午～午後１時を除く）
 場　　所　津知公民館
　 　市民課　市民グループ
　　　☎６３－１１１１　内線 113

特設人権相談所を開設します

　潮来市総合防災マップは、災害時の避難所やハザードマップ、
災害危険箇所などをまとめたものです。災害への備えとしてお
持ちください。
 配付方法
　区に加入されている方には、9 月 22 日より区長等を通じ配付
しております。その他、各地区公民館等の市内公共施設、市内
コンビニエンスストアにも設置しています。また、市ホームペー
ジにも掲載しております。
〇潮来市ホームページ
　防災・災害情報 → 潮来市総合防災マップ（保存版）
　（https://www.city.itako.lg.jp/page/page006661.html）

　 　総務課　☎６３－１１１１　内線 235

潮来市総合防災マップ（保存版）が完成しました

 受付期間　　１０月１１日（火）～
　　　　　　１７日（月）
 受付場所　　潮来市役所　農政課
 必要なもの　・検体用玄米２合（３００ｇ）
　　　　　　　※袋に入れ、氏名と品種を記入
　　　　　　・食味値測定依頼書
　　　　　　　（農政課窓口に設置）
※検体用玄米の返却はいたしません
　のでご了承ください。
　  　農政課
　　　　☎６３－１１１１　内線 265

水稲農家の皆さまへ
お米の食味検査値測定を実施します



　相続・遺言・農地関係・許認可・外国人・契約・
成年後見などについて、行政書士が相談に応じます。
お気軽にご相談ください。〈相談無料・予約不要〉
 期日・場所
①１０月１５日（土）　午後 1 時～ 3 時３０分
　ショッピングプラザ ラ ･ ラ ･ ルー
②１０月２７日（木）　午前９時３０分～正午
　潮来市社会福祉協議会 会議室
　 　行政書士会鹿行支部　石田
　　　☎０９０－１８３６－３１８２

行政書士が相談に応じます

募集・催し

鹿島産業技術専門学院
スキルアップセミナー

　申込方法等の詳細はお問合せください。
　  　茨城県立鹿島産業技術専門学院　☎０２９９－６９－１１７１

講座 第二種電気工事士受
験対策（技能）Ｂ講座

Excel ビジネス実践講座（※
Excel の基本操作が出来る方）

期日 １２月 � ５日（月）
� ６日（火）
� ８日（木）
� １２日（月）
� １３日（火）
� １５日（木）

令和５年１月１０日（火）
令和５年１月１２日（木）
令和５年１月１６日（月）
令和５年１月１７日（火）
令和５年１月１９日（木）
令和５年１月２３日（月）

午後６時～９時（６日間 計１８時間）
受講料 ３，０４０円
申込
期間

１０月１７日（月）～
１１月９日（水）　※必着

１０月３１日（月）～
１１月２３日（水）　※必着

　当塾であなたの得意な分野について多くの方に教えて
みませんか。説明会を開催しますのでぜひお越しください。
 期　　日　１０月１４日（金）又は１５日（土）
　　　　　午後１時３０分～
 場　　所　かしま灘楽習塾事務局内
 申込締切　１０月１３日（木）
　  　かしま灘楽習塾事務局
　　　　 （鹿嶋市まちづくり市民センター内）
　　　　 ☎ ０２９９－８５－２６０１
　　　　 火～金曜日　午前９時～午後４時

　友人や職場の方と一緒に楽しみながら自
身の体力年齢を測定してみませんか？
 期　　日　１０月３０日（日）
 場　　所　中央公民館
 対　　象　市内在住または在勤の２０歳以上の方
 参 加 費　無料
 申込締切　１０月１４日（金）
※集合時間等詳細は申込者に個別にご連絡します。
　  　生涯学習課（中央公民館内）
　　　　☎６６－０６６０

『かしま灘楽習塾』市民講師募集
説明会を開催します

体力測定 Challenge ！

 期　　日　１０月２６日（水）午前１０時～１１時
 内　　容　消費者被害について
　　　　　～これからも地域で安心して生活していくために～
 講　　師　消費者生活センター相談員　生井澤　康代 氏
 場　　所　潮来市社会福祉協議会（辻 765）
 対 象 者　市内在住の６５歳以上の方
 申込締切　１０月２０日（木）※先着１５名
 申込方法　お電話にてお申込みください。
　  　潮来市地域包括支援センター
　　　　☎６３－１２８８

いきいき健幸教室　講演会

 期　　日　１１月２０日～令和５年１月２２日
　　　　　（日曜日のみ・計 8 日間）　
　　　　　午前１０時～午後４時
　　　　　試験　令和５年１月２８日（土）
 場　　所　茨城県母子寡婦福祉連合会
　　　　　ラーク・ハイツ会議室
　　　　　（水戸市八幡町１１－５２）
 対 象 者　ひとり親家庭の父・母、寡婦
　　　　　（全日程出席でき、今後就労を希望する方）
 費　　用　テキスト代等３，２２４円、
　　　　　試験代６，５００円
 申込期限　１０月１４日（金）必着
 そ の 他　・託児サービスあり（２歳児以上）
　　　　　※要事前登録
　　　　　・所得に応じ交通費一部支給
　申込方法など詳細はお問合せください。
　  　（福）茨城県母子寡婦福祉連合会
　　　　母子・父子福祉センター
　　　　☎０２９－２２１－８４９７

母子家庭等自立促進講習会
調剤薬局事務講座

　風が吹くとカランコロンと心地よく鳴る
竹風鈴と、沢山のカラフルな短冊がキラキ
ラ揺れるエリアが今年も登場！色鮮やかな
風車、シャボン玉体験など、風や音を様々
な形で感じることができるイベントです。
夜はほのかな竹あかりもお楽しみください。
 期　　間　１０月１５日（土）～１１月１３日（日）
 場　　所　水郷潮来あやめ園（あやめ１－５）
 時　　間　午前１０時～午後３時
　 　観光商工課
　　　☎６３－１１１１　内線 241 ～ 244

※新型コロナウイルス感染症対策のため完全予約制です。
 対 象 者
　○１９歳から３９歳の方（全員）
　○４０歳から７４歳の方で、国民健康保険に加入されている方
　○後期高齢者医療制度に加入されている方
　○社会保険等の被扶養者で、社会保険等から発行の受診券に「集合Ｂ」と記載されている方
 予約期間
　〇電話予約：１０月１７日（月）～１９日（水）
　　　　　　　午前９時～午後５時　　健診予約センター　☎０５７０－０７７－１５０
　〇WEB予約：１０月１７日（月）～３０日（日）
　　　　　　　２４時間受付（開始初日は午前９時～）
　　　　　　　URL：https://www.kenko-link.org/

風の音しらべ　開催冬の健康診断が始まります
～夏に受けられなかった方はぜひ受診を！～

　 　かすみ保健福祉センター　☎６４－５２４０

令和４年度　公民館後期講座のお知らせ

シニアのためのリラックスヨガ講座
～いつまでもいきいきと元気に生活できる健康づくり～
期　日：１０月１７日、２４日、３１日、
　　　　１１月７日、１４日　全て月曜日
　　　　午後１時３０分～２時４５分
講　師：野口　照代　氏
定　員：１０名
受講料：１, ０００円

『睡眠』と『健康』の知恵袋講座
～眠りと健康の意外な関係をご紹介します～
期　日：１１月２０日（日）
　　　　午前１０時～正午
講　師：高田　由紀子　氏
定　員：３０名
受講料：５００円

お仕事帰りのリラックスヨガ講座（女性向け）
～基本的なポーズと呼吸法を学び、心も体もリラックスしましょう～
期　日：１０月１７日、２４日、３１日、
　　　　１１月７日、１４日　全て月曜日
　　　　午後６時３０分～８時
講　師： 小島　ゆう子　氏
定　員：１０名
受講料：１, ０００円

アロマ体験講座 ハンドクリーム＆バスボム作り
（託児付き）

期　日：１１月１９日（土）
　　　　午後１時～３時
講　師：黒田　順子　氏
定　員：１０名
　　　　（親子での参加も可）
受講料：５００円
教材料：１, ０００円
託　児：生後４ヶ月以上のお子様５名まで

新型コロナに負けない！美容講座
～マスクで緩んだ顔をマッサージで戻し、メイクして輝いてみませんか？～

期　日：１１月１７日（木）、２４日（木）
　　　　午後７時～９時
講　師：飯島　富士子　氏
定　員：１５名
受講料：５００円

 対　　象　潮来市在住・在勤の方
 場　　所　中央公民館
 申込方法　上記 QR コードから電子申請、
　　　　　又は電話でお申込みください。
 申込期間　９月２６日（月）午前１０時から
　　　　　１０月５日（水）午後 5 時まで
※応募者多数の場合は抽選（初めて応募さ

れた方を優先させていただきます）
※応募が少ない場合は、講座が開催されな

いこともあります。
※新型コロナウイルス感染状況により、急きょ中止や変更になる場合があります。
　  　生涯学習課（中央公民館内）☎６６－０６６０（午前１０時～午後５時）

　本校ホームページでも、様々な行事につい
て紹介しています。ぜひご覧ください。
　 　茨城県立鹿島特別支援学校　☎０２９９－８２－７７００

期　　日 場　　所

１０月２３日（日） 鹿行生涯学習センター
（レイクエコー）

１０月８日（土）～
１１月１１日（金）

鹿行生涯学習センター
（レイクエコー）

１１月２３日（水・祝）～
２７日（日）最終日は正午まで

鹿嶋市まちづくり市民
センター

　高齢者の介護予防のための体操です。地域
住民に教え普及する指導士になりませんか？
 期　　日　１０月２４日、３１日、
　　　　　１１月７日、１４日、２１日
　　　　　（全て月曜日）
　　　　　午前９時３０分～午後４時　
 場　　所　中央公民館　１階大ホール
 対　　象　以下を全て満たす方
　　　　　①市内在住の５０歳以上の方で常

勤の職に就いていない方
　　　　　②上記全日程を受講し、指導士

としてボランティア活動ができ
る方

 申込方法　高齢福祉課　備え付けの申込書を提出
　　　　　※電話での受付はしておりません。
 申込締切　１０月１４日（金）
 定　　員　先着１０名
 必要な物　タオル、飲み物、昼食、
　　　　　動きやすい服装（スカート不可）、
　　　　　筆記用具
　  　高齢福祉課
　　　　☎６３－１１１１　内線 127

シルバーリハビリ体操指導士 ３級養成講習会
受講者募集

　楽しく筋力を向上させ、日々の生活を充
実させていきましょう！
 期　　日　１１月１日（火）～３月１４日（火）　
　　　　　（毎週火曜日）午後１時３０分～３時
 場　　所　ヘルスランドさくら
 対　　象　要介護認定を受けていない 65 歳以上 80

歳以下（令和５年３月 31日時点）で、医
師から運動制限をされていない市民の方

 料　　金　一　般　　：５２０円　
　　　　　７０歳以上：２１０円
 申込方法　高齢福祉課　備え付けの申込書を提出
　　　　　※電話での受付はしておりません。
 申込締切　１０月１９日（水）
 定　　員　先着１５名（初めて受講される方を優先）
 必要な物　タオル、飲み物、室内用運動シューズ
　  　高齢福祉課　☎６３－１１１１　内線127

筋力アップ教室　参加者募集

茨城県立鹿島特別支援学校
学校公開

　児童生徒の作品の展示や作業製品を販売します。

冬の健診 総合健診
期日・
場所

１２月７日（水）～９日（金）中央公民館 １２月１５日（木）、１８日（日）牛堀公民館
１２月１３日（火）、１４日（水）牛堀公民館 １月２１日（土）、２２日（日）中央公民館

時間 午前９時３０分～午後３時 午前８時～１１時３０分

受診
できる

項目

 ・健康診査　　（生活習慣病予防健診、
　　　　　　　　特定健診、高齢者健診）
 ・各種がん検診（結核・肺がん検診、
　　　　　　　　大腸がん検診、
　　　　　　　　前立腺がん検診）
 ・肝炎ウイルス検査

 ・健康診査　　（生活習慣病予防健診、
　　　　　　　　特定健診、高齢者健診）
 ・各種がん検診（結核・肺がん検診、
　　　　　　　　大腸がん検診、前立腺
　　　　　　　　がん検診、胃がん検診）
※胃がん検診は総合健診でのみ受診可能
 ・肝炎ウイルス検査

※当初予定していた１２月１１日（日）は茨城県議会議員選挙のため、１月２１日（土）、
２２日（日）に変更します。


