
8
月
2
9
日
（
月
）

8
月
2
9
日
（
月
）

全
日
本
中
学
選
手
権
競
漕
大
会
 優
勝
・
入
賞
選
手

全
日
本
中
学
選
手
権
競
漕
大
会
 優
勝
・
入
賞
選
手

（
日
の
出
中
学
校
・
潮
来
第
一
中
学
校
）

（
日
の
出
中
学
校
・
潮
来
第
一
中
学
校
）
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潮
来
市
で
は
、
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー

ズ
、
そ
し
て
鹿
行
地
域
を
盛
り
上
げ

て
い
く
た
め
、
９
月
１
日
よ
り
、

（
株
）
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
Ｆ
Ｃ
と

合
同
で
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
先
立
ち
、
鹿
島
ア
ン
ト

ラ
ー
ズ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
の
中
田
浩
二
さ
ん
と

原
市
長
が
、
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
つ
い
て
対
談
を
行
い
ま
し
た
。

鹿島アントラーズCRO

中田　浩二さん
潮来市長

原　浩道

特別対談

（株）鹿島アントラーズFC　×　潮来市
ガバメントクラウドファンディングプロジェクト

「2022　アントラーズの未来をみんなで」
ⓒ  KASHIMA  ANTLERSⓒ  KASHIMA  ANTLERS

ⓒ 1992 K.A.FCⓒ 1992 K.A.FC

ⓒ  KASHIMA  ANTLERS



広報いたこ Vol.258
2022年 9月号3

中
田　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
鹿
島
ア

ン
ト
ラ
ー
ズ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
の
中
田
浩
二
で
す
。

　

こ
の
度
、
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
と
鹿
島

ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
の
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
で
あ
る

潮
来
市
と
で
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
今
回
は
、
潮
来
市
長

の
原
浩
道
様
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
概
要
な
ど
を
お
伝
え
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
原
市
長
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

市
長　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
潮
来
市
長

の
原
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
と
ク
ラ

の
改
善
は
重
要
な
部
分
か
と
思
い
ま
す
の

で
、
多
く
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
支
援
を
お

願
い
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

中
田　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ち

な
み
に
、
潮
来
市
で
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
受
け
て
い
た
だ
く
に
あ
た
っ
て
、
決

め
手
は
ど
う
い
っ
た
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

市
長　

令
和
2
年
、
3
年
と
鹿
嶋

市
と
共
同
で
行
っ
て
い
た
こ
と
は
、

各
種
報
道
等
で
も
拝
見
し
て
お
り

ま
し
た
。
そ
の
時
か
ら
「
潮
来
市
で

も
や
っ
て
く
れ
な
い
か
」
と
思
っ
て

い
た
と
こ
ろ
で
す
。
同
じ
ホ
ー
ム
タ

ウ
ン
で
す
の
で
ね
。
そ
う
し
た
と
こ

ろ
に
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
側
か
ら
お

話
を
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
か
ら
、

こ
れ
を
逃
す
手
は
な
い
と
感
じ
ま
し

て
、
引
き
受
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

中
田　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

前
回
、
前
々
回
共
に
、
全
国
か
ら
多

く
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
も
多
く
の
ご
支
援
を
い
た
だ
け

る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　

潮
来
市
と
し
て
も
、
少
し
で

も
寄
附
が
多
く
集
ま
る
よ
う
に
全
力

で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
今
回
は
ど
の
よ
う
な
お

返
し
を
ご
用
意
し
て
い
た
だ
い
て
い

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

共
同
で
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
、
こ
の
よ

う
な
機
会
を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
鹿
島
ア
ン
ト

ラ
ー
ズ
の
皆
さ
ま
に
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

中
田　

こ
ち
ら
こ
そ
、
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
快
く
引
き
受
け
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
、
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ

い
て
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
回

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、「
２
０
２
２
ア
ン

ト
ラ
ー
ズ
の
未
来
を
み
ん
な
で
」
と
題
し

ま
し
て
、
前
年
、
前
々
年
に
引
き
続
き
ク

ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
実
施
す
る
も

の
で
す
。
前
年
と
前
々
年
は
鹿
嶋
市
と
共

同
で
実
施
い
た
し
ま
し
た
が
、
今
年
は
潮

来
市
と
共
同
で
実
施
す
る
運
び
と
な
り
ま

し
た
。

　

寄
附
の
受
付
期
間
は
9
月
1
日
か
ら
10

月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
今

回
、
皆
さ
ま
か
ら
ご
支
援
い
た
だ
い
た
寄

附
金
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ

ト
ッ
プ
チ
ー
ム
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の

更
新
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
お
礼
の
品

も
た
く
さ
ん
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
こ
の
後
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

市
長　

強
い
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
で
い
て
い

た
だ
く
た
め
に
も
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
環
境

ⓒ  KASHIMA  ANTLERSⓒ  KASHIMA  ANTLERS

ガバメントクラウドファン
ディングとは？
　自治体がふるさと納税制度
を活用し、寄附金の使い道を
明確にして寄附を募るもので
す。プロジェクトを通して、
地域の抱える課題やまちづく
りの取り組みを伝えることが
できます。

※ 潮来市が行うガバメントク
ラウドファンディングにつ
いては、潮来市民の方が寄
附をすることはできません。
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る
の
で
し
ょ
う
か
。

中
田　

は
い
、
今
回
の
一
押
し
は
、
カ

シ
マ
ス
タ
ジ
ア
ム
で
行
う
現
役
選
手
と
の

運
動
会
参
加
チ
ケ
ッ
ト
と
な
り
ま
す
。
実

施
日
は
11
月
20
日
（
日
）
で
す
。
現
役
選

手
と
の
大
縄
跳
び
や
玉
入
れ
、
11
対
25
で

の
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
な
ど
、
選
手
と
の
交

流
が
で
き
る
色
々
な
企
画
を
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
他
に
、
潮
来
市
内
の
ゴ
ル
フ
場

で
の
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
や
、
前
川
運
動
公
園

で
の
サ
ッ
カ
ー
教
室
な
ど
を
ご
用
意
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
ジ
ー
コ
や
現
役
選
手

な
く
、
イ
ベ
ン
ト
の
前
後
で
潮
来
市
を
観

光
し
て
い
た
だ
き
、
潮
来
の
魅
力
を
感
じ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　

い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
方
々
に
は
、

全
力
で
お
も
て
な
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

中
田　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
非
常

に
頼
も
し
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た

の
で
、
ぜ
ひ
潮
来
市
を
訪
れ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
潮
来
市
を
訪
れ
る
皆

さ
ま
に
、
潮
来
市
の
魅
力
を
お
伝
え
い
た

だ
け
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

市
長　

潮
来
市
の
魅
力
は
、
ま
ず
何
と

言
っ
て
も
、
水
郷
潮
来
あ
や
め
ま
つ
り
で

行
わ
れ
る
嫁
入
り
舟
。
中
田
さ
ん
も
ご
結

婚
さ
れ
た
際
に
乗
船
さ
れ
た
か
と
思
い
ま

す
が
、
こ
ち
ら
は
ぜ
ひ
多
く
の
方
に
見
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　

ま
た
、
あ
や
め
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
る

５
〜
6
月
だ
け
で
な
く
、
水
郷
な
ら
で
は

の
水
辺
の
景
観
や
水
辺
の
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。
ボ
ー
ト
や
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
な
ど
、
様
々
な
水
辺
の
ス

ポ
ー
ツ
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
前
川

沿
い
の
ろ
舟
も
、
通
年
で
運
航
し
て
い
ま

す
。
ゆ
っ
た
り
と
手
漕
ぎ
の
舟
に
乗
っ
て

い
た
だ
き
、
水
路
の
あ
る
暮
ら
し
を
体
験

し
て
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
ぜ
ひ

潮
来
市
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

中
田　

サ
ッ
カ
ー
だ
け
で
は
な
く
、
ボ
ー

ト
や
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
な
ど
、
色
々
な
ス

ポ
ー
ツ
が
楽
し
め
ま
す
よ
ね
。
私
自
身
も

潮
来
市
と
は
縁
が
あ
り
ま
し
て
、
先
ほ
ど

市
長
が
仰
っ
た
と
お
り
、
8
年
前
の
あ
や

め
ま
つ
り
で
嫁
入
り
舟
に
乗
船
し
、
本
当

に
幻
想
的
で
感
動
的
な
中
で
、
多
く
の
皆

さ
ま
に
結
婚
の
ご
報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
際
は
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
妻
も
大
変
喜
ん
で
お

り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
潮
来
市
に
は
色
々
な
イ
ベ

ン
ト
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
ま
た
「
道
の
駅

い
た
こ
」
で
は
、
米
粉
で
で
き
た
フ
ォ
ー

も
美
味
し
い
で
す
し
、
食
に
関
し
て
も
魅

力
的
な
も
の
が
沢
山
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
潮
来
市
を
周
遊
し
て
楽
し
ん
で
い

の
サ
イ
ン
入
り
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
や
潮
来
市

の
企
業
と
コ
ラ
ボ
し

た
お
返
し
も
ご
用
意

し
て
お
り
ま
す
。

市
長　

潮
来
市
の
企

業
と
の
コ
ラ
ボ
商
品

も
ご
用
意
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
ア
ン
ト
ラ
ー

ズ
一
押
し
の
運
動
会

は
、
現
役
選
手
や
Ｏ
Ｂ
と
カ
シ
マ
ス
タ
ジ

ア
ム
で
一
緒
に
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
、

フ
ァ
ン
の
方
に
と
っ
て
忘
れ
ら
れ
な
い
一

生
の
思
い
出
と
な
り
ま
す
ね
。

中
田　

そ
う
で
す
ね
。選
手
に
も
こ
の
運
動

会
の
話
を
し
た
ら
「
す
ご
く
楽
し
そ
う
」
と

言
っ
て
い
て
、
皆
さ
ま
と
交
流
で
き
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
今
回
ご
紹
介
し

た
お
礼
の
品
も
一
部
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

き
、
お
礼
の
品
を
決
め
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

市
長　

運
動
会
だ
け
で
な
く
、
潮
来
市
の

ゴ
ル
フ
場
を
使
用
す
る
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
や

サ
ッ
カ
ー
教
室
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す

の
で
、
イ
ベ
ン
ト
が
終
わ
っ
た
ら
す
ぐ
に

お
帰
り
い
た
だ
く
の
で
は
な
く
、
潮
来
市

を
観
光
な
ど
し
て
か
ら
お
帰
り
い
た
だ
け

れ
ば
市
と
し
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

中
田　

そ
う
で
す
ね
。
イ
ベ
ン
ト
だ
け
で

返礼品のサイン入りユニホーム
          （イメージ）

中田さんが嫁入り舟を行った時の様子

ⓒ  KASHIMA  ANTLERS

潮来市長　原
はら

　 浩
ひろ

道
みち
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た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

せ
っ
か
く
の
機
会
な
の
で
お
伺
い
し
ま

す
が
、
今
後
、
潮
来
市
で
は
ど
う
い
っ
た

事
業
を
展
開
す
る
お
考
え
な
ん
で
し
ょ
う

か
。

市
長　

は
い
。
で
は
簡
単
に
お
話
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
ず
、
令
和
3
年
度
に
策
定
し
た
、
日

本
一
の
水
路
の
ま
ち
基
本
計
画
に
基
づ
く

事
業
を
進
め
て
参
り
ま
す
。
潮
来
は
昔
か

ら
水
路
を
使
い
生
活
し
て
い
た
水
郷
地
域

で
、
中
田
さ
ん
の
参
加
し
た
あ
や
め
ま
つ

り
で
行
っ
て
い
る
嫁
入
り
舟
も
、
そ
の
時

代
の
風
景
を
再
現
し
て
い
る
も
の
で
す
。

陸
路
の
発
達
し
た
現
代
で
す
が
、
水
辺
の

良
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
潮

来
市
を
流
れ
る
一
級
河
川
・
前
川
の
整
備
・

活
用
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

ま
た
、
高
速
道
路
な
ど
で
東
京
方
面
へ

の
ア
ク
セ
ス
が
い
い
こ
と
を
活
か
し
、
首

イ
ト
ル
を
取
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
鹿
行
地

域
、
地
元
の
皆
さ
ま
が
喜
ん
で
く
だ
さ
る

と
思
い
ま
す
し
、
よ
り
ス
タ
ジ
ア
ム
に
来

て
く
だ
さ
る
、
よ
り
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
を
身

近
に
感
じ
て
く
だ
さ
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
そ
こ
を
ま
ず
、
集
中
し
て
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
企
業
と
し
て
の
事
業
面
で
も
、
世

界
と
戦
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
も
っ
と

も
っ
と
大
き
く
な
っ
て
い
か
な
く
て
は
い

け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
色
々

な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

市
長　

潮
来
市
と
一
緒
に
実
施

で
き
る
事
業
は
共
同
で
実
施
し

て
、
お
互
い
の
強
み
を
活
か
せ

る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

中
田　

そ
う
で
す
ね
。
ぜ
ひ
ご

一
緒
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

で
は
、
原
潮
来
市
長
と
の
対

談
も
以
上
と
な
り
ま
す
。
今
回

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、「
２
０
２
２

ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
の
未
来
を
み
ん

な
で
」。
こ
れ
か
ら
も
強
い
ア

ン
ト
ラ
ー
ズ
で
い
る
た
め
に

は
、
皆
さ
ま
の
お
力
添
え
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

市
長　
「
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
の
未

来
を
み
ん
な
で
」
支
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ま
の
ご
支

援
・
ご
協
力
を
ぜ
ひ
よ
ろ
し
く

都
圏
で
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
々
の
移

住
・
定
住
の
施
策
や
、
子
育
て
世
帯
へ
の

支
援
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

あ
と
は
何
と
言
っ
て
も
、
鹿
島
ア
ン
ト

ラ
ー
ズ
と
が
っ
ち
り
と
手
を
組
ん
で
、
官

民
連
携
で
地
域
を
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市
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中
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は
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。
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け
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い
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り
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す
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せ
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中
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原
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長
、
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回
は
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
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市
長　

あ
り
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と
う
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ざ
い
ま
し
た
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※
今
回
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対
談
の
様
子
は
、
９
月
中
旬
頃

か
ら
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来
市
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ｕ
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ｅ
・

鹿
島
ア
ン
ト
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ー
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公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
る
予
定
で

す
。

中
なか

田
た

浩
こう

二
じ
さん

元サッカー日本代表。2014年まで鹿島
アントラーズでプレーした。
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交通規制（通行止め）のお知らせ

第31回
全国市町村交流レガッタ潮来大会が開催されます！
　ボートコースを所有する全国の市町村から、約５００人もの市民クルーが「潮来ボートコース」に集結しま
す。潮来市からは、１２クルーが市代表として大会に出場します。
　大会当日は、みなさんの応援をお願いします！

【全国市町村交流レガッタ】
　全国市町村交流レガッタは、ボート競技の普及を目的として、平成４年１０月に第１回大会が福井県美浜町で
開催されました。これまでに全国各地で数多くの白熱したレースが展開され、交流の輪を広げてきました。

　大会当日は、会場周辺が通行止めとなります。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いし
ます。
区　間  市道（潮）1級15号線（ボートセンター前）
 市道（潮）1532号線  （ボートセンター脇）
日　時  ９月２４日（土）　午前８時～午後６時
 ９月２５日（日）　午前７時～午後２時

【お問合せ】全国市町村交流レガッタ潮来大会実行委員会 (生涯学習課)　☎ ６６－０６６０

2022

All Japan municipal regatta
3 1 st

日　　時 ９月２４日（土）　正午～　　　　　　開会式
 　　　　　　　　 午後０時２０分～　予　選
 ９月２５日（日）　午前８時～　　　　決　勝
会　　場 潮来ボートコース（常陸利根川）
競漕種目 ナックルフォア（漕ぎ手４人、舵取り１人）　５００ｍ

常陸利根川

ボート
センター

一般駐車場
通行止区間
迂回路
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後期高齢者医療制度に加入されている方へ

　令和４年１０月１日から、医療費の窓口負担割合が１割負担の方のうち、一定以上の所得がある方は、窓口負担
割合が２割になります。これにより、窓口負担割合は１割・２割・３割の３区分となります。
　１０月からのご自身の窓口負担割合については、今回送付する被保険者証でご確認ください。

【お問合せ】市民課　保険年金グループ　☎６３－１１１１　内線１２２

【配慮措置が適用される場合の計算方法】
例：１か月の外来医療費全体額が50,000円の場合

配慮措置
１か月5,000円の負担増を
3,000円までに抑えます。

窓口負担割合１割のとき　① 5,000円

窓口負担割合２割のとき　② 10,000円

負担増　③（②－①） 5,000円

窓口負担増の上限　④ 3,000円

払い戻し等（③－④） 2,000円

● 令和４年１０月１日から令和７年９月３０日までの３年間は、窓口負担割合の引き上げに伴う１か月の外来医療
の負担増加額を３，０００円までに抑えます（入院の医療費は対象外です）。

● 同一の医療機関での受診については、上限額以上窓口で支払わなくてよい取扱いとなり、そうでない場合では、
１か月の負担増を３，０００円までに抑えるための差額を高額療養費として、事前に登録されている口座へ後日自
動的に払い戻します。

窓口負担割合が２割となる方には負担を抑える配慮措置があります

令和４年１０月１日から使用する新しい被保険者証を９月下旬までに送付します

見本

※有効期限：令和5年7月31日

（潮来市では約14％）

有効期限　令和　5年　7月３１日

※現役並み所得者（3割）の方は、現行どおり3割負担となります。
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スポーツ大会参加者募集

インディアカ
■期　　　日／１０月９日（日）
■会　　　場／延方小学校　体育館
■参　加　者／一般男子・女子
■諸　注　意／４名以上のチームで申し込む（１人でも申込可）。
■競 技 方 法／ 参加チーム数によりリーグ戦もしくはトーナメント

戦とする。
■競 技 規 則／日本インディアカ協会規則に準ずる。

ソフトテニス
■期　　　日／小学生の部　１０月９日（日）
　　　　　　　予備日　１０月３０日（日）
　　　　　　　一般・中学生の部　１１月６日（日）
　　　　　　　予備日　１１月１３日（日）
■会　　　場／日の出運動広場テニスコート
■参　加　者／小学生以上の男女
■競 技 方 法／【小学生の部】
　　　　　　　　低・高学年の部に分けてダブルスで試合を行う。
　　　　　　　【一般・中学生の部】
　　　　　　　　 一般男女・成年の３部門に分けてダブルスで試合

を行う。
■競 技 規 則／日本ソフトテニス連盟規則による。

■参 加 資 格
　 潮来市に居住もしくは職場を有する者とし、その他については種目
ごとに定める。
■申 込 方 法
　団体種目：中央公民館所定の用紙又は電子申請
　　　　　　（右のQRコード）で申し込む。
　個人種目：電話又は電子申請（右のQRコード）で申し込む。
　※ ソフトバレーボール及び歩け歩け会は一般の電子申請が別のＱＲ
コードとなるため注意。

　※ 参加料は、キャプテン会議を行う種目についてはキャプテン会議
で、その他の種目は大会当日に支払う。

■申　込　先
　潮来市教育委員会 生涯学習課（中央公民館内） 
　　　　　潮来市日の出３－１１　☎６６－０６６０
■申 込 期 間
　令和４年９月９日（金）～１０月３日（月）
　＊ソフトバレーボールは９月２８日（水）まで
　＊歩け歩け会は１０月１４日（金）まで
　申込み受付時間：午前９時～午後５時まで
■参　加　料
　団体種目：１チーム　２，０００円　（小・中学生は無料）
　個人種目：１名　２００円　（小・中学生は無料）
　（ソフトバレーボール、テニス、歩け歩け会は別途徴収）
■屋外競技の態度決定　午前７時　中央公民館　☎66-0660

秋季市民スポーツ大会　申込方法（全種目共通）
☆キャプテン会議☆

ソフトボール、軟式野球、バレーボール、
バスケットボール、８人制サッカー（一般）

■日　時　　１０月１１日（火）午後７時
■場　所　　潮来市立中央公民館

☆組み合わせ抽選・ルールの申し合わせなどを行います。
☆ 会議に欠席の場合は、失格となりますので注意してください。
☆申し込みは締め切りまでに必ず済ませてください。

◎ キャプテン会議を行わない種目については当日定刻までに会場に
集合し、競技ルールの説明と組み合わせ抽選を行います。

■集合・競技開始時間
　午前８時３０分集合・９時競技開始

　参加者は、各地区公民館及び市役所に置いてある健康チェッ
クシートに記入し、当日お持ちください。また、健康チェック
シート裏面に記載しているコロナウイルス感染症対策に関する
注意事項をご確認のうえ、ご協力いただきますようお願いいた
します。

テニス
■期　　　日／１０月１６日（日）　　予備日　１０月２３日（日）
■会　　　場／日の出運動広場テニスコート
■参　加　者／中学生以上の男女
■諸　注　意／参加はペアで申し込むこと。
■競 技 方 法／ダブルスで試合を行う。
■競 技 規 則／日本テニス連盟規則による。
■参　加　料／１人　５００円

バドミントン
■期　　　日／１０月１６日（日）
■会　　　場／牛堀小学校　体育館
■参　加　者／高校生以上の男女
■諸　注　意／参加申し込みは、ペアを組んで申し込むこと。
■競 技 方 法／ 初級・上級の部に分け、
　　　　　　　男子・女子ダブルス、混合ダブルスとする。
■競 技 規 則／日本バドミントン協会規則に準ずる。

バレーボール（９人制）
■期　　　日／１０月２３日（日）
■会　　　場／中央公民館　体育室
■チーム編成／ママさんバレー　※学生・生徒は除く。
■諸　注　意／（1）選手は二重に登録してはならない。
　　　　　　　（2）１チームの選手は15名以内とする。
　　　　　　　（3）使用球は４号とする。
■競 技 方 法／ チーム数により、リーグ戦もしくはトーナメント戦

とする。
■競 技 規 則／ママさんバレーガイドライン２０１０による。

ソフトバレーボール（地区対抗戦）
■期　　　日／１０月９日（日）
■会　　　場／日の出中学校　体育室
■参　加　者／潮来市在住であること
　　　　　　　 同学区の者同士でチームを作ること
　　　　　　　（小学校区）
　　　　　　　ソフトバレーボールのルールを知って
　　　　　　　いること
■チーム編成／中学生以上の男女５名以上８名以内
■競 技 方 法／・試合は１チーム男女２名ずつの混合
　　　　　　　・男子に代わって女子が出場することも可
■試 合 方 法／各地区で予選を行い、上位４チーム決勝進出
　　　　　　　決勝では、予選順位ごとに各地区代表チームと行う。
■参　加　料／１チーム　１，５００円（中学生・高校生チームは無料）
　※午前８時集合　　８時１５分開会式　　８時３０分試合開始
　※抽選は、主催者側で行います。
　※ コート準備担当となるチームについては、主催者側から連絡を
致します。

↑申込みは
　こちら
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令和４年度　秋季市民
主　催　潮来市教育委員会・潮来市スポーツ協会

期　　日 　　９月１１日（日）　～　１１月１３日（日）開催
☆お車でご来場の際は、必ず所定の駐車場に停めてください。

ソフトボール
■期　　　日／１０月１６日（日）・１０月２３日（日）
　　　　　　　予備日　１１月１３日（日）
　　　　　　　（参加チーム数、グラウンドの都合により
　　　　　　　日程・会場の変更があります。）
■会　　　場／かすみの郷公園
■チーム編成／ 職場・グループ・各種団体などで編成し、
　　　　　　　学生・生徒は除く。
■諸　注　意／（1）選手は二重に登録してはならない。
　　　　　　　（2）１チームの選手は９名以上とする。
■試 合 方 法／トーナメント戦もしくはリーグ戦とする。
■競 技 規 則／オフィシャル・ソフトボールルールに準ずる。
　　　　　　　（DPルールとリエントリーを除く）

軟式野球
■期　　　日／１０月１６日（日）　　予備日　１０月２３日（日）
■会　　　場／前川運動公園
■チーム編成／職場・グループ・各種団体などで編成し、
　　　　　　　学生・生徒は除く。
■諸　注　意／（1）選手は二重に登録してはならない。
　　　　　　　（2）１チームの選手は２５名以内とする。
　　　　　　　（3）試合球は、軟式野球ボールM号とする。
■試 合 方 法／トーナメント戦とする。
■競 技 規 則／ 日本軟式野球連盟規則及び潮来市軟式野球大会注意

事項による。
　　　　　　　 但し、グラウンドルールについては、キャプテン会

議の際決定する。

卓　球
■期　　　日／１０月１６日（日）
■会　　　場／中央公民館　体育室
■参　加　者／小学生・中学生・高校生・一般
■諸　注　意／（1） ユニホームは上下共白色の使用は
　　　　　　　　   禁止する。
　　　　　　　（2） 学校としての参加申込は学年別男女ランキング

順位に記名提出する。
　　　　　　　※参加人数により競技種目等の変更があります。
■競 技 方 法／・小学生個人トーナメント戦
　　　　　　　・中学生男女別個人トーナメント戦
　　　　　　　・一般男女別個人トーナメント戦
■競 技 規 則／全日本卓球連盟規則による。

８人制サッカー（一般）
■期　　　日／１０月１６日（日）　　予備日　１０月３０日（日）
■会　　　場／前川運動公園　
■チーム編成／ 職場・グループ・各種団体などで編成し、学生・生

徒は除く。
■諸　注　意／（１）選手は二重に登録してはならない。
　　　　　　　（２）１チームの選手は１６名以内とする。
　　　　　　　（３）試合球は、サッカーボール５号とする。
　　　　　　　　　（参加チーム持参のこと）
■試 合 方 法／前半１５分、後半１５分のリーグ戦。
■競 技 規 則／日本サッカー協会規則に準ずる。

弓　道
■期　　　日／１０月１６日（日）
■会　　　場／至徹館　弓道場
■参　加　者／中学生以上の男女
■競 技 方 法／中高生男女・一般に分け、個人戦とする。
■競 技 種 目／射詰の部（１手）・射込の部（１２射）

歩け歩け会
■期　　　日／１１月６日（日）
■コ　ー　ス／片道１時間程度のコース　※現地集合
■参　加　者／ 小学生以上の男女
　　　　　　　※ 健康な方で約１０㎞歩ける方ならどなた

でも参加できます。
■集 合 場 所／未定
■募 集 人 員／４０名（定員になり次第締切）
　　　　　　　２０名未満の場合中止となります。
■参　加　料／大人３，０００円　小学生２，０００円
■参 加 申 込／先着順による個人申し込み。
■そ　の　他／・昼食・飲物は参加者各自で用意すること。
　　　　　　　・新型コロナウイルスの感染状況により、
　　　　　　　　中止となる場合があります。

サッカー（小学生）
■期　　　日／１０月２２日（土）　　予備日　１０月２３日（日）
■会　　　場／前川運動公園
■チーム編成／スポーツ少年団を対象とする。
■諸　注　意／（１）引率指導者を１名以上つけること。
　　　　　　　（２）試合球は、サッカーボール４号とする。
　　　　　　　　　（参加チーム持参のこと）
■試 合 方 法／前半１５分、後半１５分のトーナメント戦。
■競 技 規 則／日本サッカー協会規則に準ずる。
■参　加　料／無　料

バスケットボール
■期　　　日／１０月１６日（日）
■会　　　場／潮来第一中学校　体育館
■チーム編成／職場・グループ・各種団体の男女
■諸　注　意／（1）選手は二重に登録してはならない。
　　　　　　　（2）１チームの選手は１２名以内とする。
　　　　　　　　   監督、マネージャーのいるチームは
　　　　　　　　   １５名以内とする。
　　　　　　　（3）試合球は、男子バスケットボール７号
　　　　　　　　   女子バスケットボール６号とする。
■競 技 方 法／トーナメント戦とする。
■競 技 規 則／日本バスケットボール連盟規則による。

剣　道
■期　　　日／１０月１６日（日）
■会　　　場／潮来第一中学校　武道場
■参　加　者／小学生・中学生・高校生・一般の男女
■諸　注　意／参加者全員による練習会及び練習試合を行う。
■競 技 方 法／ 小学・中学・一般（高校生を含む）の
　　　　　　　トーナメント戦（個人戦）
■競 技 規 則／全日本剣道連盟規則による。

水泳（市民水泳大会）
■期　　　日／９月１１日（日）
■会　　　場／潮来市立市民プール（前川）
※感染拡大防止のため、水泳部等関係団体のみで開催。

↑申込みは
　こちら
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【お問合せ】かすみ保健福祉センター　☎６４－５２４０

詳細は
市ホームページへ

区加入者
新規区加入

元気アップ！リいばらき

商品券

豪華景品

〇市民の健康実態と課題
　・ 生活習慣病での死亡が多く、特に糖尿病の死亡は男女と
も県内で一番多い

　・ 男性は心筋 塞での死亡が県内で一番多い
　・ 女性は高血圧性疾患での死亡が県内で一番多い
　・ 国保加入者の特定健診受診率が低い
　　（40～74歳：令和3年度29.8％、県平均：33.4％）

　人生100年時代を見据え、健康的な生活習慣による健康
づくり推進を行う組織です。市内関係機関、団体の代表者
等で構成されています。市民の方々の健康保持・改善を目
指し、積極的に意見を交わし健康増進を図っていきます。

〇委員からのご意見等
・ 子どもから高齢者まで皆で一緒にスポーツをする等、楽し
むことを目的に健康になれるとよい。
・ 各団体が連携して事業を進めることが効果的だ。
・ メンタルヘルスも重要と考える。地域コミュニティ活動に
も積極的に参加できるきっかけづくりも必要である。
・ 自分の身体を「見える化」するためにも健診の受診が重要
である。

潮来市健幸ポイント事業 実施中！
　各種健診の受診や健康づくり事業参加など、「健幸ポイント対象事業」を実施し申請すると、１０００ポイント以上で商品
券と交換できます。事業に参加して、楽しみながら健康になりましょう！

かすみ保健福祉センター
で参加申込・健康相談ポイント交換 健康活動

　健幸づくり推進委員会とは

　第１回会議内容（7月27日開催）

第１回
健幸づくり推進委員会
 を開催しました

・区長会  副会長　 方波見 守一（健幸づくり推進委員会  会長）
・スポーツ推進委員連絡協議会 会長　松田 壽美子（  〃    副会長）
・高齢者クラブ連合会 副会長　郡司 芳夫
・シルバーリハビリ体操指導士会 会長　橋本 美江
・社会福祉協議会 会長　根本 健助
・ボランティアセンター運営委員会 副委員長　和田 直子
・スポーツ協会 会長　小林 俊夫
・食生活改善推進員協議会 会長　大友 艶子
・大塚製薬株式会社 水戸出張所（包括連携協定者）所長 大野　高裕
・JFA夢フィールド ラボ担当・JFCAセミナーダイレクター　藤原　明夫
・保健師　石田 栄美子
・副市長　庄司 敦子

　健幸づくり推進委員（敬称略・順不同）
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市
長
と
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
せ
ん

か
？
市
内
各
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

〇
潮
来
地
区

【
会
場
】
潮
来
公
民
館　

２
Ｆ
学
習
室

〇
か
す
み
地
区

【
会
場
】
牛
堀
公
民
館　

１
Ｆ
大
ホ
ー
ル

【
時
間
】
午
後
７
時
〜
（
受
付
午
後
６
時
30
分
〜
）

　

※
概
ね
60
分
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

※
座
談
会
は
各
地
区
ご
と
に
開
催
し
ま
す
。

問　

秘
書
課　

秘
書
グ
ル
ー
プ

　
　

☎
６
３
―
１
１
１
１　

内
線
２
０
５・
２
０
６

　

先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
に
対
し
追
悼
の

意
を
捧
げ
る
と
と
も
に
、
恒
久
の
平
和
を
祈
念
す
る

た
め
、
戦
没
者
追
悼
式
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
者
】
戦
没
者
の
ご
遺
族（
別
途
ご
案
内
通
知
済
）

【
期　

日
】

　

９
月
23
日
（
金
・
秋
分
の
日
）

　

午
前
10
時～

11
時
（
受
付
午
前
９
時
30
分
〜
）

【
場　

所
】
中
央
公
民
館　

大
ホ
ー
ル

　

※
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
規
模
を
縮
小
し
て
執

り
行
い
ま
す
。
ま
た
状
況
に
よ
り
、
変
更
と
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問　

社
会
福
祉
課　

社
会
福
祉
グ
ル
ー
プ

　
　

☎
６
３
―
１
１
１
１　

内
線
３
９
１

【
期　
　

日
】
10
月
22
日
（
土
）
午
前
９
時
集
合

【
集
合
場
所
】
潮
来
ホ
テ
ル　

１
階
ロ
ビ
ー

【
内　
　

容
】

　

午
前
９
時
〜
正
午　

上
戸
不
動
の
井
等
の
見
学
会

　

午
後
１
時
30
分
〜
５
時　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

〇
基
調
講
演
：
宮
崎
敦　

氏

　
（
創
価
大
学
法
学
部
教
授・水
循
環
基
本
法
フ
ォ

　
　

ロ
ー
ア
ッ
プ
委
員
会
幹
事・地
下
水
分
科
会
長
）

【
定　
　

員
】
50
名

【
参
加
申
込
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
地
質
汚
染
審
査
機
構
ま
で

　

電
話　
　
　

０
４
３
―
２
１
３
―
８
５
０
７

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　
　

０
４
３
―
２
１
３
―
８
５
０
８

　

Ｅ
メ
ー
ル　

offi  ce@
npo-geopol.or.jp

【
申
込
期
限
】
10
月
10
日
（
月
）

　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
必
要
な
物
】
協
力
金　

１
，
０
０
０
円

　

※
当
日
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
、
参
加
は
お
控

え
く
だ
さ
い
。

　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ
り
、
中
止

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
地
質
汚
染
審
査
機
構

　
　

☎
０
４
３
―
２
１
３
―
８
５
０
７

行行 

政政 

情情 

報報

　

市
内
で
一
定
の
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
行
っ

た
場
合
、
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
き
、
権
利
取

得
者
（
譲
受
人
）
は
届
出
が
必
要
で
す
。

【
届
出
の
必
要
な
面
積
】

　

市
街
化
区
域　
　
　

２
千
㎡
以
上

　

市
街
化
調
整
区
域　

５
千
㎡
以
上

【
届
出
の
必
要
な
取
引
】

売
買
、
交
換
、
共
有
物
持
分
の
譲
渡
、
一
時
金

を
伴
う
地
上
権
、
賃
借
権
の
設
定
又
は
譲
渡
等
。

【
届
出
の
期
限
】
契
約
締
結
日
か
ら
２
週
間
以
内

※
詳
細
は
お
問
合
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

企
画
調
整
課

　
　

☎
６
３
―
１
１
１
１　

内
線
２
１
２

　

申
告
は
、
様
々
な
行
政
機
関
に
お
け
る
証
明
書

の
交
付
や
、
所
得
判
定
を
受
け
る
際
の
根
拠
と
な

り
ま
す
。
未
申
告
の
ま
ま
で
は
、
国
民
健
康
保
険

税
の
軽
減
が
受
け
ら
れ
な
い
、
必
要
な
証
明
書
が

発
行
で
き
な
い
、
手
当
の
支
給
が
受
け
ら
れ
な
い

な
ど
不
利
益
が
生
じ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
申
告

さ
れ
て
い
な
い
方
は
早
め
に
申
告
し
ま
し
ょ
う
。

【
必
要
な
物
】

・
身
分
証
明
書（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
等
）

・
源
泉
徴
収
票
（
給
与
所
得
者
、
年
金
受
給
者
）

・
収
支
内
訳
書（
営
業
、農
業
、不
動
産
所
得
の
申
告
）

・
生
命
保
険
料
等
の
控
除
証
明
書
や
社
会
保
険
料

（
国
民
健
康
保
険
、
国
民
年
金
等
）
の
領
収
書
等

※
申
告
し
て
い
た
だ
く
所
得
の
内
容
は
、
令
和
３

年
１
月
〜
12
月
の
全
て
の
所
得
で
す
。

問　

税
務
課　

税
務
グ
ル
ー
プ

　
　

☎
６
３
―
１
１
１
１　

内
線
１
３
２・
１
３
４

『
ま
ち
づ
く
り
座
談
会
』
を

開
催
し
ま
す

水
郷
の
暮
ら
し
と
水
循
環

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　

開
催

10
月
は
土
地
月
間
で
す

  

〜
土
地
取
引
の
後
に
は
届
出
を
〜

市
県
民
税
の
申
告
は
お
済
み
で

す
か
？

潮
来
市
戦
没
者
追
悼
式

期日 対象地区

9月13日(火)
西町
大塚野
浜丁

9月16日(金)

上丁
下丁
あやめ２丁目
十番
十四番

9月22日(木)
二丁目
三丁目
四丁目

9月27日(火)

五丁目
六丁目
七丁目
八丁目
七軒丁

期日 対象地区

9月30日(金)

牛堀第一
牛堀第二
永山東
永山西
堀之内
茂木
清水
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潮
来
の
夏
の
風
物
詩
、
潮
来
祇
園
祭
禮
・
硯
宮
神
社
祭
礼
が
、
感

染
症
対
策
を
行
っ
た
う
え
で
、
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

潮
来
祇
園
祭
禮
・
硯す

ず
り
の
み
や宮
神
社
祭
礼

８
月
５
日（
金
）〜
７
日（
日
）

硯
宮
神
社
祭
礼

８
月
６
日（
土
）〜
７
日（
日
）
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city n
e

w
s flash

8月2日（火）市長室
日本を創る運動推進特別功労者表彰　受賞
延方生活学校 尾崎美代子さん
　延方生活学校（運営委員長：藤原 正
子さん）の尾崎 美代子さんが、公益財
団法人あしたの日本を創る協会より、推
進特別功労者表彰を受賞され、尾崎さん
と延方生活学校のメンバーが、市長を表
敬訪問されました。尾崎さんは、40年
以上にわたり生活学校運動に参加してい
る主体メンバーであり、長年副委員長と
して尽力されました。受賞おめでとうご
ざいます｡

７月２９日（金）市長室
愛友酒造

Kura Master 2022 金賞受賞
　愛友酒造株式会社（代表取締役社長:兼
平 理香子さん）の「愛友 純米大吟醸」
が、フランスで行われたKura Master 
日本酒審査会2022の純米大吟醸部門に
おいて、金賞を受賞しました。市長を表
敬訪問された兼平さんは、「これからも
美味しいお酒づくりにチャレンジしてい
きたい」と話していました。

8月8日（月）行方警察署
詐欺被害を未然防止 JAなめがた
しおさい潮来支店に感謝状

　JAなめがたしおさい潮来支店（支
店長：久保木 和代さん）に、ニセ電
話詐欺被害を未然防止したとして、行
方警察署から感謝状が贈られました。
「息子から電話があり、手術が必要だ
から100万円用意してくれと言われた
のでお金を下ろしたい」という女性客
（70代）に対し、その場で息子に電
話をかけさせて確認し、警察へ通報し
ました。

8月7日（日）・10日（水）
上戸地区・道の駅いたこ

「一番星」稲刈り・販売開始
　7日、茨城県が開発した水稲品種
「一番星」の稲刈りが行われ、10日
には新米の販売が開始されました。一
番星は極早生品種で、例年8月のお盆
前に販売されています。販売会に参加
した原市長は「今年もお盆前に出荷で
きてよかった。安心安全なお米を多く
の皆さまに食べていただきたい」と話
していました。

8月11日（木）・12日（金）
慈母観音 潮音寺

万
まんとうえ

燈会 開催
　先祖と戦火の犠牲者などを追悼し、
また新型コロナウイルスの終息を願
い、約１万個のろうそくに灯をともす
万燈会が行われました。訪れた方々の
願いが込められた灯に照らされた境内
は、幽玄な雰囲気に包まれていまし
た。

７月２６日（火）市長室
女声アンサンブルWith
全国大会代表に

　コーラスグループ「女声アンサンブル
With」（代表：金川 千枝さん）が、「第
４５回全日本おかあさんコーラス関東支
部大会」に出場し、全国大会代表に選ば
れました。関東支部大会には８７団体が
参加し、１３団体が全国大会の代表に選
ばれました。金川さんは市長に関東支部
大会での成績を報告し、「全国大会でも
練習の成果を発揮できるよう頑張りま
す」と意気込みを語られました。
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令和4年度　犬の登録と狂犬病予防注射
（10月追加集合注射）のお知らせ

　今年度未注射の飼い犬を対象に、追加の集合注射を実施します。 
　※新型コロナウイルス感染症の情勢により、中止になる場合もありますのでご了承ください。

日　　程
実　施　日 開 始 ～ 終 了 場　　所

10/1（土）
午前 9：00~ 9：30 潮来市役所　本庁舎前

午前 9：50~10：10 旧牛堀出張所　跡地

対象の犬・料金・必要なもの

登録していない犬（新規登録） 登録している犬

対　　象 新しく犬を飼った場合等
登録は済んでいるが、今年度狂犬病予防注射
を受けていない犬

料　　金

５,３５０円
【内　訳】
　登録手数料　　　　　　　　　　2,000円
　狂犬病予防注射料金　　　　　　3,000円
　狂犬病予防注射済票交付手数料　  350円

３,３５０円
【内　訳】
　狂犬病予防注射料金　　　　 3,000円
　狂犬病予防注射済票交付手数料 350円

必要なもの ①印鑑　②上記料金
① 通知のハガキ＊（印を押してください）
②上記料金

＊登録されている飼い主の方にはハガキで通知をしますので、当日ご持参ください。

【お問合せ】環境課　☎６３－１１１１　内線２５１～２５３

〇今年度すでに狂犬病予防注射を受けた犬は、今回の注射は必要ありません。
〇既に接種済みの場合でも、注射済票の交付を受けていない飼い主は、環境課窓口にてお手続きください。
〇狂犬病予防注射は、各動物病院でも受けられます。

―ご来場の際は、マスクの着用をお願いいたしますー
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休日診療・各種相談のお知らせ

夜間初期救急センター
 新型コロナウイルス対応の診療体制を図るため、現在、休診しています。

休日当番医（10月）
10月 2日（日） 延方クリニック ☎６６－１８７３
10月 9日（日） 仲 沢 医 院 ☎６3－2003
10月10日（月・祝） 大 久 保 診 療 所 ☎６２－２５０６
10月16日（日） ユビキタスクリニックHINODE ☎９４－８００８
10月23日（日） 飯 島 内 科 ☎６６－０２８０
10月30日（日） 石 毛 医 院 ☎６２－２５２３

防災無線テレホンサービス　☎６２－４６８８

夜間小児救急診療所

毎日
午後8時～11時

鹿嶋市教育センター内
（鹿嶋市宮中1998－2）
☎0299－82－3817

おとな救急電話相談
24時間
365日

☎050－5445－2856
（短縮ダイヤル☎♯7119）

子ども救急電話相談
24時間
365日

☎050－5445－2856
（短縮ダイヤル☎♯8000）

潮来市公式LINE
ID検索の場合はこちら
@itako082236

広報いたこがアプリで読める
多言語対応アプリ　カタログポケット

ひばりくん防犯メール
add@mail1.police.pref.ibaraki.jp

Google Play App Store

悩まずにまず相談を！各種無料相談（10月）
相 談 名 法律相談 福祉心配ごと相談 こころの健康相談

日　　時 10月19日（水）
午後1時～4時

10月5日（水）
午後1時～4時

10月20日（木）
①午前10時～
②午前10時30分～

会　　場 潮来市社会福祉協議会 かすみ保健福祉センター

お問合せ 潮来市社会福祉協議会
☎63－1296

かすみ保健福祉センター
☎64－5240

内　　容 事前にお電話にてご予約のうえ
お越しください。

事前にお電話にてご予約
のうえお越しください。

ヤードの発見協力のお願い
盗まれた自動車は違法な
ヤードの中で解体されて
います

違法なヤードの見分け方違法なヤードの見分け方
★夜間に解体する音が聞こえる
★森などの人目につかない場所にある
★ 倉庫等に高級車や新しい年式の車が入っ
ていくけど出てくることがあまりない

【お問合せ】　　 茨城県行方警察署　生活安全課　☎０２９９－７２－０１１０　

もしこのようなヤードを見つけたら警察まで連絡してください
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図書館だより

ようこそ図書館へ

開館時間：午前10時～午後5時（入場無料・月曜日休館)

【お問合せ】水郷まちかどギャラリー
　　　　　　潮来市潮来182‒3　☎ 63‒3113

水郷まちかどギャラリー展示案内水郷まちかどギャラリー展示案内

新型コロナウイルス感染拡大防止対策として、入館の
際、手の消毒・マスク着用・検温にご協力をお願いいた
します。

おはなし会予定表（２階：お話の部屋）
１０月６日（木）午前１１時３０分～正午
０～３歳児のおはなし会（子育て広場／旧うしぼり幼稚園）
図書館おはなしボランティア

１０月８日（土）午後２時～２時３０分
「おいも」のおはなし
図書館おはなしボランティア

１０月１４日（金）午前１１時３０分～正午
０～３歳児のおはなし会（子育て広場／中央公民館）
図書館スタッフ

１０月２２日（土）午後２時～３時
「ハロウィン特別おはなし会」
図書館おはなしボランティア

■お問合せ■
　潮来市立図書館　☎ 80－3311　FAX 64－5880

 10月の図書館カレンダー
　館内整理日：9月26日（月）～10月5日（水）

 イベントのお知らせ
「ヤマネコ毛布原画展」開催
９月４日（日）～９月１３日（火）
内　　容： 木版画絵本「ヤマネコ毛布／山福朱実作・

画」の原画展を開催します。なかなか目に
することがない絵本の原画をこの機会にお
楽しみください。ヤマネコ毛布のグッズや
山福先生オリジナルグッズの販売もありま
す。

展示場所：エントランスホール
ヤマネコ毛布グッズ：一筆箋、巾着袋

「親子で楽しむリトミック講座」
内　容： ピアノ演奏や歌に合わせて、親子で一緒に体

を動かすリトミック講座を開催します。
　　　　 ０歳～３歳児向け、３歳～６歳児向けに分か

れています。
講　師：大川 裕貴（オオカワ ユウキ）
　　　　（NPO日本こども教育センター認定
 リトミック講師）
　　　　大川 咲衣（オオカワ サエ）
　　　　（リトミックアシスタント／
 ヴォイストレーナー）
定　員：各回１０組／先着順
参加費：無料
（０歳～３歳児向け）
日　時：９月１４日（水）　
　　　　午前１０時３０分～１１時１５分
　　　　※今月のみ第２水曜日に開催 
（３歳～６歳児向け）
日　時：９月１７日（土）
　　　　午前１０時３０分～１１時１５分
　　　　※毎月第３土曜日に開催

今
月
の
本
棚
（
10
月
）

「
名
探
偵
」

　

名
探
偵
と
い
え
ば
誰
が
思
い
浮
か
び

ま
す
か
？
ホ
ー
ム
ズ
、
ポ
ワ
ロ
、
ク

イ
ー
ン
、
明
智
、
金
田
一
な
ど
、
本
の

世
界
に
は
た
く
さ
ん
の
名
探
偵
が
存
在

し
ま
す
。
今
月
は
名
探
偵
た
ち
が
活
躍

す
る
本
を
集
め
て
み
ま
し
た
。

児
童
特
集
（
10
月
）

「
パ
ン
ダ
パ
ン
ダ
パ
ン
ダ

（
パ
ン
ダ
の
お
話
）」

　

か
わ
い
ら
し
い
姿
で
人
気
の
あ
る
パ

ン
ダ
は
み
ん
な
の
人
気
者
。「
な
ー
ん

だ
な
ん
だ
」
は
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
定
番

な
の
で
知
っ
て
い
る
人
が
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。
最
近
話
題
な
の
は
「
パ

ン
ダ
銭
湯
」
で
す
。
あ
っ
と
お
ど
ろ
く

お
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
パ
ン
ダ
絵
本

を
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

図書館カウンター又は電話にてお申
込みください。

期　間 催し物名 展示内容 備　考

9/28㈬

～

10/2㈰
もなみ会展 絵画 最終日は15時まで

10/5㈬

～

10/9㈰
秋の水墨画展覧会 水墨画 最終日は15時まで

10/11㈫

～

10/16㈰
第7回植物画展 植物画 初日は13時から

最終日は15時まで

Halloween
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認知症についての正しい知識や
対応方法を理解する「認知症サ
ポーター養成講座」を受講した
「認知症サポーター」がいる事
業所で、目印として次のステッ
カーを掲示しています。

～おしえて！！ 認知症～　＝第11回＝

９月は認知症月間です

認知症カフェ「いたこハートカフェ」次回開催予定
日　時 ： １０月１２日（水）
 午後２時～３時３０分
定　員 ：１０名（要予約）
場　所 ： グループホームこころ内 「カフェつぐみ」
 （潮来市日の出１－２１－１）
申込み ： グループホームこころ
 ☎ ８０－９０５５

認知症地域支援
推進員が教えます

全
国
の
大
学
生
向
け
実
習

　
「
巨
大
湖
の
生
態
系
と
環
境
問
題
」
が
大
盛
況
！

潮
来
市
の
誇
れ
る
自
然

第
74
回

　

茨
城
大
水
圏
環
境
フ
ィ
ー
ル
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
潮
来
市
大
生
）
は
、
全
国
の
大
学
生
た
ち
が
湖

の
環
境
問
題
に
つ
い
て
体
験
的
に
学
べ
る
施
設
と

し
て
、
文
部
科
学
省
に
認
定
さ
れ
て
い
る
国
内
唯

一
の
臨
湖
実
験
所
で
す
。
夏
休
み
に
は
霞
ヶ
浦
・

北
浦
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
し
た
い
学
生
た
ち

が
訪
れ
て
く
れ
ま
す
。

　

８
月
16
〜
20
日
の
公
開
実
習
「
巨
大
湖
の
生
態

系
と
環
境
問
題
―
霞
ヶ
浦
で
の
調
査
・
実
験
か
ら

理
解
す
る
」
に
は
、
湖
沼
の
生
き
も
の
や
生
態

系
、
環
境
問
題
な
ど
に
興
味
が
あ
る
宮
城
教
育

大
、
埼
玉
大
、
東
邦
大
、
東
京
農
工
大
、
東
京
工

業
大
、
県
立
広
島
大
、
神
戸
大
、
鹿
児
島
大
の

学
生
た
ち
10
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
実
習

の
教
材
は
、
霞
ヶ
浦
・
北
浦
の

水
、
生
き
も
の
（
外
来
種
や
在

来
種
）、
生
態
系
、
地
形
・
地
質

で
す
。

　

１
日
目
は
外
来
魚
ア
メ
リ
カ

ナ
マ
ズ
を
題
材
に
外
来
種
問
題

に
つ
い
て
学
ん
で
か
ら
、
駆
除

釣
り
大
会
を
開
催
。
２
日
目
は

船
で
湖
の
沖
に
出
て
、
水
質
や

プ
ラ
ン
ク
ト
ン
、
底
生
動
物

（
ユ
ス
リ
カ
の
仲
間
）
の
調
査

で
し
た
。
３
日
目
は
湖
に
立
ち

入
っ
て
魚
類
調
査
を
体
験
し
、

絶
滅
危
惧
種
ク
ル
メ
サ
ヨ
リ
や

国
内
外
来
種
ハ
ス
な
ど
魚
類
14

種
、
エ
ビ
類
２
種
の
生
息
を
確

認
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
実
験
室

で
の
食
性
調
査
で
、
食
う
・
食

わ
れ
る
の
関
係
を
把
握
し
、
食

物
網
も
描
き
ま
し
た
。
４
日
目

は
霞
ヶ
浦
が
海
で
あ
っ
た
数
万

年
前
か
ら
現
在
ま
で
の
環
境
変

遷
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
５

日
目
の
成
果
発
表
会
で
は
、
学
生
た
ち
が
こ
の

実
習
で
体
感
し
た
自
然
環
境
の
豊
か
さ
と
そ
の
保

全
、
人
為
的
な
環
境
負
荷
や
外
来
魚
な
ど
の
水
環

境
問
題
の
解
決
策
、
そ
し
て
地
域
の
未
来
に
つ
い

て
議
論
し
、
最
後
ま
で
大
盛
況
で
し
た
。

　

地
域
の
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
、
徹
底
し

た
感
染
対
策
の
も
と
で
実
習
を
実
施
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
学
生
た
ち
が
地
域
の
魅
力
に
つ
い

て
も
学
ぶ
大
変
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
ご
支

援
い
た
だ
い
た
方
々
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

茨
城
大
学
地
球
・
地
域
環
境
共
創
機
構
水
圏
環
境

フ
ィ
ー
ル
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

碓
井　

星
二
・
加
納　

光
樹　

ヨシ帯での調査体験

絶滅危惧種クルメサヨリ 琵琶湖から来た外来種ハス

船で水質やプランクトンの調査

認知症の家族を支援している方、認知症の理解を深めたい
方、介護方法を相談したい方など、ぜひご来店ください。

無料で講師を派遣します。企業・自治会・グループ単位で
お申込みください。
申込み：潮来市地域包括支援センター
　　　　（潮来市社会福祉協議会内）☎63-1288

　認知症サポーター養成講座
認知症の

方を

あたたか
く見守る

　認知症サポーターのいるお店

　いたこハートカフェ

〇潮来図書館に行こう
認知症コーナーを設け、図書の貸し
出しを行っています。

〇認知症地域支援推進員にご相談ください。
　潮来市地域包括支援センター　　☎６３－１２８８　　　高齢者総合相談センターあやめ　☎８０－２２２３
　高齢者総合相談センター福楽園　☎６４－６７６７　　　グループホームこころ　　　　　☎８０－９０５５

オレンジ色
の

ステッカー
が目印

気軽におし
ゃべり

しませんか
？
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日 Sunday 月 火 水 木 金 土Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

10 OCTOBER　2022

CALENDAR

子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

３歳児健診（う幼）

子育て広場（う幼）

1歳児育児相談
(2021.10月生まれ)(か)
子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

子育て広場
（う幼）

休日窓口開庁
8:30～12:00（市）

福祉心配ごと相談
（社協）

行政相談（津公・牛公）

法律相談（社協）

４ヶ月児育児相談
(2022.5月生まれ)(か)
子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

こころの健康相談（か）

子育て広場（う幼）

子育て広場（う幼）

7ヶ月児育児相談
(2022.2月生まれ)(か)
子育て広場（中公）

子育て広場（中公）

１歳６ヶ月児健診（う幼）

子育て広場（中公）

4

11

18

25

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

■今月の納税▶市県民税の第3期分（10月31日納期日）
　　　　　　▶国民健康保険税の第4期分（10月31日納期日）
　　　　　　▶後期高齢者医療保険料の第4期分（10月31日納期日）
　　　　　　▶介護保険料の第4期分（10月31日納期日）

市税の納付は口座振替が確実で便利です
※妊婦の方もお気軽に子育て広場をご利用ください。
※休日当番医は15ページをご覧ください。

ブｯｸｽﾀｰﾄ（絵本
プﾚゼﾝﾄ）（か）

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
小
林
で
す
。

突
然
で
す
が
、
あ
な
た
が
考
え

る
「
地
域
お
こ
し
」
っ
て
な
ん

で
し
ょ
う
か
？
人
口
を
増
や
す

こ
と
、
地
域
に
お
金
が
入
っ
て

く
る
仕
組
み
を
作
る
こ
と
、
道

路
や
建
物
を
整
備
す
る
こ
と
な

ど
、
色
々
と
考
え
ら
れ
る
と
思

い
ま
す
。「
地
域
お
こ
し
と
は

何
か
？
」
こ
の
問
い
に
、
僕
な

り
の
答
え
を
見
つ
け
た
い
。
そ

う
思
っ
て
、
最
近
さ
ま
ざ
ま
な

所
で
、
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
今
回
は
、
ど
こ

で
何
を
学
ん
で
い
る
の
か
、
い

く
つ
か
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

ま
ず
、
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ

が
主
催
す
る
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
ビ

ジ
ネ
ス
カ
レ
ッ
ジ
。
こ
こ
で
、

ビ
ジ
ネ
ス
と
地
域
課
題
の
解
決

に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
。
グ

ロ
ー
ビ
ス
経
営
大
学
院
の
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
を
使
っ
た
約
半
年
間

に
わ
た
っ
て
行
わ
れ
る
こ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
知

識
を
イ
ン
プ
ッ
ト
し
た
後
に
、

チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
地
域
課
題

を
設
定
、
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム

で
解
決
案
を
練
り
、
最
終
的
に

は
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
の
経
営
層
の

方
々
に
プ
レ
ゼ
ン
す
る
と
い
う

内
容
。「
ビ
ジ
ネ
ス
を
活
用
し

た
地
域
お
こ
し
」
が
活
動
テ
ー

マ
の
僕
に
と
っ
て
、
ピ
ッ
タ
リ

の
内
容
で
す
。

　

次
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｅ
Ｔ
Ｉ

Ｃ
が
主
催
す
る
地
域
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
養
成
講
座
。
茨
城
県

か
ら
の
委
託
を
受
け
て
開
催
し

て
い
る
こ
の
講
座
で
は
、
副
業

や
イ
ン
タ
ー
ン
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
制
度
な
ど
を
活
用
し

て
、
地
域
に
人
を
呼
び
、
い
か

に
盛
り
上
げ
る
か
を
学
び
ま

す
。
人
を
呼
ぶ
際
に
は
、
基
本

的
に
ビ
ジ
ネ
ス
が
ベ
ー
ス
に
な

る
の
で
、
こ
れ
ま
た
僕
に
ピ
ッ

タ
リ
。
ど
の
よ
う
な
事
業
で
ど

の
よ
う
な
人
を
呼
ん
だ
ら
い
い

の
か
学
ん
で
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
茨
城
県
の
協
力
隊

サ
ポ
ー
タ
ー
事
業
。
そ
の
名
の

通
り
県
内
の
協
力
隊
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
も
の
な
の
で
す
が
、
こ

れ
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
側
と
し
て

関
わ
っ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に

現
役
協
力
隊
で
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、

僕
と
髙
橋
の
み
。
実
は
、
協
力

隊
制
度
そ
の
も
の
に
興
味
が

あ
っ
て
、
も
っ
と
有
効
活
用
す

べ
く
学
ん
で
い
ま
す
。

　

他
に
も
学
び
の
場
あ
る
の
で

す
が
、
今
回
は
こ
れ
ら
３
つ
を

紹
介
し
ま
し
た
。「
地
域
お
こ

し
と
は
何
か
？
」、
僕
な
り
の

答
え
が
ま
と
ま
っ
た
ら
共
有
し

ま
す
の
で
、
期
待
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。
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（
協
力
隊　

小
林
正
英
）

地域おこし協力隊地域おこし協力隊通信通信

休日窓口開庁
8:30～12:00（市）

リ
ポ
ー
タ
ー
：

　

小
林
正
英
隊
員

第40回第40回

子育て広場（中公）

スポーツの日

実施
場所

（市）…潮来市役所
（中公）…中央公民館
（津公）…津知公民館
（牛公）…牛堀公民館

（う幼）…旧うしぼり幼稚園
（社協）…潮来市社会福祉協議会
（か）…かすみ保健福祉センター《ひまわり》

人権相談
（津公）

子育て広場
（う幼）

12月 集団・総合健診  ＊電話予約 期間10/17～10/19
コールセンター　☎0570-077-150

＊Web予約は10/17～10/30まで可能です
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戦没者遺骨の身元特定のためのDNA鑑定申請のご案内
現在、右記の地域の
戦没者のご遺族からＤＮＡ鑑定の
申請を受け付けています。

（50音順）
※令和３年12月末時点の状況。
他の地域もご遺骨の検体が採取され次第鑑定を実施します。

・中部太平洋地域
ウエーク島、ギルバート諸島、ツバル、
トラック諸島、パラオ諸島、
マーシャル諸島、マリアナ諸島、
メレヨン島

・東部ニューギニア
・ノモンハン
・ビスマーク・ソロモン諸島
・フィリピン
・ミャンマー（ビルマ）

・硫黄島
・インド
・インドネシア
（西部ニューギニア含む）
・沖縄
・樺太
・旧ソ連等
旧ソ連、モンゴル
・タイ

申　請　方　法
｢DNA鑑定申請書｣ に必要事項を記入し、右記のいずれかの方
法で提出してください｡
※ ｢DNA鑑定申請書｣ は厚生労働省にお電話で請求できます。
ホームページからもダウンロードできます。

D N A鑑定料は国が全額負担します。

申請書提出先（宛先）

厚生労働省問い合わせ先 03-3595-2219
申請についてお悩みの方や、戦没地がご不明の方などもまずはご相談ください。

受付時間（平日のみ）
9：30～18：00

①メール　dnakantei@mhlw.go.jp

②ＦＡＸ　０３－３５９５－２２２９

③郵　送　〒100-8916 東京都千代田区霞が関1-2-2
　　　　　厚生労働省社会・援護局事業課
　　　　　戦没者遺骨鑑定推進室

基準日

 調査票を
 配布します！

回答方法

10月 1日

　いつでも回答できる「インターネット回答」が便利です。 ご活用ください !

就業構造基本調査

回答期限 回答期限 回収期間

10月 10日まで 10月 10日まで 10月 11日～

10月10日までにご回答がい
ただけなかった世帯を調査員
が訪問します。
 調査票をご記入の上、 調査員
に直接提出してください。

 調査票配布時に、「 インターネット回
答のための操作ガイド」 を同封して
います。
 ガイドを参考に、 パソコン ・ スマート
フォンから回答してください。

調査票配布時に、 料金受取人払い
郵便の封筒を同封しています。
 調査票にご記入いただき、 封をして
ポストに投函してください。

9月の最終週を目安に、 無作為に抽出された世帯
　へ調査票を配布します。 配布は調査員が直接行います。

10月1日午前 0 時の状況をご回答ください。

厚生労働省が遺骨収集を行って
ご遺骨の検体（DNA鑑定に使用する部位）を
保管している地域
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※空メールを送信して
　登録してください。
※携帯電話の場合
　別途通信料が発生します。
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8 月 1日現在    （ ）内は前月比

利用したことがないという方、しばらく行っていないなという方。これを機にいらしてみませんか？
下部の「施設利用無料券」を切り取り、当館受付までお持ちいただきますと、1枚につき1名様が無料でご
利用いただけます。（但し、無料券のご利用は一世帯２枚までとなります。）

トレーニング室（16歳以上） ローイングマシン、バランスブレードも導入

筋トレも有酸素運動も！ 80歳以上の方もご利用いただいております。
（初回利用者は講習必須・上履き持参）

内湯・露天風呂・サウナもあります

火曜日　【からだ改善ヨガ】　午前１０時３０分～１１時３０分　定員２０名
　　　　【体幹シェイプアップ　キック＆パンチエクササイズ】　午後７時～８時　定員１５名
水曜日　【からだ改善ヨガ】　午後７時～８時　定員２０名
木曜日　【リラックスストレッチ】　午前１０時１５分～１１時　定員１５名
　　　　【簡単！腰痛予防・改善教室】　午前１１時１０分～１１時５５分　定員１５名
〇各教室のご利用は、電話又は当館受付でお申込みください。

※入館の際は検温・消毒・マスク着用などにご協力をお願いします。
※ 一度に利用できる人数制限を行っています。混雑している際は、入場を待機していただく場合があります。

大広間でカラオケ（1曲100円）

※各教室開講の時間帯は使用できません。

潮来ヘルスランドさくら をどうぞご利用ください！

潮来ヘルスランドさくら

施設利用無料券
　１枚につき１名様無料（市内在住者に限る）
　令和４年１０月３１日まで有効
　潮来市島須１２５８　℡６４－５８５８

※コピー不可

キリトリ

潮来ヘルスランドさくら

施設利用無料券
　１枚につき１名様無料（市内在住者に限る）
　令和４年１０月３１日まで有効
　潮来市島須１２５８　℡６４－５８５８

※コピー不可

キリトリ

～エクササイズ教室開講中～

【お問合せ】潮来ヘルスランドさくら　☎６４－５８５８（月曜休館　営業時間：午前10時～午後9時）


