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　認知症の症状は人それぞれです。その人の症状や特徴を理解し、その人に応じた対応をしましょう。そばで
見守り声をかける人がいれば日常生活は継続できます。自信を無くすような強い言葉はさけ、できていること
に目を向けて評価し、安心して過ごせることが病気の進行を遅らせることにもつながります。

1　 考えるスピードが遅くなる→急がせないことが大切です。
2　 二つ以上のことが重なるとうまく処理できない→シンプルに表現し、焦らせず一つ一つ処理できるよう工
夫しましょう。

3　 いつもと違う出来事で混乱しやすくなる→補い見
守ってくれる人がいれば安心できます。

4　 目に見えない仕組みが理解できなくなる→銀行の
ATMや洗濯機、炊飯器、IHクッカーなどもうまく
使えなくなります。認知症になってからの買い替
えは混乱を招くことになります。

5　 計画を立てて段取りすることが出来なくなる→調
理などが段取り良くできなくなります。同じ食材
が冷蔵庫にたまりだしたら注意して見守りましょ
う。

～おしえて！！ 認知症～　＝第８回＝

～認知症の症状と対応～

認知症カフェ「いたこハートカフェ」
次回開催予定

日　時 ： ７月１３日（水）
 午後２時～３時３０分
定　員 ：１０人（要予約）
場　所 ： グループホームこころ内 「カフェつぐみ」
 （潮来市日の出１－２１－１）
申込み ： グループホームこころ
 ☎ ８０－９０５５
５月の参加者は７名でした☕☕(^^♪

認知症地域支援
推進員が教えます
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潮来湧水宣言など


