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ニュース・お知らせ

20

・認知症の人は、質問に対して、見当違いな事や的がはずれた回答をします。
　 またそのことを指摘すると、取りつくろったり怒ったりする様子が見られ
ます。
・ 高齢者のうつ病の方の場合は、質問に対して、考え込んでしまい、回答が
はっきりと出来ない場合が多い特徴があります。

　高齢者の場合、認知症など他の病気との鑑別が必要となります。実際には
うつ病と認知症が合併することもありますし、また内科系の病気や脳外科系
の病気で意識が障害されていることで、うつ病や認知症と誤解される場合も
あるので、医療機関などで詳しい診察と検査を受けましょう。

【文　献】ＮＨＫ健康チャンネル

～おしえて！！ 認知症～　＝第６回＝

潮来市消費生活センターからのお知らせ

【お問合せ】潮来市消費生活センター　☎６２－２１３８
　　　　　　（午前９時３０分～正午、午後１時～４時３０分　※土日・祝日・年末年始を除く）

【お問合せ】潮来市地域包括支援センター　☎６３－１２８８

認知症と老人性うつ病の違いについて

高齢者のうつ病 認知症（アルツハイマー型）

初期の症状 不眠・食欲低下など
体の不調など 物忘れ記憶障害など

症状の進行 何らかのきっかけで発症・進行する 長時間かけてゆっくり進行する

精 神 症 状 お金が無い・借金がある・重い病気を患って
しまったと思い込む妄想など 侵入妄想・ものとられ妄想など

　認知症とは、脳がダメージを受けて記憶力や判断力が低下し、日常生活に支障が出る状態をいいます。
　高齢者のうつ病の場合、発病に際して何らかのきっかけを認めることが比較的多くあります。下記の表に認知症と
高齢者のうつ病との違いをまとめました。

認知症カフェ「いたこハートカフェ」
次回開催予定

日　時 ：5月11日（水）
 午後2時～3時30分

定　員 ：10人（要予約）
場　所 ：
　グループホームこころ内 「カフェつぐみ」
　（潮来市日の出1‒21‒1）

申込み ：グループホームこころ
 ☎80‒9055
3月の参加人数は０人でした☕☕(^^♪

と

認知症地域支援
推進員が教えます


