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　日本における２０２０年の６５才以上の認知症有病率は１６．７％で約６０７万人、６人に１人
が認知症と言われており、決して特別な病気ではありません。
　今回は、認知症の半数以上を占めるアルツハイマー型認知症についてお伝えします。
　アルツハイマー型認知症は脳の萎縮、特に記憶をつかさどる部分の萎縮が特徴で、記憶力、判断力の低下が
みられますが、初期の段階ではお客様など家族以外の方とお話しする時に、きちんと受け答えすることもある
ので、周囲の方に理解されにくい側面もあります。
　主な症状として、昔の事は覚えているがついさっきの出来事を忘れる、被害妄想などがあります。その後中
期、後期と症状が進行するにしたがって、時間、場所、人の順番
で記憶力が阻害されていくのも特徴の一つです。今のところ、根
本的な治療薬の実用化はされておりませんが、進行を遅らせるお
薬は複数あるので、まずはかかりつけの先生に相談することが重
要です。
　不安があれば、ご家族だけで抱え込まずに潮来市地域包括支援
センターや高齢者総合相談センター（あやめ、福楽園）認知症カ
フェへご相談頂ければと思います。

～おしえて！！ 認知症～　＝第５回＝

【お問合せ】潮来市地域包括支援センター　☎６３－１２８８
　　　　　　あやめ　☎８０－２２２３
　　　　　　福楽園　☎６４－６７６７

潮来市消費生活センターからのお知らせ

アルツハイマー型認知症って？
認知症地域支援
推進員が教えます

認知症カフェ「いたこハートカフェ」
次回開催予定

日　時 ： ４月１３日（水）
 午後２時～３時３０分
場　所 ： 
グループホームこころ内 「カフェつぐみ」
　（潮来市日の出１－２１－１）
定　員 ：１０人（要予約）
申込み ： グループホームこころ
 ☎８０－９０５５
２月の参加人数は２人でした☕☕(^^♪

【お問合せ】潮来市消費生活センター　☎６２－２１３８
　　　　　　（午前９時３０分～正午、午後１時～４時３０分　※土日・祝日・年末年始を除く）


