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　年齢を重ねると、脳の老化によって誰もが物忘れをしやすくなりますが、加齢に伴う物忘れと、
認知症は大きく違います。

～おしえて！！ 認知症～　＝第4回＝
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加齢による物忘れ
・物忘れを自覚している
・体験したことの一部を忘れる
・ヒントがあれば思い出す
・日常生活に支障はない
・判断力は低下しない

 認知症の主な初期症状
　□  同じ事を何度も言ったり、聞いたりするようになった
　□  物の名前が出てこなくなった
　□  置き忘れやしまい忘れが目立つようになった
　□  以前はあった関心や興味が失われた
　□  水道の蛇口の閉め忘れ、ガスの火の消し忘れが目立つようになった
　□  財布やお金などを盗まれたと言うようになった

認知症は早期発見が重要です。
早めに診断されて治療を始めれば、進行を遅らせ
たり、日常生活の工夫で改善できたりすることもあ
ります。物忘れだけが認知症の兆候ではありませ
んが、上記チェックで認知症の症状が少しでも疑
われるときには、早めにかかりつけの医師や専門の
医療機関を受診して正しい治療を受けましょう。

る

認知症カフェ「いたこハートカフェ」次回開催予定
日　時 ： ３月９日（水）午後２時～３時３０分
場　所 ： グループホームこころ内 「カフェつぐみ」（潮来市日の出1‒21‒1）
定　員 ：１０人（要予約）
申込み ： グループホームこころ　☎８０－９０５５
１月の参加人数は２人でした☕☕(^^♪

認知症による物忘れ
・物忘れの自覚がない
・体験したこと自体を忘れる
・ヒントがあっても思い出せない
・日常生活に支障がある
・判断力が低下する

い

認知症と「物忘れ」の違いとは？
認知症地域支援
推進員が教えます


