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　令和３年１１月６日（土）に潮来市男女共同参画ネットワーク連絡会主催で、講演会を潮来公民館で開催いたし
ました。講師として、（一社）国際女性教育振興会茨城県支部の水野恵美子先生をお招きし、「ＳＤＧｓって何？そ
して今、私達にできること～」をテーマに行われました。
　ＳＤＧｓとは、「環境問題・差別・貧困・人権問題などの課題を、世界の人々で、２０３０年までに解決していこう」
という１７個の国際目標のことです。
　講演会は、ＳＤＧｓの現状等や、その中でも特に『環境問題』に焦点をあてたもので、今回は、講演でもお話し
のあった、身近なところから、「今、私達にできること」をご紹介します。
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「ＳＤＧｓって何？そして今、私達にできること～」

～水野恵美子先生プロフィール～
環境省環境カウンセラー
茨城県環境アドバイザー
３Ｒ推進マイスター
クリーンアップひぬまネットワーク会長
ＮＰＯ法人エココミュニティーセンター理事

※エシカル消費： 人や社会、環境に配慮した消費行動のこと

🍂  エコバッグを使用する
🍂  必要なものを必要なだけ購入する
🍂  エシカル消費を実行する
　 例： 環境に配慮した商品を購入する等

🍂  食器洗剤を使いすぎない
🍂  汁物や牛乳等、なるべく飲み残ししない
🍂  皿に残ったソース類はパンでぬぐう等、
汚れを少なくすることを心がける

生活排水は特に水を汚染している

プラスチックごみは海・川・湖の生物
に大きな被害を与えてしまう

 その他のＲの行動

●リフューズ（Refuse）
　 レジ袋等、ゴミになるものは受け取らない
●リフォーム（Reform）
　 作り直して使用する
●リペア（Repair）
　 修理して使う　
●リスペクト（Respect）
　 地球・物への思いやりをもつ
●リシンク（Rethink）
　 本当に必要なものかよく考える
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３Ｒの行動とは・・・環境に配慮した取り組み
―３Ｒの行動を心がけよう―

リデュース
Ｒｅｄｕｃｅ
ゴミの量を減らす

リユース
Ｒｅｕｓｅ

ものを繰り返し使う

リサイクル
Ｒｅｃｙｃｌｅ
再生利用する


