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お
宅
に
は
、
し
ぼ
ん
だ
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
あ
な
た
に
あ
っ
た
硬
さ
に
し

て
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
で
弾
め
ば
全
身
の
血
が
巡

り
、
身
体
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
。

【
期　
　

日
】

　

令
和
４
年
２
月
５
日
（
土
）、
12
日
（
土
）

　

全
２
回　
　

午
前
10
時
〜
11
時

【
会　
　

場
】
中
央
公
民
館　

大
ホ
ー
ル

【
講　
　

師
】

　

日
本
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
認
定

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

石
倉
恵
美　

氏

【
対　
　

象
】
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
方

【
定　
　

員
】
15
人
（
先
着
順
）

【
必
要
な
物
】

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動

き
や
す
い
服
装

　

※
ボ
ー
ル
の
な
い
方
で
も
参
加
で
き
ま
す

【
申
込
方
法
】

中
央
公
民
館
に
電
話
又
は
電
子
申

請
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
受
付
時
間
】
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

【
申
込
期
間
】
12
月
14
日
（
火
）
午
前
10
時
〜

　
　
　
　
　
　

定
員
に
な
り
次
第
締
切

問
・
申　

中
央
公
民
館
内　

生
涯
学
習
課

　
　
　
　

☎
６
６
―
０
６
６
０

　

潮
来
市
で
は
、
未
納
と
な
っ
て
い
る
市
税
等

の
徴
収
強
化
の
た
め
、
差
押
え
た
不
動
産
に
つ

い
て
、
公
売
を
入
札
の
方
法
に
よ
り
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
滞
納
市
税
等
の
完
納
に
よ
り
、
中
止

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
公
売
財
産
や
入
札

の
参
加
方
法
等
、
詳
細
は
潮
来
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

【
期　
　

日
】

　

令
和
４
年
１
月
27
日
（
木
）

　

受
付
：
午
後
０
時
30
分
〜

【
会　
　

場
】

　

潮
来
市
役
所　

３
階　

第
１
会
議
室

問　

税
務
課　

収
税
グ
ル
ー
プ

　
　

☎
６
３
―
１
１
１
１　

内
線
１
３
７
〜
１
３
９

　

あ
や
め
が
咲
き
誇
る
時
期
の
園
内
と
は
違
っ

た
、
冬
の
あ
や
め
園
を
訪
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

会
場
内
の
藤
棚
な
ど
が
美
し
い
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
で
光
り
輝
き
、
幻
想
的
な
雰
囲
気
に
包

ま
れ
ま
す
。

【
期　
　

間
】

　

令
和
４
年
１
月
31
日
（
月
）
ま
で

【
会　
　

場
】

　

水
郷
潮
来
あ
や
め
園

（
潮
来
市
あ
や
め
１
―
５
）

【
点
灯
時
間
】
午
後
６
時
〜
10
時

【
料　
　

金
】
無
料

問　

潮
来
市
商
工
会　

☎
９
４
―
６
７
８
９

　

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
か
ら
、
ひ
と

り
親
家
庭
（
母
子
・
父
子
家
庭
）
の
お
子
さ
ん

に
、
入
学
祝
品
（
学
用
品
）
を
贈
呈
し
ま
す
。

該
当
の
方
で
希
望
さ
れ
る
方
は
、
子
育
て
支
援

課
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
時
に
お
子
さ
ん
の
氏
名
、
保
護
者
名
、

住
所
、
連
絡
先
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

【
申
込
締
切
】
令
和
４
年
１
月
６
日
（
木
）

申

子
育
て
支
援
課　

子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ

　
　

☎
６
３
―
１
１
１
１　

内
線
３
８
６
・
３
８
８

問　

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　
　

☎
０
２
９
―
２
２
１
―
７
５
０
５

　

自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
登
録
上
の
所
有
者
（
割
賦
販
売
の
場
合

は
使
用
者
）に
課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。

　

自
動
車
を
譲
渡
し
た
場
合
や
住
所
を
変
更
し

た
場
合
は
、
運
輸
支
局
で
登
録
変
更
手
続
き
が

必
要
で
す
の
で
、
お
心
当
た
り
の
方
は
至
急
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
登
録
変
更
手
続
き
が

さ
れ
な
か
っ
た
場
合
、
名
義
人
に
納
税
の
義
務

が
発
生
し
、
滞
納
に
な
っ
た
場
合
は
処
分
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問　

行
方
県
税
事
務
所　

収
税
課

　
　

☎
０
２
９
９
―
７
２
―
０
４
８
２

　

一
度
手
続
す
る
と
、
自
動
車
税
（
軽
自
動
車

を
除
く
）
納
付
の
た
め
に
金
融
機
関
に
出
向

く
必
要
が
無
く
、
新
し
く
自
動
車
を
取
得
し
た

と
き
も
再
度
申
込
み
の
手
続
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
預
金
口
座
の
あ
る
県
内
の
金
融
機
関
で
、

口
座
の
届
出
印
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
に
ご
記
入
い
た
だ
く
こ
と
で
簡

単
に
手
続
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
一
部
金

融
機
関
を
除
き
ま
す
）。

※
令
和
４
年
２
月
末
ま
で
に
お
申
込
み
い
た
だ

く
と
、
令
和
４
年
度
の
自
動
車
税
か
ら
口
座

引
落
し
に
な
り
ま
す
。

問　

行
方
県
税
事
務
所　

管
理
係

　
　

☎
０
２
９
９
―
７
２
―
０
０
４
１

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
教
室
基
礎

参
加
者
募
集

潮
来
市
不
動
産
公
売
の

　
　

お
知
ら
せ

水
郷
潮
来
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　
　

開　

催　

中

県
税
事
務
所
よ
り

自
動
車
税（
種
別
割
）

の
納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

県
税
事
務
所
よ
り

自
動
車
税（
種
別
割
）に
つ
い
て

令
和
４
年
度
小
学
校
新
入
学
児
童
へ

入
学
祝
品
を
贈
呈
し
ま
す

鹿島医師会附属准看護学院 生徒募集
【受験資格】中学校を卒業又は卒業見込みの方
【受 験 料】１０，０００円
【出願締切】１２月１３日（月）～
　　　　　　令和４年１月１４日（金）※必着
【試 験 日】１月１９日（水）
【試験科目】一般教養（計算・漢字）・作文・面接
　申込方法等、詳細はお問合せください。
　鹿島医師会附属准看護学院　☎ ０２９９－８２－７２７８

行行 

政政 

情情 

報報

人工肛門・人口膀胱の方の相談会
　オストメイトの方対象に、日頃の悩みごと相談
会を開催します。　※参加無料
期　　日 令和４年１月３０日（日）午後１時～３時３０分
会　　場 鹿嶋まちづくり市民センター
申込方法 １月１５日（土）までに電話でお申込みください。
問 ・ 申 日本オストミー協会 鹿行センター長 宮下
　　　　 ☎ ０２９９－８３－７６１０（留守電）


