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　いざという時に備える「非常持ち出し品」。災害時、被災地に救援物資が届くまでの間をしのぐための備え
を、「一次」と「二次」の２つの段階で設定しています。

非常持ち出し品

基　本　品　目

女　性 高齢者 乳幼児
生理用品 介護手帳 母子健康手帳
防犯ブザー 紙オムツ・介護用品 粉ミルク・哺乳瓶・離乳食
化粧品 入れ歯 紙オムツ
髪を結ぶゴム 補聴器 タオル

だっこ紐

予備の鍵（家・車など） メガネ・コンタクトレンズ

障がい者 ペット
障害者手帳 等 ペット用品
心が落ち着くようなもの
要援護者と確認できるもの
（ワッペンなど）

自分や家族が必要なもの

個別に検討する品目

避難用具・装備 衛　生　用　品
懐中電灯（予備の乾電池） マスク
携帯ラジオ（予備の乾電池） 簡易トイレ
ヘルメット・防災頭巾 ティッシュペーパー・トイレットペーパー
ホイッスル ウェットティッシュ
厚手の手袋
運動靴

水・非常食 救　急　用　品
飲料水 救急用品セット
クラッカー等 持病の薬・常備薬
アメ・チョコレート 処方箋の控え（おくすり手帳）
栄養補助食品 毛抜き
缶詰

道　　　具 そ　の　他
ナイフ 衣類（下着・長袖長ズボン）
ロープ（１０ｍ） 防寒用ジャケット・雨具
ライター・マッチ 携帯用カイロ
ポリ袋 タオル
布テープ

一次持ち出し品チェックリスト
　一次持ち出し品は被災の一日、避難時に持ち出すべき必要最低限の備えです。背負える袋に入れ、玄関や寝室
などすぐに持ち出せる場所に置きましょう。避難時に支障が生じないよう、男性は１５ｋｇ、女性は１０ｋｇ程
度のものにしましょう。
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食事に関するもの 生活日用品
飲料水（１人１日３ℓ目安） 生活用水

アメ・チョコレート 衣類

保存食類（お米、缶詰、乾パン、干物、
切り餅、インスタント食品など）

毛布、寝袋

調味料 マスク

食器類（皿、コップ、スプーンなど） 洗面用具（歯磨きセット・石けんなど）

サランラップ、アルミホイル 水のいらないシャンプー

缶切り タオル

カセットコンロ・ボンベ ふろしき

鍋 トイレットペーパー

ウェットティッシュ

予備電池

工具類

バケツ

ロープ

あると便利なもの 自分や家族が必要なもの
地図

新聞紙・段ボール

非常用給水袋・タンク

ブルーシート

ホワイトボード

スリッパ

虫除けグッズ

　※ガスコンロなどを使用する際は、
　　換気や火災に注意しましょう。

　防災関係機関の連絡先

※空メールを送信して

　登録してください。

※携帯電話の場合

　別途通信料が発生します。

潮来市メルマガ登録方法

　火事・救急・救助　☎１１９　　
　潮来消防署　　　　☎６３－０１１９　
　警　　察　　　　　☎１１０
　行方警察署　　　　☎７２－０１１０
　潮来地区交番　　　☎６３－０１１０　
　新宮駐在所　　　　☎６６－６９３７
　牛堀駐在所　　　　☎６４－２３３２

　潮来市役所　　☎６３－１１１１　　
　　　防災無線テレフォンサービス　☎６２－４６８８

二次持ち出し品チェックリスト
　避難所にたどり着いても、救援体制が整い救援物資が届くまでには、約３日かかると言われています。二次持
ち出し品は、この期間を乗り切るためのものです。


