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潮来保健所より潮来保健所より　　食中毒食中毒にご用心！にご用心！
～ ノロウイルス ～～ ノロウイルス ～
　ノロウイルスは冬だけでなく夏でも発生が見られます。健康保菌者も多く、知らないう
ちに感染し、排菌しているかもしれません。食品は中心部まで十分に加熱しましょう。調
理器具等の消毒には塩素系漂白剤が有効です。人の手を介する事例が多く、予防の基本は
手洗いです。石けんでよく手を洗いましょう。

～ 腸管出血性大腸菌、カンピロバクター ～～ 腸管出血性大腸菌、カンピロバクター ～
　焼肉やバーベキュー等で、生または加熱不十分な肉を食べると、嘔吐、下痢、発熱など
の体調不良を起こすことがあります。その原因は、腸管出血性大腸菌やカンピロバクター
という食中毒菌です。必ず中心部までよく加熱してから食べるようにしましょう。また、
焼く前はトング、焼けたら箸、と使い分けをしましょう。

～ アニサキス ～～ アニサキス ～
　刺身を食べた後、８時間以内に胃や腸に激痛が起こることがあります。アニサキス
という寄生虫が原因で、体長２～３cmの半透明白色で糸のような形をしています。予
防は、加熱、冷凍、除去のいずれかです。刺身等の場合、完全な除去が難しいことも
あり、十分に注意が必要です。

茨城県は自動車盗難被害件数茨城県は自動車盗難被害件数全国全国ワーストワースト１位１位

乗用車
ランクル
プリウス
アルファード
ヴェゼル
クラウン

貨物車
エルフ
ハイエース
フォワード
ハイゼット
キャンター ※ 様々な手口に対応するため、電波遮断ポーチだけでなく、物理

的な対策であるタイヤロック等、複数の対策が必要です。

倉庫、廃工場、納屋等が盗難車の解体に利用されています。

一見利用されていないように見えるが一見利用されていないように見えるが
○ 自動車の解体音や自動車部品が散乱し
ている。
○ トラック等へ車枠やエンジン等を搬出
している。
○ 深夜から早朝にかけて不特定の車両が
入る。

泥棒に貸すことがない為に泥棒に貸すことがない為に
○ 契約の際、使用目的を確実に確認し、書
面に残しましょう。
○ 契約後盗難車の解体が判明したら
　・ 警察に通報しましょう。
　・ あらかじめ契約を解除する旨を契約書
に盛り込みましょう。

※ 検挙に結びついた通報には、
 一定の条件のもと３万円までの報奨金が出ます。

※ 盗難車を扱っているのを知って、家賃収入
を得た場合、処罰の対象となります。

被害多発車種
車両の対策
電波遮断ポーチ
タイヤロック
ハンドルロック

駐車場の対策
門扉の施錠

※切断されない鍵が有効
センサーライト
防犯カメラ

防 犯 対 策

こんな倉庫があったら警察へ通報を 倉庫等を所有者の方へ
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