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　現在、新型コロナウイルス感染を心配した方が
急増しており、対応に困難が生じている医療機関
が増えています。
　軽症の方が殺到すると、重症の方が必要な治療
を受けられない恐れが出てきます。そうならない
ために、皆様のご協力をお願いいたします。

市民の皆様へお願い市民の皆様へお願い
～鹿行地域病院長等懇談会提言を踏まえて～

以下に該当する方は、下記相談窓口へご相談ください。

・風邪の症状や37.5℃以上の発熱が4日以上続く方

・強いだるさや息苦しさがある方

・症状が改善しない、症状が悪化してきた場合

・高齢者や基礎疾患等がある方、妊産婦は、上の状態が2日程度続く場合

＊小児については現時点では重症化しやすいとの報告はなく、新型コロナウイルス
　については目安の通り対応をお願いいたします。

＊相談後、医療機関を受診する際はマスクを着用してください。

通常の風邪症状の場合には、安静・保温・水分補給を行い
毎日、体温測定をしながら自宅で療養し経過を見ていきましょう。

〇潮来保健所《帰国者・接触者相談センター》
　（受付時間9時～17時）
〇厚生労働省相談窓口 （フリ―ダイヤル）
　（受付時間9時～21時）
〇茨城県新型コロナウイルス感染症相談専用電話
　（土日祝日含め24時間体制）
〇聴覚に障害のある方をはじめ、電話でのご相談
　が難しい方

 ☎  0 299 - 66 -2114

 ☎  0 1 2 0 - 5 6 5 6 5 3

 ☎  0 2 9 - 3 0 1 - 3 2 0 0

FAX 0 3 - 3 5 9 5 - 2 7 5 6

【相談窓口】
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YouTube MEXTchannel

https://youtu.be/219-OtHGje8

新型コロナウイルスから身を守る方法や

他人にうつさないために心がけることを

わかりやすく紹介する動画を公開いたしました。

マスクがない場合に、自作する方法も紹介しています。

タレントの鈴木福くんと夢ちゃんと一緒に

是非ご家庭でも学んでみてください。

動画はこちらから！


