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届きましたか？

マイナンバー
① あなたのマイナンバー
（個人番号）

【マイナンバーの提示】
平成28年１月以降、職場や行
政手続きなどの際に、マイナ
ンバーの提示を求められるこ
とになります。

② 左のカードは、あなたにマイナンバーを通知する
ための「通知カード」です。

【マイナンバーを証明する書類として利用できます】
※ 「本人確認の際の身分証明書」として利用することはで
きません。

③ 記載されている氏名、住所等の誤りや引っ越し等
による変更がある場合

　潮来市市民課までお問合せください。

① 提供を求めることができる者（国の行政機関や地方公共団体、勤務先など）以外は、マイナン
バーの提供を求めてはならないとされています。
② マイナンバーをみだりに他人へ知らせないようにしましょう。
③ マイナンバーが記載されている通知カードは、大切に保管してください。
※紛失等の理由で再発行をする場合、再発行手数料５００円がかかります。

大切にしてね「マイナンバー」と「通知カード」

あなたの「マイナンバー」と「通知カード」です

この部分です

【通知カードを受け取ることができなかった場合の対応について】
　通知カードを受け取ることができなかった場合（再配達期間を過ぎた等）、通知カードは潮来市役所に返
戻されます。なお、市役所に返戻となった通知カードの受け取り方法は次のとおりです。
<本人または同世帯の方が来庁して受け取る場合>

【必要なもの】
本人確認書類（※コピー不可）

　運転免許証、パスポート、住民基本台帳カード、身体障害者手帳、療育手帳、在留カード　等

※上記の書類を提示できない場合は、次から２点以上

　健康保険被保険者証、介護保険被保険者証、各種年金証書、本人名義の通帳、社員証、学生証　等

※代理人が来庁して受け取る場合は、別途委任状等が必要となりますので、市役所市民課までご相談ください。

〈表面〉

〈裏面〉
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お問合せ 　潮来市　市民課　TEL.６３－１１１１　内線１１２

【マイナンバー制度全般に関すること】　　　　０１２０－０１７８－２６
【通知カード・個人番号カードに関すること】　０１２０－０１７８－２７

<マイナンバー総合フリーダイヤル>

０１２０－９５－０１７８（無料）
○ 「通知カード」「個人番号カード」に
関することや、その他マイナンバー制
度に関するお問合せにお答えします。

【受付時間】平　　日：午前８時30分～午後10時　　　（年末年始12月29日～１月３日を除く。）
　　　　　　土日祝日 ：午前９時30分～午後５時30分
　※外国語（英語・中国語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語）対応のフリーダイヤル

個人番号カードの申請について
希望者は、個人番号カードを取得することができます。
（手数料無料）
通知カードに同封された「個人番号カード交付申請」に必要事
項（申請日、署名、電話番号等）を記入し写真を添付し、申請
してください。
※ スマートフォンを利用してのオンライン申請も可能です。

～申請後の流れ～
① 申請された方に対して、潮来市役所から交付通知書（はが
き）が届きます。（平成28年１月中旬以降）
② 交付通知書、通知カード、本人確認書類等を持参し、潮来市
市民課までお越しください。
③ 潮来市市民課窓口にて、個人番号カードを交付します。

個人番号
カード
交付申請書

個人番号カード【見本】個人番号カード【見本】

マイナンバー制度に便乗した不正な勧誘や電話にご注意くださいマイナンバー制度に便乗した不正な勧誘や電話にご注意ください
　マイナンバーのコールセンターや地方公共団体、消費生活センターなどに、マイナンバー制度に便乗した
不正な勧誘や個人情報の取得を行おうとする電話、メール、手紙、訪問等に関する情報が寄せられています
ので、ご注意ください。
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今こそ！

　平成27年度末の「潮来市まち・ひと・しごと創生人口ビジョン・総合戦略」の策定に向け，第２回本部会
議，第２回策定員会，施策プロジェクトチーム・市民会議を開催しました。

　　〔潮来市版「総合戦略・人口ビジョン」の進捗情報〕
　　10月14日（水）　まち・ひと・しごと創生市民会議・施策プロジェクトチーム（しごとチーム分科会）
　　10月30日（金）　第２回まち・ひと・しごと創生本部会議
　　10月30日（金）　第２回まち・ひと・しごと創生策定委員会
　　11月５日（木）　第２回まち・ひと・しごと創生有識者会議
　　※ 会議の詳細については，潮来市ホームページをご覧ください。
　　　 (URL:http://www.city.itako.lg.jp/index.php?code=2671)

10月14日（水）まち・ひと・しごと創生市民会議・施策プロジェクトチーム（しごとチーム分科会）

　市長，教育長，部長職から構成される本部会議，部長職・課長職等から構成される策定委員会を開催し，
市民会議・施策プロジェクトチーム合同会議での検討結果を報告しました。今後，事務局は，検討してき
た施策について，実効性，費用対効果，公費負担の有無，総合戦略に記載するかどうかも含め，平成27年
度末の策定に向け，庁内の部署と事業ヒアリングを行っていきます。

10月30日（金）第２回まち・ひと・しごと創生本部会議・まち・ひと・しごと創生策定委員会

１１月5日（木）第2回まち・ひと・しごと創生有識者会議

　これまでの協議の結果をもとに，事務局が作成した人口ビジョン・
総合戦略（案）が，産官学金労の分野から構成される有識者に報告さ
れました。会議では，総合戦略（案）に記載された「施策」「事業」
等の手法と「出生率の向上」「人口減少の抑制」「雇用の創出」等の効
果を，客観的に結び付ける「根拠」が必要である等の意見が出されま
した。
　今後，施策，事業の精査を図り，数値目標やＫＰＩ（重要業績評価
指標）を検討していきます。

　しごとチーム分科会では，10月５日（月）に開催したまち・ひ
と・しごと創生市民会議・施策プロジェクトチームの合同会議に
加え，追加の会議日を設け，具体的施策と内容について，検討を
しました。３時間にもおよぶ協議の結果，事業者支援，企業誘
致，産業振興，雇用創出に関する施策がまとめられました。

　　今後の予定
・市民会議や策定委員会等を開催し，１月中に，素案を策定します。
・１月から２月にかけて，パブリックコメントを実施し，３月に議会等への報告を経て，最終版を策定します。
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　年始の早朝。
　武道場から剣道少年剣士たちの声・竹刀の音が聞こえてきた。冷たい武道
場の床の上に裸足で立つことの寒稽古の厳しさ。それは，真夏の武道場でも
同じに，剣道着を纏い稽古する苦しさ，季節が変わっても日々続いている。
指導者たちは，熱心に武道を継承し，指導にあたる。指導者たちはみなボラ
ンティアである。今回は，その指導者のひとり，久保木裕氏に話を聞いた。

　現在，久保木氏は，延方地区，スポー
ツ少年団で，他の指導者と共に剣道の指
導している。また，牛堀地区においても
少年剣道愛好会があり，指導者がいる。久保木氏ご自身が剣道を始め
たきっかけは，高校入学し，剣道防具姿の先輩の立ち姿がものすごく
格好よく見え，あこがれて入部したことが剣道との出会いだという。
久保木氏の諸先輩方の熱心な指導者としての教えもあり，自分も子ど
もたちに指導し，剣道のすばらしさを伝えたいと，週に２回の剣道の
稽古にあたり，今までに100人を超える教え子たちがいるという。

　「剣道は，心身ともに鍛えることができる。人間形成に欠かせないものであると思う。」と道場に掲げてあ
る額を見上げ，「『修文錬成』がまさにすべてを物語っている」と話す久保木氏は，優しく穏やかで，そこに
真のあることが伝わった。

　指導者たちは，普段，仕事をし，平日の夜や休日の時間を子どもたちのために精神と身体とで正面から向
き合って，時を費やしてくれている。それを継続していることのすばらしさを，稽古を見守る保護者たちも
感謝し尽くせないようだった。

　最近は多種多様なスポーツ・競技に出会えることができる恵まれた環境となった。その中で，「武道・剣道」
を選択する者は決して多くはいない。しかし，剣道は竹刀を持ち，相手との勝負だけではない。
　　　武士のように，相手に背は向けない。
　　　人の前を通るときには礼をする。
などの，日本人らしい，奥ゆかしさを感じる作法をも，自ずと身についていくことができる。今こそ，必要
である「武道」だと強く思う。

　そんな，剣道指導者の下，少年剣士たちはやがて，大人になり，剣道から離れることがあるとしても，決
して，教えを忘れず，時には指導者となり，またこの厳しくも誇らしい武道場に戻ってくるような，そんな
気がした…。

まち・ひと・しごと　シリーズ　第７弾
「剣道指導者」久保木　裕 氏（延方）

現在、潮来市で輝いている「ひと」にクローズアップ

お問合せ  潮来市まち・ひと・しごと創生担当：潮来市秘書政策課　TEL.63-1111　内線211
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　（福）茨城県母子寡婦福祉連合会より、ひとり親家庭（母子家庭、父子家庭）のお子さんに入学祝品（学
用品）を贈呈します。該当児童のいらっしゃるひとり親家庭で入学祝品を希望される保護者の方は、潮来市
市民福祉課へお申込みください。

　申込期限　　平成28年１月29日（金）まで
　申 込 先　　潮来市　市民福祉課　　　　ＴＥＬ　６３－１１１１　内線３８６
　問合せ先　　茨城県母子寡婦福祉連合会　ＴＥＬ　０２９－２２１－７５０５　担当：長島

平成28年度小学校新入学児童への
入学祝品の贈呈について

　「潮来に住んでいる人たちに、二十三夜尊堂をもっと知っ
てもらいたいです」と津知小学校６年生の代表児童が話して
くれました。
　津知小学校第6学年では、総合的な学習の時間を活用し、
地域の文化財について学びました。今回、総合学習のテーマ
として、津知地区内にある茨城県指定文化財の「二十三夜尊
堂」を取り上げ、自ら体験し、学習をしました。地域の人
たちとの交流を通じて、自分たちがすばらしいと感じたこの
建物を、多くの人に知ってもらいたいという気持ちが芽生え
てきたそうです。今までお祭りや縁日の時にしか足を運ばな
かった神社が、潮来市文化協会、二十三夜尊総代会の方々や
図書館での学習会などを通じ、みんなにも知ってもらいたいすばらしい神社へとかたちを変えました。
　生徒たちは ｢実際に調べる前までは二十三夜尊堂のことをあまり知らなかったけど、昔から大切に保護さ
れてきた建物なので、多くの人に知ってもらいこれからも大切にしていきたいです｣、｢二十三夜尊堂を調べ
て、建物の歴史や秘密を知りました。これからも歴史を受け継いでいくと思うと、大切にしなくてはならな
いと感じました｣ などと感想を話してくださいました。

　潮来市には ｢水郷潮来あやめ園｣ など、全国的に有名な名所がありますが、自分の目で潮来市の誇れる文
化や自然をみつけてみてはいかがでしょうか。

伝えたい！
いたこの二十三夜尊堂

二十三夜尊堂は文化４年（1807年）に創
建された延方学校（郷校）の聖堂として
建てられた建物です。現在の堂宇は、明
治５年（1872年）の廃校に伴い、明治11
年（1878年）に移築されたものです。

二十三夜尊堂の歴史について勉強二十三夜尊堂の歴史について勉強 実際に清掃ボランティア実施実際に清掃ボランティア実施



8広報いたこ 2015
12月号 Vol.177

子育ての経験、子どもが好きな気持ち、役立ててみませんか？子育ての経験、子どもが好きな気持ち、役立ててみませんか？
～会員随時募集中です～　～会員随時募集中です～　（※協力会員が不足しています）（※協力会員が不足しています）

○利用会員・・・お子さんをお持ちの方　
○協力会員・・・預かり活動の出来る方
○両方会員・・・お子さんをお持ちで、預かり活動も出来る方

　いばらき高齢者優待制度（いばらきシニアカード）は、茨城県にお住いの65歳以上の方の積極的な外出やひき
こもり防止等につなげ、地域、企業、行政が一体となって高齢者を支え合う社会の構築を目指すものです。
　この制度は、県内にお住まいの65歳以上の高齢者がいばらきシニアカードを協賛店舗に提示すると、店舗が独
自に設定した割引やポイント加算などの優待サービスを提供していただく仕
組みとなっております。
　いばらきシニアカードは、《潮来市市民福祉課》にて好評配付しております。
《潮来市内》の店舗及び企業・施設の皆さん、いばらき高齢者優待制度にご
賛同いただき、協賛店舗の登録に是非ご協力ください。

【協賛店舗新規登録方法】【協賛店舗新規登録方法】
　いばらき高齢者優待制度ＨＰ（URL：http://senior.pref.ibaraki.jp）の「協
賛店になるには」をクリックし、「協賛店新規登録」フォームより必要事項を
ご入力の上ご登録ください。なお協賛店舗登録には審査があります。

ファミリーサポートセンター
子育て応援研修会を行いました！

お問合せ 　いたこファミリーサポートセンター（市民福祉課内）TEL.６３－１７７９

　10月18日（日）、子育てに関わる方を対象に研修会を行いました。発
達障害についての講演や救急時の対処法など、多くのことを学びまし
た。また、ファミリーサポートセンターの活動報告として、実際の活
動の様子を協力会員の方にお話いただきました。とても身近で、勉強
になる内容で参加者の皆さんは熱心に耳を傾けていました。

研修会内容研修会内容
・「地域で見守る子どもの育ち」～子どもの発達障害を知ろう～
・「子どもの安全」～乳幼児によくある病気と事故の対処法～
・「活動報告」～ファミサポってこんなこと～

絶賛好評にて協賛店拡大中です！
店舗・企業・施設のみなさん、

いばらきシニアカードの協賛店舗登録にご協力ください

【協賛店舗登録に関すること】
 茨城県保健福祉部　長寿福祉課　長寿企画・援護グループ　TEL.029－301－3326

【いばらきシニアカードの配付に関すること】
 潮来市　市民福祉課　高齢福祉グループ　TEL.63－1111　内線391
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　平成27年10月18日（日）、潮来公民館で障がい者に対する理解
を深める研修・啓発事業と要保護児童対策地域協議会による合同
講演会が開催されました。
　今回は、みやぎ心のケアセンター児童精神科医の福地成先生を
お招きし、「地域で見守る子どもの育ち～子どもの発達障害を知
ろう～」と題して講演していただきました。
　講演では、児童精神科医の立場から発達障害を中心に児童虐待
の話など子どもへの関わり方などのお話をしていただきました。
　子どもは「安全地帯：自分が安全だなと感じるところ（家族・
学校・地域）」がしっかりしていると「冒険」ができ、安全地帯
と冒険を繰り返しながら、自分の感情や行動を調整できるようになること、その子の良い行動に関心を向け
褒めること。褒めることを繰り返すことで、悪い行動が減っていくなど具体例を挙げてわかりやすくお話し
いただきました。また、発達障害には下記のようなものがあること、発達障害をもつ子を支えるには、周り
の人や地域の支えが重要であることなどをスライドを使用して説明していただきました。

　臨床心理士等が１歳６ヵ月健診・３歳児健診、保育所・幼稚園・認定こども園などを巡回し、「発達が気
になる子」の相談に応じています。個別相談日（月１回）もありますので、下記までご連絡ください。

子どもの発達障害に関する子どもの発達障害に関する
講演会が開催されました講演会が開催されました

　講演会には市民を中心に167名が参加しました。アンケーに協力いただいた方からは、わかりやすくて勉
強になった。発達障害の子がより良く生活を送れるように環境を整えていきたいなどの感想が寄せられまし
た。今後も子どもの福祉について学ぶ機会をつくっていきます。

【H27.10.18　講演会資料（福地成作成）より】

　虐待を受けたと思われる子どもを見つけたときや、ご自身が出産や子育てに悩んだときにはご連絡
ください。

「発達が気になる子」の相談に応じています「発達が気になる子」の相談に応じています

「虐待を見つけたときは？」「虐待を見つけたときは？」

お問合せ 　潮来市　市民福祉課　TEL.６３－１１１１　内線３９４

　　児童相談所全国共通ダイヤル　【☎１８９（いちはやく）】　SOSの声をいちはやくキャッチ！
　　潮来市　市民福祉課　　TEL. ６３－１１１１　内線３８６
　　鹿行児童相談所　　　　TEL. ０２９１－３３－４１１９　
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潮来花嫁さん募集

　潮来市の平均寿命は、男性77.1歳・女性85.6歳と、男性は県内ワースト１位（平成22年）となっており、
なかでも生活習慣病を大きな要因とする心筋梗塞や脳梗塞などによ
る死亡率が、全国平均に比べて非常に高い状況にあります。
　かすみ保健福祉センターでは、市民のみなさんにご自身の健康に
ついて広く考えていただくため、健康教室を開催しております。健
康教室では、保健師と管理栄養士から、生活習慣病予防のポイント
や食生活改善のなどをご紹介します。今年度もこれまでに区長のみ
なさまにお集まりいただき、各地区で開催しています。地区ごとの
開催のほか、グループやサークル単位でも、お申込みいただけます
ので、お気軽にお問い合わせください。

お問合せ 　かすみ保健福祉センター《ひまわり》　TEL.64-5240

健康教室健康教室をを随時開催随時開催していますしています

第３期第３期　メタボさよならダイエット　メタボさよならダイエット  withwith  タニタタニタ  中間報告①中間報告①
～平均１.０㎏減！！～

　今年８月に募集しておりました「メ
タボさよならダイエット with タニタ」
は、33名の参加者に決定し、個人に合っ
たダイエットを10月からスタートしまし
た。
　２ヶ月が経過した現在、平均1.0㎏の
減量に成功しており、順調なすべり出
しを見せています。
　その中で、現在特に力を入れている
ことを参加者に話を伺いました。

Ｈさん（29歳男性）
「ヘルスランドさくらのＴＧＳキーを有効活用♪」
　私は、ヘルスランドさくらを利用しダイエットに励んでい
ます。ヘルスランドさくらのマシーンに興味を持っていたも
のの、なかなか最初の１歩が踏み出せずにいました。
　しかし、初回講習を受け運動を始めてみると、ＴＧＳキー
に記録される自分の体重の変化を見るのが楽しくなり、マイ
ブームになっています。毎日通うと、その分体重のグラフも
右肩下がりになっているのが嬉しいです。

区長向けに開催した健康教室のようす
（8/29 潮来地区）

≪応募期間≫
平成27年12月１日（火）
　　～平成28年２月26日（金）
≪申込・お問合せ先≫
潮来市観光商工課 潮来花嫁さん 係
〒311－2493　潮来市辻626番地
TEL.0299－63－1111　内線240～244
MAIL.hanayome@city.itako.lg.jp

≪応募期間≫
平成27年12月１日（火）
　　～平成28年１月29日（金）
≪申込・お問合せ先≫
潮来市観光商工課 あやめ娘 係
〒311－2493　潮来市辻626番地
TEL.0299－63－1111　内線240～244
MAIL.musume@city.itako.lg.jp

※詳細はこちらの
　ＱＲコードから
　確認できます。

※詳細はこちらの
　ＱＲコードから
　確認できます。

水郷潮来あやめ娘募集
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１．農業委員会の役割が「農地利用の最適化の推進」として強化されます。
　　 　農地法に基づく許認可業務（必須業務）のほかに、これまで、任意業務であった、担い手への農
地の集積・集約化、耕作放棄地の発生防止・解消等の業務が、今回の法改正によって、「農地利用の
最適化の推進」の業務として必須業務になりました。

２．農業委員の選出方法が変わります。
　（１）公選制から任命制に
　　　 　農業委員の選出方法が、公職選挙法に基づくものから市町村長が議会の同意を得て任命する方

法になります。
　　　 　なお、市町村長は、任命に当たって、あらかじめ地域の農業者や農業団体等に候補者の推薦を

求め、公募をおこないます。
　（２）認定農業者を過半に・利害関係者以外も登用
　　　・ 区域内に認定農業者が少ない場合を除いて、農業委員の過半は認定農業者であることがもとめ

られます。
　　　・ 農業者以外の者で、利害関係の無い中立な立場で公平な判断をすることができる者を１人以上

入れることになります。
　　　※農業委員会委員選挙人名簿の作成が無くなります。
　　　　例年12月に「農業委員会委員選挙人名簿登載申請書」を配布し、提出していただいておりまし
　　　　たが、今回の法律改正により、選挙人名簿は作成しないこととなりました。

３．農地利用最適化推進委員が新設されます。
　　 　農業委員会は、農地利用の最適化の推進に熱意と識見を有する者のうちから農地利用最適化推進
委員を委嘱します。推進委員は、農業委員会の定めた区域内において、担い手への農地の集積・集
約化、耕作放棄地の発生防止・解消等の地域における現場活動を行います。なお、農業委員会は、
あらかじめ区域ごとに農業者等から候補者の推薦を求め、公募をおこないます。

　◎今後のスケジュール（予定）

　　・平成27年12月中旬　　議会で農業委員及び推進委員の定数条例の議決
　　・平成28年１月中　　　農業委員及び推進委員の推薦・公募の実施
　　・平成28年２月上旬　　農業委員及び推進委員の候補者選定
　　・平成28年３月中旬　　議会で新農業委員の同意を得る。
　　・平成28年４月１日　　市長が新農業委員の任命
　　・平成28年４月上旬　　農業委員会が推進委員の委嘱

お問合せ 　潮来市農業委員会　事務局　TEL.63－1111（代）　内線271・272

農農業委員会業委員会のの
組織組織・・制度制度がが変変わりますわります
　「農業委員会等に関する法律」（農業委員会法）の一部改正が、平成27年８月28日に国会で可決・成
立し、9月４日に公布され、平成28年４月１日から施行されます。
　これに伴い、農業委員の選挙が廃止されます。その結果として潮来市においては、現農業委員の任
期（平成28年２月２日任期満了）が、平成28年３月31日まで延長されることになりました。

◎主な改正内容◎主な改正内容
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第１次避難所一覧

避難場所名 住　所 利用する地区
西丁公民館 潮来市潮来88 西　丁
大塚野会館 潮来市大塚野1－16－5 大塚野
浜壱丁目会館 潮来101 浜　丁
上丁会館 潮来市潮来99－10 上　丁
下丁会館 潮来市潮来96－11 下　丁
あやめコミュニティ
センター 潮来市あやめ2－27－7 あやめ2丁目

二丁目会館 潮来市潮来448－3 二丁目
三丁目会館 潮来市潮来540 三丁目
四丁目会館 潮来市潮来565 四丁目
五丁目水郷クラブ 潮来市潮来709 五丁目
六丁目会館 潮来市潮来754 六丁目
七丁目会館 潮来市潮来995－1 七丁目
八丁目会館 潮来市潮来810 八丁目
七軒丁会館 潮来市潮来935 七軒丁
大洲公民館 潮来市大洲540 大　洲
十番農村集落
センター 潮来市潮来4927－1 十　番

十四番集会所 潮来市潮来5294 十四番
日の出１丁目
集会所 潮来市日の出1－9 日の出1丁目

日の出２丁目
集会所 潮来市日の出2－4－7 日の出2丁目

日の出中学校 潮来市日の出3－9－18 日の出3丁目
日の出４丁目
集会所 潮来市日の出4－7－29 日の出4丁目

日の出５丁目
集会所 潮来市日の出5－8－3 日の出5丁目

防災コミュニティ
センター 潮来市日の出6－19 日の出6丁目

日の出７丁目
集会所 潮来市日の出7－6 日の出7丁目

日の出８丁目
集会所 潮来市日の出8－24 日の出8丁目

新町集会所 潮来市辻225 新　町
後明公民館 潮来市辻316 後　明
将監東集会所 潮来市辻34－3付近 将　監
江寺農村集落
センター 潮来市辻1588－5 江　寺

貝塚農村集落
センター 潮来市築地192－2 貝　塚

築地農村集落
センター 潮来市築地904 築　地

川尾区集会所 潮来市川尾38－44 川　尾
須賀集会所 潮来市須賀南419 須　賀
曲松公民館 潮来市曲松南602 ｰ 1 曲　松
古高農村集落
センター 潮来市古高3257 古　高

小泉農村集落
センター 潮来市小泉2373 小　泉

避難場所名 住　所 利用する地区
新宮農村集落
センター 潮来市大山1766－38 新　宮

北浦ヶ丘自治会
集会所 潮来市大山1766－323 大　山

下田農村集落
センター 潮来市宮前1－8－1 下　田

洲崎ふるさとコミュ
ニティセンター 潮来市洲崎534 洲　崎

東区集会所 潮来市延方東1783－1 東
西区農村集落
センター 潮来市延方西2546－5 西

旧徳島小学校
特別教室棟 潮来市徳島1912 徳　島

福島区コミュニティ
センター 潮来市福島3318－1 福　島

米島農村集落
センター 潮来市前川1768－2 米　島

前川集会所 潮来市前川177 前　川
水原担い手
センター 潮来市水原782－2 水原1

水原２区集会所 潮来市水原1053 水原2
水原３区横山会館 潮来市水原2293 水原3
釜谷農村集落
センター 潮来市釜谷1418 釜　谷

大生原公民館 潮来市大生1027－4 大　生
大賀農村集落
センター 潮来市大賀458 大　賀

牛堀農業転作
推進センター 潮来市牛堀289－3 牛堀第一

牛堀地区コミュニ
ティセンター 潮来市牛堀176 牛堀第二

永山農村集落
センター 潮来市永山1216－1  永山東･

永山西
堀之内農村集落
センター 潮来市堀之内1410－3 堀之内

茂木農村集落
センター 潮来市茂木416－5 茂　木

清水田園都市
センター 潮来市清水466 清　水

芝宿農村集落
センター 潮来市上戸176 芝　宿

横須賀西農村
集落センター 潮来市上戸2183 横須賀西

上戸川公民館 潮来市上戸2046 横須賀東
台上戸農村集落
センター 潮来市上戸1551 台上戸

宿田園都市
センター 潮来市島須155－2 宿

古宿農村集落
センター 潮来市島須452 古　宿

赤須農村集落
センター 潮来市島須2009 赤　須

　第１次避難所は、家屋の倒壊等により自宅で生活が困難になった世帯がある場合に必要に応じて開設しま
す。避難所は各地区の集会所等です。
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　11月22日（日）、市内全体で約4,200名の市民が
参加し、震度６強の地震を想定した防災訓練が実施
されました。
　メイン会場の日の出小学校では、消防署や警察署
の関係機関の協力のもと、「煙体験コーナー」や消
火器による「消火訓練」、「応急担架作成コーナー」、
「呼吸器装着体験」、「救命講習」などの体験を中心
に訓練が行われました。
　また、陸上自衛隊勝田駐屯地架橋中隊や茨城県防
災航空隊のご協力により、災害時に使用する機材の
展示・体験や、防災ヘリによる校舎からの救出訓練
が行われました。
　いつ、どこで発生
するかわからない災
害。日頃から一人ひ
とりが防災の意識を
高め、備えましょう。

防災訓練実施
　11月21日（土）、茨城県立消防学校（茨城町）に
おいて第25回全国消防操法大会茨城県代表選考会
が開催されました。
　潮来市からは10月に行われた鹿行地区大会（小
型ポンプ操法の部）で優勝した第4分団第2部（後
明）が、鹿行地区の代表として出場しました。県内
各地域の代表が出場し、潮来市消防団は敢闘賞の成
績を収めました。

第25回全国消防操法大会
茨城県代表選考会

　11月９日（月）、潮来市は茨城県行政書士会と
「災害時における支援協力に関する協定」を締結し
ました。
　この協定は、災害時における支援協力に関し、潮
来市の要請による被災者支援相談窓口の開設及び行
政書士会会員の派遣等の業務を行うことを目的とし
ております。

災害時における支援協力に関する
協定書締結式

　11月９日（月）、石油連盟の畑伸夫常任理事をは
じめ、茨城県石油商業組合の方々が市長を表敬訪問
し、公共施設への石油機器導入の提案及び石油需要
喚起についての要望書を提出しました。要望書で
は、災害時必要不可欠な石油製品の一定の利用と備
蓄、また、避難施設等での石油燃料機器の導入が提
案されました。

石油機器導入の提案及び石油需要
の喚起についての要望書提出

《広　告》

太陽光発電太陽光発電  でで
第二の年金！第二の年金！を始めませんか？を始めませんか？

家族！家計！日本！そして地球環境！全部に貢献！
太陽光発電の設計・施工・販売【産業用も可】
建設業許可茨城県知事　般－23第31782号

地元・自社施工販売の 有限会社 赤嶺電研企画
お問合せは ０２９９－６９－７９０９(TEL/FAX)
鹿嶋市荒野１３９３－３（中野東小近く 実機あります。見学歓迎）

借　金　の　整　理

各種民事・家事事件
破　  産 過 払 金 金 　 銭 　 問 　 題

不 動 産 ・ 建 築

離　  婚 相  　続

神栖・鹿島セントラル法律事務所
（前　神栖ひまわり基金法律事務所）

問合せ 0299-91-1171 秘密厳守・夜間対応可
弁護士　瀧　　智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士　谷本　雅晃（茨城県弁護士会所属） 茨城県神栖市大野原4-7-11

鹿島セントラルビル新館５階

《広　告》
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　11月18日（水）、秋の叙勲を受章された泉孝友さ
ん（潮来）が市長を表敬訪問しました。泉さんは約
40年間、地域の安心・安全のために消防団活動を続
けてこられました。公共的な業務に長年にわたり従
事して功労を積み重ね、成績を挙げた方を表彰する
場合に授与する瑞宝双光章を受章されました。誠に
おめでとうございます。

瑞宝双光章受章
　11月16日（月）、秋の褒章を受章された前島浩さ
ん（上戸）が市長を表敬訪問しました。前島さんは
約40年間、統計業務に従事され、国や地方公共団
体から依頼されて行われる公共の事務に尽力した功
績が認められ、藍綬褒章を受章されました。誠にお
めでとうございます。

藍綬褒章受章

　11月18日（水）、髙田秀子さん（曲松南）が市長
を表敬訪問しました。髙田さんは多年にわたり、女
性農業者として地域農業の振興に積極的に取り組む
とともに、男女共同参画審議会委員などの各種委員
を務め、女性のリーダーとして地域の発展に後継し
た功績が認められ、茨城県功績者表彰を受けました。

茨城県功績者表彰
　11月26日（木）、｢第10回全国すし技術コンクー
ル大会｣ において金賞を受賞した若槇栄一さん（潮
来）が市長を表敬訪問しました。若槇さんは、茨城
県代表としてコンクールに出場し、見事優秀な成績
を収めました。｢今後もお客様の笑顔のために仕事
に取り組みます｣ と抱負をのべられました。

全国すし技術コンクール金賞

《広　告》《広　告》
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　11月６日（金）、日の出中学校体育館において、
戦争語り部会が開催されました。参加した日の出小
学校児童（５・６学年）、日の出中学校全生徒、保
護者の方々や地域住民の方々は、実際に戦争を体験
された講師のお話に熱心に耳を傾けていました。講
演では、教科書には載っていない貴重な体験談を
語ってくださいました。

戦後70年 日の出戦争体験語り部会
　11月13日（金）、潮来ショッピングセンターアイ
モアにおいて、潮来市菊の会主催の菊花展示会表彰
式が行われました。展示会では、色とりどりの菊、
約300点がその美しさを競い、訪れた多くの来場者
の皆さんの目を楽しませてくれました。12の部門
で競われ、一番優れた作品に贈られる最優等茨城県
知事賞は人見秀雄さん（曲松南）が３年連続の受賞
となりました。

第48回潮来市菊花展示会表彰式

　11月18日（水）、鹿行地区身体障害者スポーツ大
会で優勝した潮来市身体障害者福祉協議会の方々が
優勝報告に市長室を訪れました。昨年は準優勝、今
年は見事優勝に輝きました。｢大会では、楽しんで
競技をすることができました｣ と話してくださいま
した。

鹿行地区身体障害者スポーツ大会優勝
　11月５日（木）、JAなめがたから潮来社会福祉協
議会へご寄付をいただきました。笹本常務理事から
手渡された寄付金は、地域の方々にJAを身近に感
じてもらおうと昨年から開催されている「JAなめ
がた感謝祭プラス元気田んぼ祭」で集められたもの
です。有効に活用させていただきます。ありがとう
ございました。

ご寄付をいただきました

《広　告》

　潮来市では、「広報いたこ」「潮来市

公式ホームページ」に有料広告掲載さ

れる方を募集しています。

詳しくは、潮来市役所 秘書政策課まで

　〒311-2493　潮来市辻626

　☎0299-63-1111  FAX 0299-80-1100

「広報いたこ」へ
広告を掲載しませんか！広告募集

受　付

広告掲載内容審査

広告掲載決定

掲載発行

《広　告》
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ソフトテニス（小学生の部）
上級の部 中級の部 初級の部
優　勝 副島・生井沢 優　勝 高橋・飯田 優　勝 池田・郷原
準優勝 長野・関沢 準優勝 久保田・横田 準優勝 長野・安部
第３位 池田・横田 第３位 大石・大塚 第３位 久保田・関沢

City News Flash
シティーニュースフラッシュ

　潮来市は11月４日（水）に第一生命保険株式会社と「地域見守
り活動の協力に関する協定」を締結しました。この協定は、日常
業務を通じて、高齢者等の要援護者に何らかの異変を察知した場
合、また、公道の異常を発見した場合に市へ通報することを目的
としています。今後、市内の見守りネットワークをより強化し、
安心・安全な地域づくりを目指します。

潮来市見守り活動の協力に関する協定締結調印式

平成27年度秋季市民スポーツ大会結果
期　日　 10月11日（日）～11月23日（月）
場　所　 かすみの郷公園他

ソフトボール
優　勝 添田クラブ
準優勝 まちゃる
第３位 堀之内クラブ
第３位 二中部ﾟ

軟式野球
優　勝 ナメカワアルミ
準優勝 紀元前
第３位 潮来市役所

テニス
ダブルス
優　勝 大橋（和）・吉崎
準優勝 安留・西岡
第３位 平沢・義見

バレーボール（9人制）
優　勝 大生原クラブ
準優勝 あすなろ
第３位 レッツゴークラブ

インディアカ
優　勝 ノア－Cチーム
準優勝 ノア－Aチーム
第３位 ノア－Dチーム

バスケットボール
男子の部Ａ 男子の部B 女子の部
優　勝 あらびきボーイズ 優　勝 毘沙門天 優　勝 潮来Wings
準優勝 ALLEGRO 準優勝 ブラックパール 準優勝 ブラックパール

卓球
中学男子の部 中学女子の部 一般男子の部（シングルス）一般混合の部（ダブルス）
優　勝 伊藤　達哉 優　勝 戸祭　陽菜 優　勝 菅原　大輔 優　勝 江平　竜衛・柿崎美千代
準優勝 小林　澪斗 準優勝 高橋　由衣 準優勝 青野　雅也 準優勝 大内　喜秋・橋本　久恵
第３位 黒須　良明 第３位 久保リビア 第３位 菅谷　純一 第３位 北野　　明・吉田　佳代
第３位 小林　英登 第３位 大橋みつき 第３位 浅野　　秀 第３位 林　　宗男・松田　春代

剣道
小学生低学年の部 小学生高学年の部 中学生男子の部 中学生女子の部
優　勝 齋藤　裕太 優　勝 篠塚　玲奈 優　勝 大川　一真 優　勝 奈良嵜しずく
準優勝 追分　珠稀 準優勝 佐竹　　蘭 準優勝 佐藤　雷汰 準優勝 黒須美沙季
第３位 黒須　祐輔 第３位 河瀬　瑠乃 第３位 諸星　幸大 第３位 石川　珠璃
第３位 河瀬　悠吾 第３位 酒井　柚樹 第３位 中村　友輝 第３位 照山　真凛

弓道
一般の部
射詰の部優勝 小沼　和子
射込の部優勝 白鳥　悦男
準 優 勝 武田美代子
第 ３ 位 小沼　和子

ソフトテニス
一般Ａ 一般Ｂ
優　勝 藤城・中村 優　勝 島村・宮川
準優勝 石崎・大嶋 準優勝 香取・金塚
第３位 石崎・大野 第３位 相馬・島村

ソフトバレーボール
優　勝 Legend
準優勝 B・R・S
第３位 U.N.Mix

バドミントン
男子ダブルス 女子ダブルス 混合ダブルス
優　勝 谷　　広行・大橋　常雄 優　勝 西竹富美子・笹本　直美 優　勝 大橋　常雄・笹本　直美
準優勝 谷口　浩史・鈴木　智裕 準優勝 戸枝千鶴子・内野久美子 準優勝 森田　拓麿・三塚　知美
第３位 森田　拓麿・内野　　健 第３位 遠山　節子・菅谷ひろ子 第３位 風間　久男・西竹富美子
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　11月７日（土）、潮来応援団の地域貢献事業の一環
として、市内飲食店で鹿島アントラーズの試合をス
ポーツ観戦する「ITAKO de スポーツ観戦」が開催
されました。会場のPranzo（小泉）には、多くの方
が来店されスポーツ観戦を楽しんでいました。来シー
ズンからは、多くの方がカシマスタジアムで鹿島アン
トラーズを応援してくれるよう、アウェイゲームでの
スポーツ観戦を開催する予定です。

ＩTAKO de スポーツ観戦開催

　11月15日（日）、潮来第二中学校において ｢青少年
のための科学の祭典鹿行地区大会｣ が開催されまし
た。鹿行各市から、多くの方々が会場に足を運び、不
思議な科学を体験しました。参加された方々は、出展
ブースやサイエンスショーを実際に体験し、間近で楽
しい科学にふれていました。

青少年のための科学の祭典
　11月25日（水）、水戸ヤクルト販売株式会社より、
絵本をご寄贈いただきました。長年にわたりましての
ご支援、誠にありがとうございます。寄贈いただいた
絵本は準備が整い次第、市立図書館の児童図書コー
ナーで読むことができます。どうぞご活用ください。

ご寄付いただきました

　11月12日（木）、潮来市立延方幼稚園において茨城
県国公立幼稚園・こども園教育研究会指定教育課程研
究会が実施され、関係者の方々が幼児教育の様子をご
覧になりました。
　園児の皆さんは、元気いっぱい「いらっしゃいま
せ」というかけ声とともに、訪れた延方小学校の児童
や参加者の先生方と笑顔でふれあいました。

茨城県国公立幼稚園・こども園
教育研究会指定教育課程研究会

　10月23日（金）かすみ保健福祉センターにおいて、「子どものた
めのPFA講習会」が開催され、潮来市民生委員児童員協議会の19
名の方々が参加いたしました。
　PFAとは心理的応急処置のことで、今回は国際NGO法人セー
ブ・ザ・チルドレン・ジャパンの協力のもと、危機的状況下におけ
る子どもの発達段階に応じた心のケアを、このPFAを用いて、「見
る・聴く・つなぐ」を行動原則として支援できるよう、ロールプレ
イ・グループワークを行いながら学びました。
　民生委員児童委員を対象とした講習会としては、全国初のことで
したが、６時間の講習に参加した民生委員からは大変意義のある講
習会との声が寄せられました。

ＰＦＡ講習会

演習風景（目の前の事故に対するPFA）
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「ＵＶレジン・プラバン」

　ＵＶレジンという言葉、初めて聞く人もいるのではないでしょうか？レジンとは樹脂の

こと。溶かした樹脂を、紫外線（ＵＶ）で固めます。アイディアしだいで、様々なものが

作れます。ＵＶレジンよりも、もっと手軽に楽しみたいという方は、プラバンはいかがで

しょう？オーブントースターで焼くだけで、いろいろな作品が楽しめますよ。

よ う そこ

図書館へ
図書館だより

日にち 時　間 作　　品 出　　演 対　象
１月16日
（土） 13：30 ～ めいたんていラスカル － 子ども向け

１月17日
（日） 13：30 ～ ハムナプトラ３／

呪われた皇帝の秘宝
ブレンダン・フレイザー／
ジェット・リー／出演 一般向け

◎図書館２階視聴覚室で上映いたします
◎すべて入場無料です　◎申込みは不要です

平成28年の干支は「さる」ですね。おさるさんといえば、身軽で元気な

イメージがあります。寒い冬、おさるさんのように元気に遊べるといいで

すね。おさるさんの本をよんで、おさるさんから元気をもらいましょう！

１月７日（木）午前11時30分～正午
０～３歳児のおはなし会
（子育て広場／市立図書館）
うしぼりおはなし会

１月９日（土）午後２時～２時30分
「干支（えと）」

図書館おはなしボランティア
１月17日（日）午後２時～午後３時
「大判かるた大会」おはなし会
図書館のおにいさん・おねえさん

１月21日（木）午前11時30分～正午
０～３歳児のおはなし会
（子育て広場／市立図書館）
図書館のおにいさん・おねえさん

１月23日（土）午後２時～午後３時
「雪（ゆき）」

図書館おはなしボランティア
１月27日（木）午前11時30分～正午

０～３歳児のおはなし会
（子育て広場／中央公民館）
図書館のおにいさん・おねえさん

おはなし会予定表（２階：お話の部屋）

児 童 特 集 （１月） 「よまざるをえない
 （おさるのお話）」

◎上映会のお知らせ◎
（１月）

今月の本棚（１月）

　縦32ｃｍ、横45ｃｍの大きなかるたを使ってかるた大会を
するよ！ふつうのかるたと違って、音楽を聴いて絵札をとる
よ！君は何枚取れるかな？かるた名人をめざそう！楽しいお
はなし会も開催するよ！
　・平成28年１月17日（日）午後２時～３時
　・潮来市立図書館　２階第２集会室
　・募　　集募　　集：幼児～小学生20名程度（※保護者同伴）
　　　　　　　（ ４～５歳　10名程度／６～７歳　10名程度）
　・参 加 費参 加 費：無料
　・申込方法申込方法： 図書館カウンター、電話、FAXでお申込みく

ださい。

イベントのお知らせイベントのお知らせ

１月の図書館カレンダー 
※休館日は、・館内整理日：１月20日（水）
・年末年始休館：12月29日～１月３日となります。

お問合せ 　潮来市立図書館
TEL.80－3311　FAX.64－5880

○○「大判かるた大会」（子ども向けイベント）「大判かるた大会」（子ども向けイベント）
　ろう石を使って、自分だけの勾玉を作ってみましょう！縄文
時代から作られていた勾玉について、わかりやすい解説もあり
ます。
・平成28年１月30日（土）午後２時～３時30分
・潮来市立図書館　第２集会室
・講　　師講　　師：茨城県立歴史館　首席研究員　江幡　覚 氏
・募　　集募　　集：小学１年生～大人　25名程度
　　　　　　(小学１～４年生は保護者同伴)
・参 加 費参 加 費：１人300円(材料代)  
・持 ち 物持 ち 物：鉛筆・消しゴム・蛍光ペン(青や緑などの濃い色)
・申込方法申込方法： （事前申込）図書館カウンター、または電話・

FAXでお申込みください。

○「勾玉づくり体験」○「勾玉づくり体験」

◇年末年始休館のお知らせ
　12月29日（火）～１月３日（日）は年末年始のた
め図書館は休館となります。休館中もご家庭で読書
を楽しんでいただくために、12月15日（火）～28日
（月）の期間中に貸出手続きされた方は、通常より
も貸出期間が長くなります。図書館休館中のご返却
は、ブックポストをご利用ください。休館中は電話
によるサービス（予約資料の連絡、延長の手続きな
ど）も停止いたします。予めご了承ください。

水郷まちかどギャラリー展示案内

お問合せ  水郷まちかどギャラリー　TEL.63－3113

期　間 催し物名 展示内容 備　考

12/12(土)

～

12/20(日)

第18回
活躍する作家展

絵画・写真・
書道・陶芸・
文芸

最終日は
午後3時まで
14日（月）休館

1/9（土）

～

1/15（金）

潮来高校文化部
発表会

美術部・
書道部・
家庭部の
作品の展示

最終日は
午後4時まで
11日（月）休館

開館時間は午前10時～午後５時・入場無料・月曜日休館
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月月のの
カレンダーカレンダー

January

＋当番医

久保医院☎64-6116
＋当番医

飯島内科☎66-0280

子育て広場（中） 子育て広場（中） 子育て広場（図） ４ヶ月児育児相談（か）
（H27.8月生）

市役所仕事始め

子育て広場（中） 子育て広場（中）
１歳６ヶ月児健診（か）
（H26.6月生）

子育て広場（図）
３歳児健診（か）
（H24.10月生）

子育て広場（中）潮来市消防出初式（中）

＋当番医

飯島内科☎66-0280

子育て広場（中）
骨粗しょう症検診（か）

子育て広場（図）
骨粗しょう症検診（か）

子育て広場（中）
骨粗しょう症検診（か）

● 実施場所 ●

（中）…中央公民館

（図）…市立図書館

（か）…かすみ保健福祉センター
　　　　《ひまわり》

日 Sunday

子育て広場（中）
７ヶ月児育児相談（か）
（H27.5月生）

子育て広場（中）子育て広場（中）
胃がん・大腸がん
検診（か）

◎今月の納税は、国民健康保険税の第７期分（２月１日納期日）
　　　　　　　　後期高齢者医療保険料の第７期分（２月１日納期日）です。

《市税の納付は口座振替が確実で便利です。》

元日

子育て広場（図）
こころの健康診断
（か）
乳がん検診（か）

子育て広場（中）
１歳児育児相談（か）
（H27.1月生）

成人の日

月 火 水 木 金 土Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

　平成27年11月１日付けで潮来市副市長に就任いたしました庄司敦子と申します。
　私はこれまで県職員として、男女共同参画、広域連携による地域づくり、生活
文化、環境、医療・健康福祉等の業務に携わってまいりました。これらの行政経験
をいかすとともに、女性ならではの新たな視点で、潮来市の発展に努めてまいり
たいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。
　市民の皆様もご承知のとおり、今、地方公共団体では、地方創生ということ
で、少子高齢化の進展に的確に対応し、活力ある地域社会を維持するとともに、魅力ある地域づくりを進め
ていくことが求められております。
　それぞれの地域において、課題の検証と地域独自の取組が必要となりますが、潮来市の活力あるまちづく
りに欠かせないキーワードの一つとして、女性に優しいまちづくりの推進が挙げられます。女性が住みた
い・住みやすいまち、女性が働きやすい職場、子育てに優しいまち等々、女性に優しいまちづくりの推進
は、男性にとっても優しいまちでもあり、活力あるまちづくりへと繋がるのではないかと考えております。
　また、潮来市は、霞ヶ浦、北浦といった豊かな水辺環境に恵まれ、古くから「水郷潮来」として知られて
いるほか、史跡も多く、地域の伝統芸能も継承されているなど、地域資源に恵まれている地域です。さら
に、高速道路網の発達により、東京へのアクセスもよい環境にあります。
　このような潮来市の魅力をより効果的に情報発信し、全国の方々に知っていただくとともに、市民の皆様
にも市の魅力を再発見・再認識していただけるよう、努力してまいります。
　市民の皆さまが誇りに思えるまちづくりに尽力してまいりたいと考えておりますので、潮来市行政へのご
理解ご協力を賜りますよう、よろしくお願いいたします。

　潮来市副市長　庄司　敦子　

潮潮来市副市長 メッセージ来市副市長 メッセージ
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10

17

24
31

＋当番医

延方クリニック
☎66-1873

新成人のつどい（中）

＋当番医

牛堀整形外科
☎64-2888

＋当番医

ユビキタスクリニックHINODE
☎94-8008

＋当番医

久保医院☎64-6116

＋当番医
石毛医院
☎62-2523

11

潮来市議会
議員一般選
挙投票日



　市長へのたより

　潮来市のホームページ

　携帯電話サイト

　メールアドレス

市
の
木

市
の
花

市
の
鳥

ポプラ あやめ よしきり

潮来市携帯電話
サイトへアクセス

※空メールを送信して
　登録してください。
※携帯電話の場合
　別途通信料が発生します。

潮来市メルマガ登録はこちらから

人口のうごき １２月１日現在
（ ）内は前月比 総数 男 女 世帯数28,948人（－5） 14,383人（－1） 14,565人（－4） 11,000世帯（＋10）
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取扱い当番医表急患
潮来市　日曜・祝祭日

平成28年１月～平成28年６月
診療時間　午前９時～午後４時まで

上記は予定であり、変更になる場合があります。 ■ 休日にけがや急病になった方のための診療です。
■ 受診の際は必ず健康保険証をご持参ください。

石 毛 医 院
TEL.62-2523

大 久 保 診 療 所
TEL.62－2506

常 南 医 院
TEL.63－1101

延方クリニック
TEL.66－1873

飯 島 内 科
TEL.66－0280

久 保 医 院
TEL.64－6116

仲 沢 医 院
TEL.63－2003

牛 堀 整 形 外 科
TEL.64－2888

ユビキタスクリニックHINODE
TEL.94－8008

● 電話番号 ● 市外局番（０２９９）

保存版保存版
2 月

７日

11日

14日

21日

28日

延方クリニック
常 南 医 院
仲 沢 医 院
大久保診療所
牛堀整形外科

3 月

６日

13日

20日

21日

27日

久 保 医 院
飯 島 内 科
牛堀整形外科
常 南 医 院
ユビキタスクリニックHINODE

1 月

久 保 医 院
飯 島 内 科
延方クリニック
牛堀整形外科
飯 島 内 科
ユビキタスクリニックHINODE
石 毛 医 院
久 保 医 院

5 月

１日

３日

４日

５日

８日

15日

22日

29日

牛堀整形外科
飯 島 内 科
常 南 医 院
久 保 医 院
石 毛 医 院
延方クリニック
仲 沢 医 院
大久保診療所

4 月

３日

10日

17日

24日

29日

石 毛 医 院
延方クリニック
仲 沢 医 院
ユビキタスクリニックHINODE
大久保診療所

6 月

５日

12日

19日

26日

牛堀整形外科
延方クリニック
飯 島 内 科
ユビキタスクリニックHINODE

１日

２日

３日

10日

11日

17日

24日

31日


