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　1月から6月までの6ヶ月間、29名の方を対象に健康的な減量を行うダイエット事業がスタートしました。
1月10日（土）には、かすみ保健福祉センターにおいて開講式が行われました。柗田市長は「第1期の皆さん
は、平均4.4kgの減量に成功しました。皆さんも負けないように頑張ってください。」と激励の言葉を述べて
いました。
　開講式では、最新の体組成計・血圧計を使った測定や、㈱ビートの運動指導士による「自宅でできる簡単エ
クササイズ」の講座を行い、参加者が熱心に取り組む姿が見受けられました。
　事業終了時には理想のボディを手に入れ、素敵な夏が迎えられるよう、切磋琢磨して頑張りましょう。市民
の皆さんも応援よろしくお願いいたします。

◆自宅でできる簡単エクササイズ◆
　ヘルスランドさくら指定管理者㈱ビートの運動
指導士による講座を行いました。「肩甲骨が気持
ち良かった」という感想も！

◆昼食は「㈱タニタ社員食堂」参考メニュー◆
　潮来市食生活改善推進員が調理した、計500kcal
のヘルシーメニューを試食しました。メニューは
3ページに掲載しています。

区長（健康推進員）さんの呼びかけにより市内66地区で開催されている『保健師と管理栄養士による
地区健康教室』が好評開催中です。その中の一部の地区の状況を紹介します。

＝参加した皆さんの声～大塚野地区～＝
『野菜を電子レンジで温めて食べている。
生野菜はからだが冷えるので、温めて、ドレッシングの代
わりにコショウやレモンを使っている。』
『野菜の食物繊維は、どのようなからだに良い働きをして
くれるのだろう。』

「野菜は温野菜として食べるとたくさん食べられる。」と体験談（12/19）

地区健康教室NOW

生活習慣は、工夫しだいで改善できます。何が体に良くないのか、どうすれば良いのか、見直すきっ
かけとして、かすみ保健福祉センター≪ひまわり≫の保健師・管理栄養士にご相談ください。
☆潮来市ホームページに「地区健康教室」参加者の意見が掲載されていますので是非ご覧ください。

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

食物繊維は、急激な血糖値の上昇を防いでくれます。血糖値が急
激に上昇すると、糖分が脂肪に変わりやすくなり、その脂肪は体
内に貯蔵されてしまいます。～保健師～

第1期に続け！

メタボさよならダイエットメタボさよならダイエット  withwith  タニタタニタ  （第2期）（第2期）始動！！始動！！
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み～んなみ～んな元気元気　　食食は、は、元気元気のの源源
　1月10日（土）に、第２期のメタボさよならダイエットwithタニタの開講式を行い
ました。その中で、参加者が試食したメニューの一部を紹介します。

１． 豚ロース肉はすじ切りをし、調味料Aに
　　30分以上つけ込んでおく。
２． オーブンを190℃に温めておく。
３． つけ込んだ肉の片面にいりごまをまぶす。
４． 温めたオーブンで９分間焼き、残りは余熱
で数分焼く。

見た目の満足感を得るためにも、すじ切りをし、肉
が縮まらないようにすることは大切です。

油を使わずに焼くことで、カロリーを抑えられます。
オーブンがない場合は、フライパン用アルミホイル
を敷いたフライパンでも油を使わずに焼くことがで
きます。

　ちょっとした工夫で、誰でも簡単に野菜が摂れるヒントや、代表的な一日の食
事を例に普段どれだけ塩分を摂っているのかを詳しく説明しています。
　毎日の食生活に、ぜひご活用ください。

豚ロース肉 60g×４枚
いりごま（白） 大さじ１
溶き卵 卵1個
おろししょうが 大さじ１
しょうゆ 大さじ１
みりん 大さじ1/2

油を使わずに！！ 油を使わずに！！ ●●豚肉の南部焼き豚肉の南部焼き●●

A

作り方

野菜不足の方、塩分量が気になる方

眠れていますか？　あなたの悩みを聞かせてください。眠れていますか？　あなたの悩みを聞かせてください。
　2週間以上眠れない日が続いていたら、それはうつ

4 4

かもしれません。一人で悩まず、かかりつけの医師、
精神科医療機関にご相談ください。

PointPoint

PointPoint

材料　４人分（１人分あたり　195kcal 塩分0.8g）

～3月は自殺防止月間です～

○茨城いのちの電話○茨城いのちの電話
　つくば　　　　　029－855－1000（毎日24時間）
　水　戸　　　　　029－350－1000（毎日 午後1時～8時）
　フリーダイヤル　0120－738－556（毎月10日 午前8時～翌日 午前8時）
○いばらきこころのホットライン（祝日・年末年始休）○いばらきこころのホットライン（祝日・年末年始休）
　平　日　　　　　　　029－244－0556（午前9時～正午、午後1時～4時）
　土日フリーダイヤル　0120－236－556（午前9時～正午、午後1時～4時）

必見必見

冊子の訂正について
18ページ（誤）夕食の食塩量　計7.3g　→（正）夕食の食塩量　計6.8g
　　　　  （誤）１日の合計 ＝ 19.1g　 →（正）１日の合計 ＝ 18.6g

１月第４週の区長回覧で配布した冊子を、ぜひご覧ください。１月第４週の区長回覧で配布した冊子を、ぜひご覧ください。

お問合せ 　潮来市かすみ保健福祉センター《ひまわり》 TEL.64-5240
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　2月14日（土）から22日（日）の9日間、国民健康保険税の休日・夜間納税相談を実施します。相談日
までに、納付が確認できない方、又は一部しか納付の無い方で市役所と納付について約束等ない方は、来年
度（平成27年4月から）の国民健康保険証が短期被保険者証または被保険者資格証明書になってしまいま
す。早めに相談してください。

　短期被保険者証とは、国民健康保険税を滞納した場合に、通常の保険証の代わりに交付される有効期間が
1～6カ月と短い保険証のことです。
　被保険者資格証明書とは、国民健康保険税を滞納した場合に、保険証の代わりに交付されるもので、国民
健康保険の被保険者であることの資格を証明するものを言います。

相談実施日 相談（開庁）時間 場　　所

夜間納税相談 2月16日（月）～20日（金） 午後5時15分～午後7時15分
潮来市役所
1階5番窓口
税務課収税グループ休日納税相談 2月14日（土）、15日（日）、

　  21日（土）、22日（日）
午前9時00分～午後4時00分

お問合せ 　潮来市税務課 TEL.63－1111 内線137～139

　申告書の作成に当たっては、「復興特別所得税額」欄の記載漏れのないようご注意ください。
　※還付申告の方も含め、申告される全ての方について「復興特別所得税額」欄の記載が必要となります。
　「所得税及び復興特別所得税の確定申告の手引き」や申告書用紙等は、国税庁ホームページからダウン
ロードできますのでご活用ください。
　また、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に従って金額等を入力する
ことにより、税額などが正しく計算され、計算誤りのない所得税及び復興特別所得税、消費税及び地方消費
税の確定申告書や青色申告決算書などを作成することができますので、是非ご利用ください。作成したデー
タは、e-Taxを利用して提出することができるほか、印刷した「書面」により提出することもできます。

所得税及び復興特別所得税の確定申告書は所得税及び復興特別所得税の確定申告書は
自分で作成してお早めに自分で作成してお早めに

お問合せ 　潮来税務署 TEL.0299－66－6931　国税庁ホームページ【www.nta.go.jp】

　平成26年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告の相談及び申告書の受付は、平成27年2月16日
（月）から同年3月16日（月）までです。
　平成26年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告期間は2月16日（月）から3月16日（月）までで
す。還付申告は、平成27年2月15日（日）以前でも行えます（税務署の閉庁日（土・日曜・祝日等）は、
税務署では相談及び申告書の受付は行っておりません。）。
　また、申告書はe-Tax（国税電子申告・納税システム）による送信、郵便や信書便による送付又は税務
署の時間外収受箱への投函により提出することができます。詳しくは、国税庁ホームページ【www.nta.
go.jp】で確認されるか、税務署におたずねください。
　期限間近になりますと、税務署は大変混雑し、長時間お待ちいただくことが予想されます。申告書はご自
分で作成して、できるだけお早めに提出してください。

申告書を作成するときは

休日及び夜間休日及び夜間
国民健康保険税の納税相談を実施します国民健康保険税の納税相談を実施します
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　軽自動車税は、毎年4月1日現在の軽自動車等の所有者（割賦購入の場合は使用者）に課税されます。
4月2日以降に廃車の手続きをされても、その年度の税金は納めていただくことになります。
　なお軽自動車税には、自動車税とは異なり月割課税がありませんので、年度途中で名義変更などをし
ても、税金は戻りません。

◆申告について
　軽自動車税は申告に基づいて課税します。軽自動車等を購入などで取得したり、譲渡や廃車をした場
合、または定置場、住所を変更した場合はただちに申告してください。
　申告手続きをしないと、軽自動車税がいつまでも登録名義人に課税されたり、納税通知書が届かな
かったりしますので、必ず手続きをお願いします。

車　種 問い合せ先
潮来市ナンバー
　・原動機付自転車（125cc以下）
　・ミニカー（50cc以下）
　・小型特殊自動車（農耕用トラクターなど）

潮来市役所　税務課
　TEL　0299－63－1111、内線132･133

水戸ナンバー
　125ccを超える二輪車

（財）関東陸運振興財団茨城支部
　TEL　029－247－5854

水戸ナンバー
　軽自動車（三輪・四輪）

軽自動車検査協会コールセンター
　TEL　050－3816－3105

※ 減免の要件により手続きに必要な書類が異なりますので、茨城県総務部税務課のホームページ
をご覧いただくか、下記の県税事務所まで必ずお問い合わせください。

自動車税減免申請の出張窓口開設自動車税減免申請の出張窓口開設

お問合せ 　潮来市税務課 TEL.63－1111　内線132･133

○お問い合わせ先
　茨城県 行方県税事務所　TEL.0299－72－0482
　茨城県総務部税務課ホームページ　http://www.pref.ibaraki.jp/bukyoku/soumu/zeimu/zeimu.htm

　茨城県では、身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳、戦傷病者手帳の交付を受けている方
で、障害等級や自動車の所有者等が一定の要件を満たす場合には、障害をお持ちの方のために使用する自動
車に係る自動車税及び自動車取得税を減免する制度を設けています。
　減免申請は管轄の県税事務所において年間を通じて受付しておりますが、下記の日程でお住まいの市町村
等に減免申請の受付窓口を設置しますので、ご利用ください。

○受 付 日　　2月25日（水）　潮来市かすみ保健福祉センター≪ひまわり≫
　　　　　　　3月11日（水）　潮来市立中央公民館
○受付期間　　午前10時～午後4時
○必要な書類（障害者及び車の所有者等が同居している場合）…
　　　 障害者等手帳（原本）、納税義務者の印鑑（認印可）、運転者の運転免許証（コピー可・免許証両面）、
　　　自動車の車検証又は納税通知書、生計を一にすることを示す書類（住民票等）

◆ナンバープレート （潮来市ナンバーの場合）
　紛失等によりナンバープレートを返却できない場合は、潮来市税条例第91条第8項の規定に基づき、
標識弁償として200円をご負担いただきます。（平成21年4月より）
　なお、盗難で警察に届出している場合は、盗難届出年月日、届出警察署名、受理番号をお知らせいた
だければ、弁償金は不要となります。

＞＞ 軽自動車税について ＜＜＞＞ 軽自動車税について ＜＜
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合  計
１７８人

１級（主事補）９人7 級（部長）７人

５級
（課長補佐）
23 人

５級
（課長補佐）
23 人

６級（課長）15人

４級（係長）
57人

４級（係長）
57人

３級（主幹）
52人

３級（主幹）
52人

2 級
（主事）
15人

2 級
（主事）
15人

潮来市職員の給与を公表します
　潮来市職員の給与は、地方公務員法に基づいて潮来市職員の給与に関する条例で定められており、
すべて議会の審議を経て決められています。市民のみなさんのご理解をいただくため、人件費や人
員、給与水準等をお知らせします。
　なお、詳細な内容は、後日、市ホームページでお知らせする予定です。

人件費の状況（普通会計決算）

職員給与費の状況（普通会計予算）

（注）１ 職員数は、普通会計予算のみの人数のため、全体数（238人）より30人少なくなっています。
　　　２ 給与費は平成26年度の当初予算に計上された額です。
　　　３ 職員手当には退職手当を含みません。

（注）1 人件費とは、職員に支給される給料・手当及び地方公務員組合負担金のほか、特別職及び議員、その他嘱託員・臨時職員に
支給される給料・報酬を含みます。

　　　２ 普通会計とは、どの市町村にも共通する行政の会計をまとめたものです。
　　　３ 実質収支（当該年度に属すべき収入と支出との実質的な差額）＝歳入総額－(歳出総額＋翌年度へ繰り越すべき財源）

区　分 住民基本台帳人口 歳出額Ａ 実質収支 人件費Ｂ 人件費率Ｂ/Ａ

平成25年度
29,333人

平成26年3月31日現在
190億7,883万円 10億2,323万円 18億680万円 9. 5％

区　分 職員数 給　　与　　費

平成26年度 208人
給料 職員手当 期末・勤勉手当 計

8億4,042万円 1億1,938万円 3億516万円 12億6,496万円

職員の初任給の状況（平成26年4月1日現在）

区　分 初任給

一般行政職
大 学 卒 180,800円

高 校 卒 146,500円

一般行政職の級別職員数の状況（平成26年4月1日現在）

職員の平均給料月額及び平均年齢の状況
　　　　　　　　　　　　　　　（平成26年4月1日現在）

区　分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 338,800円 44.7歳

技能労務職 293,200円 50.4歳

※一般行政職とは、国家公務員等と給与の比較を行う際に分類

する専門職などの一定の職種（税務職、看護・保健職、福祉

職、企業職、教育職等）を除いた、一般的な事務職員です。

※技能労務職とは、道路工務員等の労務を行う職員です。

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成26年4月1日現在）

職員手当の状況（平成26年度）

区　　分
経　験　年　数

3年以上
5年未満

5年以上
7年未満

7年以上
10年未満

10年以上
15年未満

15年以上
20年未満

20年以上
25年未満

25年以上
30年未満

30年以上
35年未満

35年以上

一　般

行政職

大学卒 204,000円 224,200円 260,100円 291,900円 322,100円 366,400円 388,200円 402,000円 421,200円

高校卒 172,200円 200,000円 286,600円 332,400円 349,000円 378,800円 405,700円

期末手当 勤勉手当

6月期 1.225月分 0.675月分

12月期 1.375月分 0.825月分

計 2.60月分 1.50月分

区　分 内　　　容

扶養手当 他に生計の途がなく、主として職員の扶養を受けている扶養親族のある
職員に支給

住居手当 借家　最高27,000円支給

通勤手当 自動車などを利用して通勤している職員に支給

退職手当 茨城県市町村総合事務組合（県内市町村で構成）の退職手当条例の規定
に基づき、給料、勤務年数に応じて支給
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特別職等の報酬等の状況(平成26年4月1日現在)

区　　分 給料月額等

市　　長

副 市 長

教 育 長

784,000円

608,000円

550,000円

議　　長

副 議 長

議 　 員

327,000円

279,000円

259,000円

給
料
月
額

報
酬
月
額

区　　分 支給割合

市　　長

副 市 長

教 育 長

議　　長

副 議 長

議 　 員

年間3.10月分

部　　門
職  員  数（人）

平成25年 平成26年 増減数

議　　会
総務企画
税　　務
民　　生
衛　　生
農林水産
商　　工
土　　木

3
39
20
35
25
13
7
26

3
40
16
34
25
12
7
34

ー
1
△4
△1
ー
△1
ー
8

小　　計 168 171 3

教　　育 36 34 △2

小　　計 36 34 △2

水　　道

下 水 道

そ の 他

8
11
12

7
9
12

△1
△2
ー

小　　計 31 28 △3

合　　計 235 233 △2

一
般
行
政
部
門

特
別

部
門

公
営
企
業

等

部

門

（地方公共団体定員管理調査より）

部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

期
末
手
当

お問合せ 　潮来市　人事財政課　TEL.６３－１１１１　内線２２１

お問合せ 　潮来市市民福祉課　TEL.63－1111 内線386・388

平成26年12月1日から平成26年12月1日から
「児童扶養手当法」の一部が改正され、「児童扶養手当法」の一部が改正され、
児童扶養手当と公的年金との併給が可能になります。児童扶養手当と公的年金との併給が可能になります。
　これまで、公的年金（遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償など）を受給する方は
児童扶養手当を受給できませんでしたが、平成26年12月以降は、年金額が児童扶養手当額より低い
方は、その差額分の児童扶養手当を受給できるようになります。児童扶養手当を受給するためには、
お住まいの市町村への申請が必要となります。

・お子さんを養育している祖父母等が、低額の老齢年金を受給している場合
・父子家庭で、お子さんが低額の遺族厚生年金のみを受給している場合
・ 母子家庭で、離婚後に父が死亡し、お子さんが低額の遺族厚生年金のみを受給している
場合など

　手当は申請の翌月分から支給開始となります。ただし、これまで公的年金を受給してい
たことにより児童扶養手当を受給できなかった方のうち、平成26年12月1日に支給要件
を満たしている方が、平成27年3月31日までに申請した場合は、平成26年12月分の手
当から受給できます。平成26年12月から平成27年3月分の手当は、平成27年4月に支
払われます。

今回の改正により新たに手当を受け取れる場合今回の改正により新たに手当を受け取れる場合

支給開始日支給開始日
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子育て情報子育て情報
幼稚園の活動報告幼稚園の活動報告

お問合せ 　潮来市市民福祉課 TEL.63-1111 内線385 ～ 388

※園の事業案内と子育てのご相談も
　専門の保育士がご相談にのります。認定子ども園の活動案内認定子ども園の活動案内

こひつじ園（小羊保育園・小羊幼稚園　℡80-1333）
ホームページ http://suigom.p1.bindsite.jp/

子育て支援　『すくすくラミー』子育て支援　『すくすくラミー』
○2月24日（火）午前10時～11時頃
　～マイティシープ　親子観劇～ 
　年に一度のこひつじ園園児と一緒に観劇タイムです！
去年に引き続き『みことばヒーローマイティシープ&歌の
おねえさんスペシャルショー』です。お楽しみに！！ 
（＊観劇には無料チケットが必要です。チケット配布は2
月9日のラミーにて、20組限定です。希望者多数の場合
は抽選となります。予めご了承ください。）
〇３月２日（月）午前10時～11時頃
　ひなまつり製作

○子育て支援「わくわく教室」について
＊ 毎週水曜日の10時～正午まで行ってい
ます。是非、遊びにきてください。
　＜持参品… タオル・帽子、水筒、
　　　　　　親子共に室内履き＞
＊ 隣室にて、ベビーマッサージも行ってい
ます。
（予約不要）
＜持参品…バスタオル＞
○2月の予定
　2月18日（水）…体操の先生と遊ぼう！
　2月24日（火）… 発表会のお披露目・
　　　　　　　　　 ひな飾り作り

延方幼稚園　℡66-2533　FAX66-3569

★園庭開放のお知らせ 
　毎週月曜日～金曜日（午前10時～11時）に園庭開放を
行っています。どなたもお気軽に遊びにいらして下さい。

慈母学園（慈母保育園・慈母幼稚園）
℡66-0624　FAX94-5885

うしぼり幼稚園　℡64-5766　FAX64-5639

　12月10日（水）、潮来市英
語指導助手のガイ先生が来園し
ました。「ハロー」と挨拶から
始まり、英語で歌を歌ったり、
ゲームをしたり、絵本を読んで
もらったりしました。

　1月9日（金）昔ながらの杵
きね

や臼
うす

を使った餅つきをしまし
た。説明の後、「ぺったんぺっ
たん」と餅つきが始まりまし
た。自分でつきたい数を決め
て、数えながら力いっぱいつ
きました。子ども達のリクエ
ストで、きな粉餅といそべ餅にして食べました。

　1月15日（木）新春を迎え
健康を願って初釜をしました。
背筋を伸ばし正座をして、抹茶
と饅
まん

頭
じゅう

をいただきました。更
生保護女性会様からは、可愛く
丸めた紅白の餅をならの木

4 4 4 4

につ
けた成木餅をお送りいただきま
した。ありがとうございました。

　12月12日（金）、
キラキラお楽しみ会
を保護者の方、祖父
母の方、学校評議員
の方に見てもらいま
した。一人一人がキ
ラキラ輝いたお楽し
み会でした。

　12月22日（月）、
延方郵便局へ年賀状
の投函に行きまし
た。自分で書いた年
賀状がお正月に届き
ますようにと一人一
枚、ポストに入れま
した。

　1月9日（金）、親
子凧作りをしまし
た。冬休みの間に色
染めをした凧を指導
を受けながら親子で
作り上げました。
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　2月21日（土）終日2月21日（土）終日は、施設の定期点検のため
ごみの受け入れが一切できません。皆様のご理解とご協力をお願
い致します。
※ なお、２月23日（月）からは通常通り受け入れを致します。雨
天の場合は、翌週の２月28日（土）に延期します。

　廃棄物を「野焼き（野外焼却）」することは、「廃棄物の処理及び清掃に
関する法律」で一部の例外（※下記参照）を除いて禁止されています。（な
お、廃棄物以外であっても「茨城県生活環境の保全等に関する条例」によ
り、ゴム・硫黄・タールピッチ・皮革・合成樹脂・合成繊維・廃油の焼却
は禁止されており、これら以外の物でも、燃焼に伴ってばい煙や悪臭を発
生するものについては、屋外での多量燃焼行為が禁止されています。）
　「野焼き」は、周囲にお住まいの方々に「悪臭がする」「洗濯物が汚れ
る」などの被害を及ぼすこともあるほか、ダイオキシン類の発生源となっ
て、環境汚染の原因にもなります。
　さらに、火災につながる危険もありますので、「野焼き」は絶対にやめ
てください。

（※）廃棄物の野焼きの例外は、政令（廃棄物処理法施行規則）により、次のとおり定められています。

１　国又は地方公共団体がその施設の管理を行なうために必要な廃棄物の焼却
　　（例：河川管理者による河川管理を行うための伐採した草木等の焼却など）
２　震災、風水害、火災、凍霜害その他の災害の予防、応急対策又は復旧のために必要な廃棄物の焼却
　　（例：凍霜害防止のための稲わらの焼却、災害時における木くず等の焼却など）
３　風俗慣習上又は宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却
　　（例：どんと焼き等の地域の行事における不要となった門松、しめ縄等の焼却など）
４　農業、林業又は漁業を営むためにやむを得ないものとして行われる廃棄物の焼却
　　（例：農業者が行う稲わらの焼却など）※農業用ビニールは、野焼きしてはいけません。
５　たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄物の焼却であって軽微なもの
　　（例：たき火、キャンプファイヤー等を行う際の木くず等の焼却など）

上記の例外規定に該当する場合でも、生活環境保全上の支障が生じている（苦情がある）
場合などは、例外扱いできないこともありますので、ご注意ください。

不法投棄・野焼きを見かけたら『不法投棄１１０番』へ通報を!!

（休日・夜間は、最寄りの警察署へ通報してください。）

茨城県 生活環境部 廃棄物対策課　水戸市笠原町978－6　TEL．029－301－3033
鹿行県民センター 環境・保安課　鉾田市鉾田1367－3　  TEL．0291－33－6057
潮来市役所 環境経済部 環境課　潮来市辻626　　　　　  TEL．0299－63－1111

潮来市環境課　施設管理センター
TEL.64－5050
潮来クリーンセンター
TEL.64－5311

潮来クリーンセンターからのお知らせ

TEL　０１２０－５３６－３８０TEL　０１２０－５３６－３８０
フリーダイヤル　　　いつもみんなでむらなく　 み 　 は　 れ

TEL　０１２０－５３６－３８０TEL　０１２０－５３６－３８０

お問合せ

問い合わせ先

ゴミの野焼きは禁止されています！！ゴミの野焼きは禁止されています！！

　廃棄物の処理基準に従わない焼却（簡易焼却炉・ドラム缶などでの焼却）、いわゆる「野焼き」などの
野外での不法な廃棄物の焼却については直接罰を伴う規定があり、違反をした場合は、

５年以下の懲役又は1,000万円以下の罰金に処せられることがあります。

「野焼き」は犯罪です！！「野焼き」は犯罪です！！
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　当院では、本年夏ごろをめどに、「院外処方」へ
移行することを決定しました。
　院外処方とは、病院が発行する「処方せん」を
院外の保険薬局にお持ちいただき、お薬を受け
取っていただく方法です。移行により、当院での
お薬待ち時間が解消されるほか、後発（ジェネ
リック）医薬品への変更のしやすさによる患者様
の経済的負担の軽減などの利点がございます。
　具体的な移行日、対象となるお薬や条件の詳
細、処方せん発行からお薬受け取りまでの手順の
詳細等については、今後順次お知らせしてまいり
ます。

　広報いたこ平成27年1月号に掲載されました「お米
一つぶ万倍まつり（収穫祭）」中の表に変更があります。
　農山漁村文化協会主催で昨年行われた全国バケツイネ
選手権の「バケツイネ部門」および「コシヒカリ特別部
門」で、第3位であった方の粒数に誤りがあったことが
わかり、順位に変動がありました。下表のとおり訂正い
たします。

学校名 児童名
全国順位（※）

バケツイネ
部門

コシヒカリ
特別部門

潮来小 染谷　涼香  　　　　2   　　　2
潮来小 石津　飛翔   4　→　3 4　→　3
延方小 前島　瑠菜   6　→　5 5　→　4
延方小 山野　有加   7　→　6 6　→　5
潮来小 大塚　亜希   8　→　7 7　→　6
潮来小 谷　彩矢香   9　→　8 8　→　7
潮来小 草野　　光 10　→　9 9　→　8
潮来小 坂田　浩太 10
※「誤順位」→「正順位」

　　 お問合せ 　潮来市農政課
 　　　　　　　 TEL.63－1111 内線265

　 お問合せ 　総合病院 国保旭中央病院
　　　　　　　TEL. 0479-63-8111（代）

　潮来市が発注する物品購入・役務提供等の入札参加資格申請受付を行います。当市の競争入札に参加
できる方は、資格審査の結果、競争入札参加資格者名簿に登録された方に限られます。

お問合せ 　潮来市総務課　TEL.63－1111 内線231、232

平成27・28年度平成27・28年度
物品購入・役務提供等入札参加資格申請のお知らせ物品購入・役務提供等入札参加資格申請のお知らせ

1　提出書類　　 潮来市ホームページの「申請要領」、「申請書等様式」をご参照ください。
　　　　　　　　http://www.city.itako.lg.jp/tender.php?code=1353
2　提出方法　　 潮来市役所総務課へ持参してください。
　　　　　　　　内容について、説明できる方がお越しください。
　　　　　　　　※郵送による提出は認めません。
3　受付期間　　 2月17日（火）～27日（金）（土・日を除く）
　　　　　　　　午前9時～午後4時
4　有効期間　　 平成27年4月1日～平成29年3月31日

バケツイネ順位訂正 総合病院
国保旭中央病院からのお知らせ

院外処方への院外処方への
移行のお知らせ移行のお知らせ

《広　告》 《広　告》

太陽光発電太陽光発電  でで
第二の年金！第二の年金！を始めませんか？を始めませんか？

家族！家計！日本！そして地球環境！全部に貢献！
太陽光発電の設計・施工・販売【産業用も可】
建設業許可茨城県知事　般－23第31782号

地元・自社施工販売の 有限会社 赤嶺電研企画
お問合せは ０２９９－６９－７９０９(TEL/FAX)
鹿嶋市荒野１３９３－３（中野東小近く 実機あります。見学歓迎）
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City News Flash

　平成26年12月16日(火)、一般社
団法人日本ゴルフツアー機構（会
長：海老沢勝二）および株式会社
平和（代表取締役社長：嶺井勝也）
よりご寄付をいただきました。あ
りがとうございました。

　この事業は、安心・安全な地域コミュニティの環境を実現するために、
商店街等が行う街路灯や防犯カメラの設置などに対して補助を実施する経
済産業省の事業です。
　潮来市では、中小企業診断士などの専門家や潮来市商工会など関係機関
と連携を図りながら、市内商店街等に対し、情報の提供や働きかけを行っ
てきました。
　この結果、平成26年度の事業として潮来市から3件が採択されました
（茨城県内では5件、全国では281件が採択）。平
成25年度からの累計採択件数は、水戸市、日立市
に次いで3番目となりました。

【採択団体】
・ あやめ1丁目商店会（街路灯のLED化、街路灯の
改修）
・ 協同組合潮来ショッピングセンター（防犯カメ
ラの設置、コミュニティ施設の改修）
・ ララルー協同組合（施設照明のLED化、消防設
備の改修）

ご寄付を
　 いただきました

商店街まちづくり事業（補助金）の採択結果

潮来市監査委員・潮来市公文書開示審査会委員 就任
潮来市監査委員（代表監査委員）
　平成27年１月１日付けで、出口正明さんが再任（２
期目）されました。任期は４年となります。

公文書開示審査会委員
　平成27年１月１日付けで、小林 俊夫さん、佐野 憲
一さんが就任、植崎 明夫さん、前島 操さん、久保木 
裕さんが再任されました。任期は２年となります。

左から小林さん、前島さん、
柗田市長、佐野さん、久保木さん

ＬＥＤ街路灯ＬＥＤ街路灯

《広　告》 《広　告》

U R L　http://yanohase.com/
所在地　神栖市矢田部2883番地

代表　長谷川　勲

移動火葬車による出張火葬
ペットセレモニー

忘れな草忘れな草

365日 24時間対応いたします。

出
張
費
は

出
張
費
は

無
料
で
す

無
料
で
す

粉骨加工（無料）が好評です
TEL 0479-21-7040
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City News Flash
シティーニュースフラッシュ

　第31回潮来市長杯スポーツ少年団球技大会が、潮来市スポーツ少年団主催で開催されました。軟式野球39チーム、
ソフトテニス6団体18チーム、サッカー24チーム、多くの団員と指導者、育成会の保護者が参加し、交流しました。
◎軟式野球の部
日時：平成26年12月6日（土）、7日（日）、
　　　13日（土）、14日（日）
会場：かすみの郷公園、前川運動公園
優　勝　水戸レイズ（水戸市）
準優勝　波崎ブルージャイアンツ（神栖市）
第３位　潮来レッズ（潮来市）
第３位　水戸エンジェルス（水戸市）

　1月12日（月・祝）、十四番地区集会所にて、飲料水
兼用耐震性貯水槽の操作説明会が行われました。
　この貯水槽は昨年潮来市と香取市が共同で設置し、
約580人が3日間必要な飲料水を確保することができる
5m3の貯水槽です。潮来市の
十四番地区住民と香取市の附州
新田地区住民の計約130人が対
象となります。
　当日は貯水槽メーカーの担当
者から操作方法の説明があり、
住民による水のくみ上げ、消防
団による放水等が行われまし
た。

第31回潮来市長杯スポーツ少年団球技大会

耐震性貯水槽 操作説明会
　１月４日（日）、潮来ホテルにおいて、市商工会主催
による潮来市新春賀詞交歓会が開催され、市内の企業・
関係団体・市民の方々約400名が参加しました。村山正
光商工会長は、地域経済の更なる活性化を誓い、商工
会としてさまざまな支援策を打ち出していく方針を示
しました。
　また、自転車・
大型液晶テレビ
など豪華賞品が
当たる恒例の抽
選会も行われ、
会場は熱気に包
まれました。

◎ソフトテニスの部
日時：1月17日（土）
会場：日の出テニスコート
高学年の部　優　勝　神栖A（神栖市）
　　　　　　準優勝　潮来A（潮来市）
低学年の部　優　勝　潮来A（潮来市）
　　　　　　準優勝　神栖A（神栖市）

◎サッカーの部
日時：1月17日（土）、18日（日）
会場：かすみの郷公園、前川運動公園
優　勝　FCクレセール（鹿嶋市）
準優勝　レシアスサッカークラブ（香取市）
第３位　銚子サッカースポーツ少年団（銚子市）
第３位　麻生EAST　S.C.（行方市）
敢闘賞
　牛堀サッカースポーツ少年団

　（潮来市）

賀詞交歓会

《広　告》《広　告》

牛堀サッカースポーツ少年団ソフトテニスの部

高学年の部　潮来A高学年の部　潮来A低学年の部低学年の部
潮来A潮来A

潮来レッズ潮来レッズ
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　１月12日（月）、潮来市消防団の出初式が団員450
名参加のもと開催されました。団員は、式典や一斉
放水などを通して、地域の安心安全に向け防災や防
火への決意を新たにしました。式典では、県知事表
彰、市長表彰や永年勤続功労賞妻女への感謝状など
53名が表彰されました。
　式典終了後は、潮来駅前で日の出保育園幼年消防
クラブの園児による防火行進を先頭に消防車両によ
るパレードが
行 わ れ ま し
た。潮来港で
は全13分団が
対岸に向け一
斉放水を行い
ました。

潮来市消防団出初式
平成26年12月24日（水）、潮来市は潮来市歯科医師会
（鈴木信治会長）との ｢災害時の歯科医療救護につい
ての協定｣ を締結しました。
　この協定締結は、地震や風水害などによる災害発生
時に実行力のある歯科医療救護を実施するためのもの
で、災害時における医療救護体制の更なる強化が図ら
れます。

協定を締結しました

平成26年11月28日（金）～12月17日（水）の間に市内の４中学校でバイキング給食を行いました。
生徒達は普段と違う給食をとても楽しんで食べていました。また、普段直接触れあう機会のない、給食センターの
調理員さんと直接会って日頃の感謝の気持ちを伝えていました。

平成26年度　バイキング給食

潮来第一中学校
平成26年11月28日（金）

日の出中学校
平成26年12月3日（水）

潮来第二中学校
平成26年12月12日（金）

牛堀中学校
平成26年12月17日（水）

《広　告》

左から、左から、
茨城県歯科医師会会長 森永和男氏、潮来市歯科医師会会長 茨城県歯科医師会会長 森永和男氏、潮来市歯科医師会会長 
鈴木信治氏、柗田市長、鹿行歯科医師会会長 荒野実氏、鈴木信治氏、柗田市長、鹿行歯科医師会会長 荒野実氏、
潮来市歯科医師会専務 大嵜哲也氏潮来市歯科医師会専務 大嵜哲也氏

　潮来市では、「広報いたこ」「潮来市

公式ホームページ」に有料広告掲載さ

れる方を募集しています。

詳しくは、潮来市役所 秘書政策課まで

　〒311-2493　潮来市辻626

　☎0299-63-1111  FAX 0299-80-1100

「広報いたこ」へ
広告を掲載しませんか！広告募集

受　付

広告掲載内容審査

広告掲載決定

掲載発行

《広　告》
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今月の本棚（３月）

「見たらほしくなる！？文房具特集！！」
　雑貨屋さんで見かける文房具は年々進化していますよね。ロングセラー商
品もあれば、日常生活や仕事のさまざまなシーンで使うことができる便利文
房具など一度見たらほしくなってしまうものばかりです。今回は、長く使え
る定番商品から最新の文房具、一生物まで特集いたします。自分にぴったり
な文房具が見つかるかも！？

よ う そこ

図書館へ
図書館だより

「みんながえらんだ本
（こんな本よんだよ紹介本）」

日にち 時　間 作　品 出　　演 対　象
3月15日
（日） 午後1時30分～ 蝉しぐれ 市川染五郎／

木村佳乃／出演 一般大人向け

3月21日
（土） 午後1時30分～ エラゴン エド・スペリーアス／

ジェレミー・アイアンズ／出演 青少年向け

◎図書館２階視聴覚室で上映いたします

◎すべて入場無料です　◎申込みは不要です

　自分のおすすめ本を紹介する「こんなほんをよんだよ」を、図書館で
は随時募集し、掲示しています。今回の児童特集は、これまで「こんな
ほんをよんだよ」で紹介された本を集めました。
絵本から読み物まで、様々な本がおすすめされています。
※ 「こんなほんをよんだよ」は、図書館を利用する子どもなら誰でも応
募できます。

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

3月1日（日）午後2時～午後2時30分

「冒険（ぼうけん）」のおはなし
図書館のおにいさん・おねえさん

3月5日（木）午前11時30分～正午

0～ 3歳児のおはなし会
（子育て広場／市立図書館）
うしぼりおはなしの会

3月14日（土）午後2時～午後2時30分

「夢（ゆめ）」のおはなし
図書館友の会

3月25日（水）午前11時30分～正午

0～ 3歳児のおはなし会
（子育て広場／中央公民館）

図書館のおにいさん・おねえさん

3月28日（土）午後2時～午後2時30分

「きょうだい」のおはなし
図書館友の会

おはなし会予定表（２階：お話の部屋）

　今回の「理科先生」は、静電気の実験です。さわって遊べる
楽しい実験をしながら、静電気のナゾをときあかしてみよう！
日　　時：3月7日（土）午後2時～3時30分
場　　所：市立図書館　第2集会室  
参加対象：小学3年生～小学6年生　30名程度 
参 加 費：1人500円（材料代）
持 参 物：①ふたつきペットボトル　②プルタブつき空き缶
　　　　　③てぶくろ（軍手）④えんぴつ
申込方法： （事前申込）図書館カウンター、または電話・FAX

でお申込みください。

・3月1日（日）～3月15日（日）・3月1日（日）～3月15日（日）
　ミステリーバッグの中学生～高校生・大学生
向けを開催します。
　図書館員のおすすめ本を詰めたミステリー
バッグは、何の本が入っているかは、自宅に
持って帰るまで分かりません。20袋を用意し
ていますが、先着順での貸し出しになります。
バッグは無くなり次第終了となりますので、お
早めにどうぞ。

　図書館情報システムおよび館内設置パソコン機
器の入替工事に伴い、臨時休館となります。利用
者の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理
解・ご協力のほどをお願いいたします。
※システム入替期間中は、ホームページの閲覧・
検索・予約・貸出し状況等の確認ができません。

＜休館日：3月17日（火）～20日（金）＞

水郷まちかどギャラリー展示案内 入場無料・
月曜日休館

 お問合せ  水郷まちかどギャラリー　TEL.63－3113

３月の図書館カレンダー 
３月17日（火）～ 20日（金）館内整理日と
なります。

お問合せ 　潮来市立図書館
　TEL.80－3311　FAX.64－5880

期　間 催し物名 展示内容 備　考
2/18(水)

～

2/22(日)

「家庭の日」
絵画・ポスター展

市内小中学生の
絵画・ポスター 午前10時～午後5時

2/25(水)

～

3/1(日)
飛水会・日本画展

日本画（社団法人 
新興美術院茨城支
部所属）

午前10時～午後5時
最終日は午後3時まで

3/3(火)

～

3/8(日)

いきいきITAKOス
ポーツクラブ絵は
がき・ビーズ展

絵はがき・ビーズ
午前10時～午後5時
初日は午後1時から
最終日は午後3時まで

3/10(火)

～

3/15(日)
潮来写友会写真展 写　真

午前10時～午後5時
初日は午後1時から
最終日は午後3時まで

児 童 特 集 （３月）

◎上映会のお知らせ◎
（３月）

○おもしろ理科先生『静電気の科学』○おもしろ理科先生『静電気の科学』
（子ども向けイベント）（子ども向けイベント）

○ミステリーバッグ第４弾○ミステリーバッグ第４弾
（中学生～高校生・大学生向け）（中学生～高校生・大学生向け）

○図書館システム機器更新に伴う○図書館システム機器更新に伴う
臨時休館について臨時休館について
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33月月のの
カレンダーカレンダー

March

子育て広場（図） 子育て広場（中）
４ヶ月児育児相談（か）
（H26.10月生）

子育て広場（中） 市内中学校卒業式
子育て広場（中）
７ヶ月児育児相談（か）
（H26.7月生）

子育て広場（図） 子育て広場（中）

子育て広場（中） 子育て広場（中）
１歳児育児相談（か）
（H26.3月生）

子育て広場（中）

＋当番医

常南医院☎63-1101

☆こころの健康相談
（か）

市内小学校卒業式

（中）…中央公民館

（図）…市立図書館

日 月 火 水 木 金 土Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

　

常
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川
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て
潮
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辻
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延
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の
南
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流
れ
、
北
浦
に

合
流
し
た
お
よ
そ
四
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

の
前
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昭
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四
十
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の
よ
う
な
状
況
の
な
か
で
、
昭
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に
前
川
の
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に
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た
の
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で
、
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太
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た
、
こ
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十
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。

　

こ
の
橋
が
水
雲
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と
名
付
け
ら
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た
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は
、
江
戸
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に
潮
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村
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潮
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す
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ま
で
詩
人
、
教
育
者
、
庄
屋
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郷
土
、
考
証
学
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と
し
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多
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業
績
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残
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こ
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た
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架
設
さ
れ
た

橋
に
茶
村
の
晩
年
の
号
で
あ
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と
り
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。
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幸
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橋潮
来
市
の
誇
れ
る
文
化

シ
リ
ー
ズ

第
94
回

ITAKO伝統芸能まつり（潮・公）

＋当番医

ユビキタスクリニックHINODE
☎94-8008

春の健康
フェスタ（か・さ）
延方芸能文化祭（延・公）
＋当番医

飯島内科☎66-0280

＋当番医

久保医院☎64-6116

＋当番医

牛堀整形外科
☎64-2888

市内小中学校修了式

春分の日

子育て広場（中）
１歳６ヶ月児健診（か）
（H25.8月生）

子育て広場（中）
３歳児健診（か）
（H23.12月生）

清掃大作戦

＋当番医

牛堀整形外科
☎64-2888

（延・公）…延方公民館

（潮・公）…潮来公民館

● 実施場所 ●

（か）…かすみ保健福祉センター《ひまわり》

（か・さ）…かすみ保健福祉センター《ひまわり》

　　　　　 ヘルスランドさくら

康
タ



前列左から横田さん、黒須さん、
後列左から柗田市長、方波見延方小学校長

　市長へのたより

　潮来市のホームページ

　携帯電話サイト

　メールアドレス

市
の
木

市
の
花

市
の
鳥

ポプラ あやめ よしきり

潮来市携帯電話
サイトへアクセス

※空メールを送信して
　登録してください。
※携帯電話の場合
　別途通信料が発生します。

潮来市メルマガ登録はこちらから

人口のうごき ２月１日現在
（ ）内は前月比 総数 男 女 世帯数29,091人（－38） 14,412人（－32） 14,679人（－6） 10,920世帯（＋2）
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　　　　　　℡0299-63-1111

FAX  0120-874-880
E-mail  mayor@city.itako.lg.jp

http://www.city.itako.lg.jp

http://www.city.itako.lg.jp/mobile.php

info@city.itako.lg.jp

健康都市いたこ健康都市いたこ

横田さんの作品

実行委員の皆さん実行委員の皆さん
左から田﨑智佑樹さん、宮前　文香さん、左から田﨑智佑樹さん、宮前　文香さん、
　　　西村　真美さん、香取　奈月さん　　　西村　真美さん、香取　奈月さん
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黒須さんの標語

　1月11日（日）、中央公民館は振り袖姿・紋付は
かま・スーツ姿の若者で賑わいました。平成27年
新成人のつどいには、市内の新成人328名のうち
261名が出席し、地域の方々に見守られる中、式
典が行われました。式典の途中では、中学校区ごと
のスライドショーがスクリーンに映し出され、懐か
しい思い出に会場が沸きました。その後、記念写真
撮影が行われ、新成人の皆さんは友人や恩師らと旧
交を温め合い、喜びを分かち合いました。

文部科学大臣賞、文部科学大臣賞、
全国防災推進協議会会長賞、知事賞 受賞全国防災推進協議会会長賞、知事賞 受賞
　1月22日（木）、横田くるみさん（延方小3年）と黒須すみれさん（同1年）が市長を表敬訪問しました。
　横田さんは、防災ポスターコンクールで「全国防災推進協議会会長賞」、黒須さんは、茨城県下水道促進
週間コンクールで「知事賞」、また、延方小学校が、全国体育研究優良校として「文部科学大臣賞」をそれ
ぞれ受賞しました。おめでとうございます。

新成人のつどい新成人のつどい


