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お問合せ 　かすみ保健福祉センター　TEL.64-5240

～潮来市で実施する集団健診について～ (7月に受けられなかった方)
午前９時～１１時 受付

午後１時～２時１５分 受付

12月1日(日),2日(月),3日(火) 

健康診断健康診断を必ず受けましょうを必ず受けましょう

 ①　健康診断（血液検査・尿検査・計測等）

 ②　前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診・胸部レントゲン

かすみ保健福祉センター

※ご加入の健康保険に関係なく、下記の年齢に該当すれば受けることができます。

　　　　　　　 　19歳～ 39歳の方および75歳以上の方
　　　　　　　　40歳～ 74歳の方で潮来市国民健康保険に加入の方
　　　　　　　　40歳～ 74歳でご家族の社会保険・共済保険の「扶養」に入っている方

　　　　　　　　受診券・保険証

　　　　　　　　　受診券に記載　(保険証の種類によって異なります)

※上記日程で都合がつかない方や，集団健診が苦手な方は医療機関を利用し，必ず健診を受診してください。
　病院で定期的に診療を受けている方も，健康診断は必要です。

※事前のご予約は必要ありませんので、直接会場にお越しください。

午前の部

午後の部

期　日

場　所

対象となる方

持参するもの

　　
胸部レントゲン検査（無料）胸部レントゲン検査（無料）　　 19歳以上の方　　 19歳以上の方

肝炎ウイルス検診（500円）肝炎ウイルス検診（500円）　　 40歳～ 76歳で検査したことのない方　　 40歳～ 76歳で検査したことのない方

前立腺がん検診（500円）前立腺がん検診（500円）　　　 　50歳以上の男性の方（前立腺を治療中の方は対象となりません）　　　 　50歳以上の男性の方（前立腺を治療中の方は対象となりません）

「やっぱり！受けてよかった！健康診断」「やっぱり！受けてよかった！健康診断」
　潮来市では、心疾患 ( 心筋梗塞など ) や脳血管疾患（脳内出血や脳梗塞など）によって尊い命を落とす
人が圧倒的に多いことは、これまでの広報いたこ等でもお伝えしてきました。これらの病気の原因である
「動脈硬化」は自覚症状がないため、気づかないうちに進行している方もいます。今回は、市の健康診断
を受けて、大きな病気を回避できた方のお話を掲載します。 

42 歳 Aさん　「健診を受けてよかった」
　内臓肥満の影響で糖尿病や脂質異常症の予備軍でした！

　翌年、体重（内臓脂肪）減少と同時に健診データがすべて改善！

「特にダラダラ食いはよくないと思った。それがインスリンを無駄

使いして太ってしまうことが理解できた。」

「今回ダラダラ食いをやめ 3食にし間食は 1回に減らした。」 

「運動量の少ない仕事のため、エネルギー源である主

食のご飯を最後に食べるようにして量も減らした。」

「健診は動脈硬化の予防（血管を守る）を目的とし改

めて自分のためであると実感した。」

60 歳代Ｂさん
　「健診結果の異常を放置しないことが大事なのね」
「毎年の健康診断では、血圧や血糖が高くなってきていて、肥満も

ありました。   

　何回も保健師が訪問に来てくれて「脳梗塞になったら大変だか

ら」と指導されていたけど、自覚症状もないし、何ともないから

と放置していました。ある日、本当に言われていたことが起きて

しまいました。激しい頭痛で起きていられなくなり、救急車で病

院へ。軽い脳梗塞でした。  

　あの時適切に治療を受けたり、生活習慣を見直

しておけばよかったと反省しました。今は後遺症

もなく生活できています。今後も健診を受け自分

の健康チェック・管理をしていくことが大事だと

改めて感じています。」

（Aさんのデータ） 　H24.7月　　　　H25.7月
体　重　　　　　　 84.2 ｋｇ　　　　69.8　・・・・肥満解消
ＢＭＩ　　　　　　 29.5　　　　　　24.2  　　　　
腹　囲　　　　　　 92.0ｃｍ　　　　 78.0ｃｍ　　　　
HbA １ｃ (NGSP）　    5.6％　　　　　   5.5％　　　   すべて正常
ＬＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ　     128mg/dl　　　　  107mg/dl

 

こんにちは ! 保健センターです

費用・検査項目
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あやめも遊びに行くよ!!

みんなも来てね!
秋秋

潮来市健康5周年記念事業潮来市健康5周年記念事業

～いつも支えてくれるひとに「ありがとう」を伝えたい～～いつも支えてくれるひとに「ありがとう」を伝えたい～

1１1１月月3030日(土)日(土)
■深秋の街なか市民ヘルスウォーキング大会（４㎞）

　　　　アイモアJOYホール(ショッピングセンターアイモア)
　　　　午前8時30分から(小雨決行)　　
　①開会式(午前9時)
　②ウォーキング講座　講師：デューク更家公認インストラクター
　③『街なかウォーキング』
　　アイモアJOYホール出発(午前9時50分)　⇒　素鵞熊野神社見学
　　(10分)　⇒　潮来小学校　　見学・説明(20分)・昼食(味噌汁・
　　おにぎり用意します 。)
　　潮来小学校出発　⇒　潮来ホテル着(正午)

受　付

■こころの健康＆文化講演会　

場　所 潮来ホテル　　開場 正午、開演 午後０時30分～午後4時
☆オープニング　午後０時30分～　常総学院チアリーディング部演技披露
◆開会式典　　 午後０時５0分～
★特別講演会(80分)　午後1時３0分～　
　　演題『命を支え、動かす力』
　　　講師　滝田　栄 氏(俳優)
☆表彰式　潮来市健康5周年記念　みんなの健康ポスター (小中高生)　　
☆お楽しみ大抽選会　　
　　・テレビ(ブルーレイ内蔵型)･自転車
　　・体脂肪計・血圧計・健康グッズ等
★自由に参加してね!　 　　　　
　　健康チェックコーナー　保健師・管理栄養士＆ウエルシア
　　市民☆健康カードコーナー　ポイント２倍!!(カードを持参してくださいね!)
　　※健康フェスタ会場の潮来ホテル駐車場は関係者のみとなりますので一般の方は旧市営あやめ駐車場・
　　　　ショッピングセンターアイモア屋上駐車場(屋上)に駐車してください。

　　　＜主　催＞潮来市・潮来市教育委員会
　　　＜共　催＞潮来市文化協会・潮来市ヘルスウォーキング連合会
　　　＜協力団体＞潮来市こころの健康づくり推進委員会・潮来市健康づくり実行委員会
　　　　　　　　　(地域自殺対策緊急強化事業)
　　　＜特別協賛＞潮来市商工会・潮来ロータリークラブ・奈良薬師寺東関東別院水雲山潮音寺・㈱愛友酒造
　　　　　　　　　ウエルシア・ショッピングセンターアイモア

こころの健康＆文化講演会こころの健康＆文化講演会

新しい潮来小
学校を見てね！

豪華賞品多数！

参加無料!参加無料!

のの健康健康フェスタフェスタ

場　所
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潮来市の　子育て情報子育て情報

　子育て家庭の保護者とお子さんたちが集まり、交流、情報交換、育児相談をする場を提供して

います。中央公民館（火・水・金曜日）・図書館（木曜日）で午前10時から午後４時まで開催し

ています。

※午後12時～１時は休憩時間

　　中央公民館　火曜日（３日・１０日・１７日）

　　中央公民館　水曜日（４日・１１日・１８日）

　　図書館　　　木曜日（５日・１２日・１９日）

　　中央公民館　金曜日（６日・１３日・２０日）

～ 幼稚園ではお子さんの成長を踏まえて毎月の教育目標～ 幼稚園ではお子さんの成長を踏まえて毎月の教育目標
　を設定しています。ご家庭で参考にして下さい～　を設定しています。ご家庭で参考にして下さい～

12月の子育て広場12月の子育て広場

幼稚園の活動案内幼稚園の活動案内

ねらい

【４歳児】○生活の中で必要なことや季節の変化に気づく。

　　　　　○見たことや感じたことをさまざまな方法で表現する楽しさを味わう。

　　　　　○遊びの中で友だちとやりとりしながら、イメージを共有していく楽しさを味わう。

【５歳児】○共通の目的に向かって友だちと工夫したり協力したりして、

　　　　　　一緒に遊ぶことの楽しさを味わう。

　　　　　○冬の自然や年末の様子に関心を持ち、生活や遊びに取り入れ

　　　　　　て楽しむ。

園庭開放　：12月6日(金)…クリスマスの製作をします。

うしぼり幼稚園　℡64-5766　FAX64-5639

ねらい

【４歳児】○みんなと一緒に遊ぶ中で、自己を発揮していく。

　　　　　○自分なりの考えやイメージを持って遊びに取り組もうとする。

【５歳児】○友だちと共通の目的をもち、協力し合いながら遊びを進める

　　　　　　楽しさを味わう。

　　　　　○繰り返し取り組みながら、やり遂げた達成感を味わう。

　　　　　○秋から冬に変わる自然に感心をもつ。

園庭開放　：12月11日(水)

延方幼稚園　℡66-2533　FAX66-3569
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潮来市潮来市のの　子育て情報　

○子育て支援〈ハサマクラブ〉

　寒くなってきましたが、『子どもは風の子』です。お気軽に遊びにきてください。

（日程・内容）１２月　５日(木)午後8時30分～園庭開放　午前10時～楽器と仲良し

　　　　　　  １２月１９日(木)午後8時30分～園庭開放　午前10時～製作遊び

　　　☆飲み物・タオルは各自お持ちください。ご来園の際はお電話ください。

牛堀保育園　℡64-2337

市内保育園の活動案内市内保育園の活動案内

○おゆうぎ会　

　日　時：12月14日(土)午前9時～12時　潮来公民館大ホール

　　　　　園児の歌、ゆうぎ、劇などを潮来公民館の大きな舞台で発表します。

○園庭開放　　　　毎週月～金曜日　午前10時～午前11時30分

○一時預かり保育　毎週月～金曜日　午前8時～午後8時

かすみ保育園　℡64-5082

※園の事業案内と子育てのご相談も専門の保育士がご相談にのります。
認定子ども園の活動案内認定子ども園の活動案内

○ 子育て支援『すくすくラミー』手あそびや絵本・紙芝居・

工作など親子でふれあいのときをすごしませんか？楽

しいプログラムを用意してお待ちしています。

　12月9日(月) ～楽しいクリスマス工作～

　12月16日(月)午前10時～　親子でリトミックタイム

　こひつじ園遊戯室にて、青木先生(こひつじ園リトミッ

ク講師)のピアノのリズムに合わせて親子リトミックをい

たします。

■持ち物：飲み物（お子さんの水分補給のため）

園庭開放　

    お天気の良い日は毎日(月～金　午前10時～午前11時)

こひつじ園（小羊保育園・小羊幼稚園　℡80-1333）

子育て支援事業『わくわく教室』好評開催中～毎週木曜日～
１２月５日（木）パネルシアター　１２日（木）クリスマス飾り

１８日（水）餅つき会

慈母学園（慈母幼稚園・慈母保育園 ℡66-0624 FAX94-5885）

○潮来ひかり保育園園児募集

（対象年齢）６ヶ月～２歳児

（保育時間）午前７時～午後７時

 ※潮来幼稚園の園児も募集してお

ります。

○一時預かり保育　毎週月～金曜日

　 午前８時３０分～午後４時３０分

(時間はご相談に応じます)

　 　急なご用ができた時などにご

利用ください。

○子育て支援「たまごクラブ」

　毎週火曜日

　１２月３日、１０日、１７日

　午前１０時～１１時３０分

聖泉学園
（潮来幼稚園・潮来ひかり保育園）
　℡62-2437　FAX94-8303

子育て支援教室

からのお願い
　１１月中に、潮来市子ども子育て支援事業計画作成のための「利用希望ア
ンケート」を実施します。０歳から５歳のお子さんを持つ保護者の皆さんへ
封筒が届きます。回答のご協力をお願いします。
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《広　告》《広　告》
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農農地を貸したいと考えている方、
今がチャンスです。ご相談下さい！』
地を貸したいと考えている方、
今がチャンスです。ご相談下さい！』

『
「潮来市 人・農地プラン（市内全域）」の各種支援事業を受付中！」

　人・農地プランは、地域の話合いの中で、中心となる経営体（担い手）の位置付け等を決めるものです。　「潮
来市　人・農地プラン」を策定したことにより、「農地の出し手」に対して支援事業【メリット１】が受けられます。
またプランに位置付けされた「中心的経営体（担い手）」は支援事業【メリット２．３．４】が受けられます。

【メリット１　農地集積協力金】（農地の出し手を支援）

【メリット２　青年就農給付金支援】（新規就農者を支援）

【メリット３　スーパーＬ資金金利負担軽減措置】

【メリット４　規模拡大加算の面的要件の緩和】（農地の受け手を支援）

経営転換協力金
　土地利用型農業からの経営転換、農業部門の減少により経営転換やリタイヤする農業者などが、貸付により人・
農地プランの「地域の中心となる経営体（担い手）」に農地を提供する場合、面積に応じて協力金を交付します。

［交付単価］・0.5ヘクタール以下：30万円/戸
　　　　　　・0.5ヘクタール超2.0ヘクタール以下：50万円/戸
　　　 　　・2.0ヘクタール超：70万円/戸　　　　　　　　※遊休農地の保有者には交付されません

分散錯圃解消協力金

　「地域の中心となる経営体（担い手）」へ農地の連担化を協力する農家に協力金を交付します。

［交付単価］　・5,000円/10アール
［メリット１の交付要件］　（経営転換協力金、分散錯圃解消協力金の共通事項）（経営転換協力金、分散錯圃解消協力金の共通事項）　
　　・農地利用集積円滑化団体（潮来市）に10年以上、自作地（交付対象者自らが、現に継続して耕作してい

る農地）を白紙委任すること（既に農作業受委託している農地は該当しません）　
　　・新規６年以上の利用権設定であること　
　　・販売農家であること　
　　・市街化区域内の農地は該当しないこと　
　　　※共通事項以外にも、事業ごとに指定要件の違いがありますのでご相談ください。

［主な支給要件］
　独立・自営就農時の年齢が原則45歳未満の新規就農者で、５年後には農業や関連事業で生計が成立つ「経営
開始計画」を立て、その計画が承認された場合に年間150万円、最長５年間支給します。　
　・農地の所有権又は利用権を給付対象者が有しており、原則として給付対象者の所有と親族（３親等内）以

外からの貸借が主である（農作業受託は含まない）　
　・主な機械、施設を給付対象者が所有又は借りている　
　・生産物等を給付対象者名義で出荷・取引し、また売上げや経費などの経営収支を給付対象者名義の通帳及

び帳簿で管理している

人・農地プランに位置づけられた認定農業者が借入れるスーパーＬ資金は、５年間無利子となります。

　農地利用集積円滑化団体（潮来市）が農地の所有者（出し手）から貸付の白紙委任（10年以上）を受け、面的
にまとめて経営所得安定対策に加入する農業者（受け手）に新規利用権設定（６年以上）をした場合、その面積
に応じて規模拡大加算金が交付されます。

［交付単価］・２万円/10アール
［交付要件］・集積対象者が使用収益権に基づき、耕作する２筆以上の農地がまとまりを構成するもの。

　　◎「白紙委任をすると、農地が取られてしまう」とお考えの方はいませんか？　　◎「白紙委任をすると、農地が取られてしまう」とお考えの方はいませんか？
　　　　・・・「そのような事は決してありません！」　　　　・・・「そのような事は決してありません！」

　潮来市（農地利用集積円滑化団体）が行う白紙委任とは、農地の所有者（出し手）と担い手（農地の受け手）

との仲介（所有者からの代理事業）を行い、農地を面的に集積するよう調整をするものです。　「農地が他人に

渡るということは決してありませんので、ご心配はいりません!!」

お問合せ 　潮来市農政課　TEL.６３－１１１１　内線２６０
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　茨城租税債権管理機構では、一般の方も参加できる入札により不動産を公売します。12時50

分から受付を開始し、午後1時から入札についての説明を行います。ホームページ(http://www.

ibaraki-sozei.jp/)にアクセスしていただければ、詳しい内容がご覧いただけます。

 お問合せ 　茨城租税債権管理機構　TEL.029-225-1221　FAX.029-225-1600

公売日時

公売場所

公売対象不動産

１２月３日(火)　午後１時２０分～午後２時００分

・売却区分番号 25-88、見積価額 2,570,000円、公売保証金 260,000円

・財産の表示(登記簿による表示)

茨城県水戸合同庁舎5階厚生室(水戸市柵町１丁目３番１号)

その他

(1) 所在：潮来市日の出三丁目
　 地番：2番6
　 地目：宅地
　 地積：255.44㎡

(2) 所在：潮来市日の出三丁目2番地6
　 家屋番号：2番6
　 種類：居宅
　 構造：軽量鉄骨造スレート葺2階建
　 床面積：1階 47.84㎡、2階 32.72㎡

①1階に未登記の増築部分があります(サンルーム、概測14．66㎡、増築年月日不詳)。

②上下水道は整備されております。③中止になる場合があります。

「国の教育ローン」「国の教育ローン」
(日本政策金融公庫)(日本政策金融公庫)

融資額 

返済期間

利　率

　高校・大学等に入学時・在学中にかかる

費用を対象とした公的な融資制度です。

お子様1人あたり300万円以内

　年2.55％ (平成25年9月11日現

在)、ただし、母子家庭または世

帯年収(所得)200万円(122万円)以

内の方の利率は年2.15％ (平成25

年9月11日現在)。

　15年以内。交通遺児家庭、母

子家庭または世帯年収200万円

(所得122万円)以内の方は18年以

内)

　 お問合せ

　　　　教育コールセンター

　　　　℡.0570-008656(ナビダイヤル)

　　　　　 03-5321-8656

不不動産公売動産公売

「法務局公開講座「法務局公開講座」」
　法務局では、法務局が行っている仕事を
広く地域住民の皆様にご理解いただくた
め、「法務局公開講座」を開設しています。
　今回は、「相続と登記手続」をテーマに、
次のとおり開催します。
　「相続とは何か？」、「登記手続とは何
か？」等について、法務局職員がわかりや
すくご説明しますので、たくさんの方々の
お越しをお待ちしています。

定　員

講座内容

日　時

場　所

料　金

　 お問合せ

　　　　水戸地方法務局鹿嶋支局

　　　　(担当 髙橋)　℡.0299-83-6000

11月27日(水)　午後2時から(約90分)

潮来市中央公民館(潮来市)
3階研修室(潮来市日の出3-11)

「相続と登記手続」

先着40名(事前予約不要)

無　料
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《広　告》《広　告》

住生活総合調査へのご協力をお願いいたしま住生活総合調査へのご協力をお願いいたしますす

「児童虐待は社会全体で解決すべき問題です」「児童虐待は社会全体で解決すべき問題です」

　虐待を受けたと思われる子どもを見つけたときやご自身が出産や子育てに悩んだときには、鹿
行児童相談所（TEL.0291-33-4119）や市民福祉課子育て支援室（TEL.63-1111内線386）にご連絡
ください。

虐待とおもったらすぐお電話を
０５７０－０６４－０００

＊児童相談所に電話をおつなぎします。

児童虐待の定義は・・・

１１月は児童虐待防止推進月間です。１１月は児童虐待防止推進月間です。

【身体的虐待】

【性的虐待】

【ネグレクト】

【心理的虐待】

　全国各地において「平成25年住生活総合調査」を行います。
　10月に実施される住宅・土地統計調査(総務省)に回答いただいた世帯の中から、潮来市では97世
帯が対象となります。統計調査員証を持った調査員が対象となった世帯を訪問いたしますので、

調査をお願いする皆様には重ねてご協力の程よろしくお願いいたします。

調査対象

訪問期間

目　　的 ①現在お住まいの住宅及びそのまわりの環境の評価について
②最近の居住状況の変化について
③住宅の住み替え・改善の意向について
　調査結果は住生活の安定・向上に係る総合的な施策を推進する上での基礎資料とし
て利用され、広く国民一般の利用に供されます。

殴る、蹴る、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺れさせ
るなど

子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体にする
など

家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中に放置
する、重い病気になっても病院に連れて行かないなど

言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的扱い、子どもの目の前で
家族に対して暴力をふるう（ドメスティック・バイオレンス：DV）など

潮来市内の97世帯

11月21日(木) ～ 12月10日(火)

調査期日 12月1日現在
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実証試験会場：中央左 柗実証試験会場：中央左 柗田市長　中央右 田市長　中央右 
松下政務官（当時）　左 上月参院議員　右 松下政務官（当時）　左 上月参院議員　右 
岡田参院議員岡田参院議員

液状化対策工事現場液状化対策工事現場

City News Flash

　9月24日(火)、国土交通省の松下新平大臣政務官（当時）が、

日の出地区の液状化被害や対策工事の現状を視察しました。松下

政務官は同省の「被災地要望対応支援チーム」で本県を担当して

おり、8月28日(水)に1都6県の86市区町村で構成し、柗田市長が
会長を務める「東日本大震災液状化対策自治体首長連絡会議」の

要望活動の際、「是非とも現地を見てみたい」との意向により今

回の視察が実現しました。視察には本県選出の岡田広、上月良祐

両参議院議員も同行していただきました。

　松下政務官は、柗田市長から説明を受けながら被災した住宅や
道路、地下水位低下工法の実証試験会場のほか、下水道の復旧工

事とあわせ進めている液状化対策工事現場を見て回りました。松

下政務官は「液状化対策について、国土交通省として問題意識を

新たにした。潮来市は液状化対策のモデル地区でもあり、地元と

相談しながら臨機応変にやっていきたい」と話されました。

松下大臣政務官（当時）が
　　　　　日の出地区液状化被害を視察

　10月19日(土)・20日(日)、潮来市商工会主催の第4回

商い創造祭が開催されました。雨天により日程の一部

変更がありましたが、たくさんの人が各ブースやス

テージに詰めかけ、大変な盛り上がりを見せていまし

た。

　第3回「潮来味自慢！コンテスト」では、お好み焼

き将監の「牛すじ入りとん平焼き」が見事グランプリ

を獲得しました。

商い創造祭

　10月25日(金)、関東鉄道(株)潮来営業所新築工

事の地鎮祭が洲崎地区にて行われました。地鎮

祭には、小林副市長、米川公誠取締役社長など

事業関係者などが出席し、工事が安全に滞りな

く無事に完成することを願いました。

　事業所の立地については、企業誘致推進室設

置以来記念すべき第1号として、平成22年12月に

事業所立地の協定を締結していました。事業所

は平成26年3月の竣工を予定しています。

関東鉄道(株)潮来営業所新築工事
　　地鎮祭
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　鹿島アントラーズジュニア(小学生チーム)が、８月３日(土)、愛鷹広域公園多目

的競技場(静岡県沼津市)で行われた第37回全日本少年サッカー大会決勝戦におい

て、名古屋グランパスU -１２を２-０で破り、大会初優勝を飾りました。

　アントラーズジュニアは小谷野稔弘(延方東)さんが監督を務め、金子一輝(牛堀小

６年：永山東)大耀(同５年)兄弟が選手として出場しました。また、金子一輝さんは

今大会３ゴールを挙げる活躍をしまし

た。

　小谷野さんは、１月に開催された

「バーモントカップ 第22回全日本少年

フットサル大会」においても、アント

ラーズジュニアチームを率いて日本一

に輝くなど、指導者として輝かしい成

績を収めています。

アントラーズジュニア 全日本少年サッカー大会で優勝！！

聞き手：全日本フットサル大会、全日本少年サッカー

大会と、監督として２度の日本一に輝く偉業

を達成しました。おめでとうございます。

小谷野：ありがとうございます。全日本少年サッカー

大会では、初日からいいゲームができて、雰

囲気も良く、大会を通してチーム一丸となっ

て戦えました。上へ行くにつれてギリギリの

戦いが続き、成長もあり安定感も出て来まし

た。もちろん優勝が目的でありましたので、

結果には満足していますが、課題はたくさん

あります。さらに技術を磨き、質を向上させ

たいです。

聞き手：普段どのような指導を心掛けていますか。

小谷野：個人の力を伸ばす育成とあわせ、勝利に対す

る強い意識を持つよう指導しています。また、

選手には向上心を持たせ、分かりやすく伝え

ることを心掛けています。

聞き手：最後に一言お願いします。

小谷野：多くの方々にずっと支えてもらいました。お

世話になった皆様へ感謝の気持ちでいっぱい

です。

◇クローズアップ　「小谷野稔弘さん、
　　　　　本年、2度の日本一を獲得！」

【プロフィール】
名　前：小谷野稔弘(こやのとしひろ)
年　齢：29歳(1984.2.5生まれ)
出身地：潮来市延方東(※アルビレックス新潟の

小谷野顕治選手は実弟)

主な選手歴：潮来第二中学校→鹿島アントラーズ
ユース→桃山学院大学→ツエーゲ
ン金沢

指導歴：2008～鹿島アントラーズジュニアコー
チ・監督

ライセンス：日本サッカー協会公認B級コーチ
尊敬する人：両親
座右の銘：努力

City News Flash
シティーニュースフラッシュ

左：大耀くん、右：一耀くんアントラーズジュニア
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東京国体　潮来市ゆかりの選手が大活躍！

City News Flash

《広　告》《広　告》

　第68回国民体育大会「スポーツ祭東京2013」が、９月中旬から東京都内で開催され、

本市ゆかりの選手が各競技で活躍しました。

　水泳競技では小野寺 涼夏さん(鹿島学園高：日の出)が、少年女子B 200m個人メド

レーに出場し、自己ベスト記録を更新するとともに茨城県新記録を樹立、５位入賞

を果たしました。茨城県少年女子では、水泳チームとして唯一の入賞者となりました。

　サッカー競技では、成年男子の部に関直也さん(潮来第二中学校講師)と塙秀斗さん

(駒澤大学：徳島)が出場し、第5位入賞を果たしました。関さんは主将として茨城選

抜チームを牽引し、会場に応援に来た教え子たちの前で闘志あふれ

るプレーを披露しました。また、塙さんは１回戦で試合終了間際に

劇的な決勝ゴールを決め、８月の関東ブロック大会でのゴールに引

き続きチームの勝利に貢献しました。

水泳

ボート

サッカー

小野寺さん小野寺さん

左：塙さん、右：関さん左：塙さん、右：関さん左から、神田さん、小沼さん　右から2人目：野村さん左から、神田さん、小沼さん　右から2人目：野村さん

競技種目 区　分 氏　名 所　属 結　果

■サッカー：成年男子
選　手
〃
総監督

関　　直也
塙　　秀斗
塙　　誠一

潮来第二中学校
駒澤大学
潮来市役所

第５位

■水泳：少年女子　B 200m個人メドレー 選　手
監　督

小野寺涼夏
今井　　学

鹿島学園高等学校
ウォーターメイツ鹿島 第５位

■ボート：少年男子　舵手付クォドルプル 選　手
野村　大貴
神田　　聡
小沼　政輝

潮来高等学校 準決勝敗退

■ボート：成年女子　ダブルスカル 選　手 仲澤　麻友 東京経済大学 敗者復活戦敗退

■ボート：成年男子　シングルスカル 選　手 村田　　脩 潮来釣り具店 準決勝敗退

■ボート：成年男子　舵手付フォア 選　手 田崎　佑磨
兼平　隆次

早稲田大学
新日鐵住金 準決勝敗退

■体　操：少年女子　団体総合 選　手 越川むつみ 常磐大学高等学校 予選敗退

本
市
関
連
出
場
者
と
結
果
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City News Flash
シティーニュースフラッシュ

　10月4日(金)、大洗運動公園において「レク・クロッケー

茨城県大会」(主催：茨城県レク・クロッケー協会)が開

催され、県内各市町村60チームが日頃の成果を競い合

いました。

　潮来市からは新町あけぼのクラブ、六丁目むつみク

ラブ、徳島長生会の計3チームが市の代表として参加

し、全チームが決勝トーナメントに進出、さらに六丁

目は激戦を勝ち抜き、優勝という快挙を成し遂げまし

た。

　六丁目の根本さんにお話を伺ったところ、「昨年は予

選敗退だっただけに、今回優勝という結果を残せたこ

とは本当に嬉しい。今後も市内の大会などでクロッケー

の面白さを広めていきたい」と話されていました。

レク・クロッケー茨城県大会
　　　６丁目むつみクラブ優勝！

　10月6日(日)、かすみの郷公園において、潮来市グ

ラウンド・ゴルフ大会が潮来ライオンズクラブの協

力で行われました。

　日頃の練習成果を発揮すべく、265名が参加。大

会は個人戦で行われ、ホールインワンが続出(91本)、

熱戦が繰り広げられました。

　今大会の上位成績は次の

とおりです。

優　勝　荒野 英樹(日の出2)

準優勝　畔蒜 幹啓(日の出5)

第３位　荻 　謙一 (五丁目)

潮来市グラウンド・ゴルフ大会開催
　9月28日(土)、県立カシマサッカースタジアムにお

いて「ホームタウングラウンドゴルフ大会」(主催：

鹿島アントラーズ)が開催され、鹿行各市の代表者60

名が日頃の成果を競い合いました。

　今大会はホームタウン5市の市民の方々に鹿島アン

トラーズを身近に感じていただくとともに、スポーツ

を通じて交流を図り、親睦を深めることを目的に行わ

れました。

　潮来市からは12名が参加し、女性の部で草野和子さ

ん（左写真：右）が優勝、男性の部では前野武雄さん（左

写真：左）が準優勝と素晴らしい成績をおさめました。

　優勝した草野和子さんにお話を伺ったところ、「緑

いっぱいの天然芝でプレーできことは非常に良い経験

になりました」と話されていました。

鹿島アントラーズホームタウン
　　　グラウンドゴルフ大会

　9月28日(土)・29日(日)新潟県阿賀町において、第22

回全国市町村交流レガッタ阿賀大会が行われました。

全国25都道府県から123チームの出場があり、議会議員

シニアの部で、「潮来市議会OB輝」が準優勝、議会議員

の部で、「潮来市議会」が3位、壮年女子の部で「ITAKO

花組」が6位に入賞しました。

全国市町村交流レガッタ阿賀大会

六丁目むつみクラブのみなさん
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City News Flash

　10月12日(土)～ 14日(月)にかけて、三熊野神社祭礼が行われました。牛

堀一区・二区それぞれの山車が勇壮に引き回され、祭り囃子で盛り上がり

ました。

　また、10月6日(日)、三熊野神社祭礼の開催を控え、祭礼関係者有志によ

り、牛堀地区の玄関口となる国道51号バイパス立体交差付近の清掃活動が

行われました。

　祭礼にお越しいただく方々はもと

より、道路利用者に気持ちよくお越

しいただこうと、牛堀一区若連、牛

堀一区・二区若連OBら約30名が集ま

り、交差点付近に捨てられたごみを

拾い集めました。この日は、弁当の

空き容器、空き缶、ペットボトルな

ど、ごみ袋約50袋あまりが回収され

ました。

三熊野神社祭礼

　9月29日(日)、日の出中学校グラウンドにおいて、第41回潮来市消防ポンプ操法競技大会が行われました。この大

会は、火災発生時の迅速・確実な団体行動の徹底を図り、消防精神を養成することを目的に、市内すべての消防団

が参加して行われるものです。

市民の安心安全を守る消防団

自動車ポンプの部

優　勝　第4分団第3部(将監)
準優勝　第1分団第1部(西丁・大塚野・浜丁)
第３位　第13分団第1部(芝宿)
第４位　第13分団第2部(横須賀)
第５位　第1分団第2部(上丁)
第６位　第6位第4分団第1部(新町)

小型ポンプの部

優　勝　第6分団第3部(小泉)
準優勝　第3分団第2部(十番)
第３位　第4分団第2部(後明)
第４位　第13分団第3部(台上戸)
第５位　第8分団第3部(西区)
第６位　第3分団第1部(大洲)

　なお、市大会自動車ポンプの部第1位の第4分団第3部(将監)と同小型ポンプの部第6分団第3部(小泉)は、10月20日

(日)、茨城県消防ポンプ操法競技大会鹿行地区大会に出場しました。大雨・強風の中行われ、自動車ポンプの部は2位、

小型ポンプ車は第3位の成績を収めました。

第41回潮来市消防ポンプ操法競技大会　大会結果
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City News Flash
シティーニュースフラッシュ

　「道路の美化活動」に努めている団体として、潮来市から2団体が公益社団法人日本道路協会から道路功労者

表彰を受けました。

道路功労者表彰を受けました

代　表：龍ヶ﨑 学(会員12名)
場　所：県道　潮来佐原線　1,000m
活　動：清掃・除草・花壇の手入れ・
　　　　花苗の植え付け

◎潮来市シルバー人材センター ◎潮来市ボランティアグループ　新世紀

代　表：今池 義之(会員33名)　
場　所：県道 潮来佐原線　1,600m
活　動：清掃・除草・花壇の手入れ・
　　　　花苗の植え付け

　飯笹義信さんから潮来市に飾り鎧と絵画のご寄贈があり、10

月12日(土)、感謝状を贈呈いたしました。

　なお、約80年間親しまれた「若田屋食堂」はこの秋、閉店と

なりました。

飾り鎧が寄贈されました
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　９月17日（火）、市内の

ショッピンセンター「アイモ

ア」と「ラ・ラ・ルー」を会

場として『トークセッショ

ン』(こころの支援事業「自

殺対策緊急強化事業」)を開

催しました。

　この事業は、自殺防止週間

(９月10日～16日)に合わせ、「潮来市こころの健康づくり推進

委員会」が座長・パネリストとして出演しました。市民全体が

「ゲートキーパー」となり自殺防止に繋げて欲しいとの思いか

ら、会場を2カ所設け、100名を超える市民の皆さんに参加いた

だき、様々な意見交換をすることができました。

　主な意見は、「この様な事業を市で取り組んでいることを知ら

なかった」「いのちの大切さ

を若い人にもっと伝えてほ

しい」「お話が聞けて良かっ

た、次回も開催してほしい」

などの意見が多く、事業促

進の手応えを感じ取ること

ができました。

　10月10日(木）より交通安全母の会連合会は、交通安全の一環

として、この度市内全域のカーブミラーの安全点検を実施してお

ります。当連合会は、年間を通して、幼稚園・小学校・中学校の

交通安全教室(年間約30回）、登下校等の立哨活動等を実施してお

ります。今後も、通学路等の安全はもとより、地域の交通安全の

推進に努めてまいります。

交通安全施設(カーブミラー）の確認点検
　　　を実施しました

City News Flash

　10月1日(火)、草野好夫さん(潮来地区)

が潮来市教育委員長に再任されました(2

期目)。草野さんは、平成21年10月1日か

ら教育員を務めていただおり、平成24年

10月1日（月）からは委員長として尽力さ

れております。

教育委員再任

座長の松原克志氏(常磐大学教授)座長の松原克志氏(常磐大学教授)

こころの支援事業
　『トークセッション』を開催しました!

　10月16日(水)、潮来市行政相談委員 

木内洋子さんが総務大臣表彰を受けら

れました。木内さんは、平成3年4月か

ら行政相談委員を22年間継続して務め

られています。おめでとうございます。

総務大臣表彰

総務大臣表彰：全国各地で、それぞ
れの地域をより良くしようと頑張る団
体、個人を表彰するもので、昭和58年
度から実施しています。都道府県から
推薦のあった団体、地方自治体及び個
人の中から、総務大臣が受賞者を決定
します。
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今月の本棚（12月）

「英語を話そう」
　日本に住んでいる私たちは、普段英語が話せなくて困ることはあまりあり
ません。ですが、英語が話せたらいいなと思うことってありませんか？今月
は英語を特集します。気軽に始められる英会話の本や旅行先での会話、手紙
の書き方やメールの文章などの本から視聴覚まで、幅広く集めました！英語
を習得することで、新しい世界が体感できます。ぜひ、その入口をのぞいて
みてください。

よ う そこ

図書館へ
図書館だより

１２月１日（日）午後２時～２時30分

「誕生日(たんじょうび)」のおはなし
図書館のおにいさん・おねえさん

１２月５日（木）午前11時30分～正午

０～３歳のおはなし会
（子育て広場／市立図書館）
うしぼりおはなしの会

１２月１４日（土）午後２時～３時

「クリスマス」特別版
図書館友の会

１２月１９日（木）午前11時30分～正午

0～ 3歳児のおはなし会
(子育て広場／市立図書館)

図書館のおにいさん・おねえさん

１２月２５日（水）午前11時30分～正午

０～３歳児のおはなし会
（子育て広場／中央公民館）
図書館のおにいさん・おねえさん

１２月２８日（土）午後２時～３時

「冬休み」特別版
図書館のおにいさん・おねえさん

おはなし会予定表（２階：お話の部屋）児 童 特 集 （１2月） 「ハッピーホリデーズ」

日にち 時　間 作　　品 出　演 対　象

１２月１５日(日）
10：30

～ 12:00
アボンリーの
クリスマス

ジャッキー・バローズ、

ラリー・カドーほか
一般向け

〃
13：30

～ 14:58
星の王子さま

リチャード・カイリー、ス

ティーブン・ワーナーほか
一般向け

〃
15：20

～ 16:34

ディロン
～クリスマスの約束

樋口可南子、大杉漣

ほか
一般向け

１２月２１日（土）
10：30

～ 11:45

くまのプーさん
ﾋﾟｸﾞﾚｯﾄ・ﾑｰﾋﾞｰ

ー 子ども向け

〃
13：30

～ 14:56

マペットのクリスマス・

キャロル
ー 子ども向け

〃
15：20

～ 16:57

シャーロットの

おくりもの
ー 子ども向け

◎上映会のお知らせ◎
（１２月）

◎図書館２階視聴覚室で上映いたします

◎すべて入場無料です　◎申込みは不要です

　１２月といえば「クリスマス」。みんなのおうちにはどんなプ
レゼントが届くかな？
世界中の子どもたちにプレゼントを届けるために、サンタさん
はどうしているのか知っていますか？本を読めばその秘密が分
かるかも！

 1２月の図書館カレンダー 

お問合せ 　潮来市立図書館　TEL.８０－３３１１　FAX.６４－５８８０

・館内整理日：12月18日(水)
・年末年始休館：12月29日(日) ～ 1月3日(金)

イベントのお知らせイベントのお知らせ

○おもしろ理科先生　「木の実でいろいろな動物を作ろう」○おもしろ理科先生　「木の実でいろいろな動物を作ろう」

　ミステリーバッグの青年向け(中学生～高校生・大学生対象)

を開催します。

　図書館員のおすすめ本を詰めたミステリーバッグは、何の

本が入っているかは、自宅に持って帰るまで分かりません。

20袋を用意していますが、先着順での貸し出しになります。

バッグは無くなり次第終了となりますので、お早めにどうぞ。

内　容 ： 木の実を使って動物を作るよ♪いろんな木の

実を覚えながら、楽しく作れます！さあ、ど

んな動物ができるかな？

日　時 ：１１月２４日（日）15：00 ～ 16：00

場　所 ：市立図書館　２階　第２集会室

募　集  ：小学生２０名程度（小学１・２年生は保護者同伴）

参加費 ：２００円（材料代）

申　込 ： 図書館カウンター・電話・ＦＡＸ（メール不可）

○「ミステリーバッグ第２弾　開催」○「ミステリーバッグ第２弾　開催」

11月16日(土) ～11月30日(土) ミステリーバッグ第2弾

○「おススメの本を中高生に教えてあげよう！○「おススメの本を中高生に教えてあげよう！
     POPコンテスト」     POPコンテスト」

　 応募期間 ：１１月１日(金)～３０日(土)

　読書離れが進む中高生世代に、あなたのオススメ本を

ＰＯＰにして紹介しませんか！中学生以上の方ならどなた

でも応募できます。応募方法などの詳細は、館内のチラ

シをご覧ください。
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月月のの
カレンダーカレンダー

December

子育て広場（中）
◎特定検診
◆生活習慣病予防検診
◇高齢者検診

議長杯グランドゴルフ大会
子育て広場（中）
マタニティセミナー(か）

子育て広場（図）
４ヶ月児育児相談（か）
（H25.7月生まれ）

子育て広場（中）

子育て広場（中）
１歳６ヶ月児検診（か）
（H24.5月生まれ）

子育て広場（中）
３歳児検診（か）
（H22.9月生まれ）

子育て広場（図） 子育て広場（中）献血（ショッピング
センターアイモア）

＋当番医

船坂医院66-1285

＋当番医

仲沢医院63-2003

＋当番医

延方クリニック
66-1873

天皇誕生日

子育て広場（中） 子育て広場（中）
１歳児育児相談（か）
（H24.12月生まれ）

子育て広場（図）
マタニティセミナー(か)

子育て広場（中）
献血（潮来市役所）

７ヶ月児育児相談(か)
(H25.4月生まれ)

仕事納め

＋当番医

大久保診療所
62-2506

初祈願万燈会(潮音寺)

＋当番医

常南医院63-1101

◎今月の納税は、市県民税の第４期分（12月25日納期日）・国民健康保険税の第６期分（12月25日納期日）・
　介護保険料の第５期分（12月25日納期日）です。《市税の納付は口座振替が確実で便利です。》

● 実施場所 ●
（い）…潮来保健センター

（か）…かすみ保健福祉センター

（中）…中央公民館

（図）…市立図書館

日 月 火 水 木 金 土Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1212市役所閉庁

◎特定検診
◆生活習慣病予防検診
◇高齢者検診

＋当番医

久保医院64-6116

◎特定検診
◆生活習慣病予防検診
◇高齢者検診
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で
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潮
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公
園
の
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な
目
的
は
、
多
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の
保
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で
す
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来
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ま
し
た
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鮒ふ
な

や
鯉こ

い

の
乗
っ
込
み
や
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な
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、
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珍
し
い
水
生
植
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や
四
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色
々
な
木
々
の
花
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人
々
の
目
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ま
せ

て
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た
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し
か
し
、
開
園
か
ら
十
五
年
経
ち
、
会
員

の
固
定
化
・
高
齢
化
で
種
々
の
作
業
に
困
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を
き
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し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
東
日
本
大

震
災
が
追
い
打
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を
か
け
維
持
管
理
の
作
業

を
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し
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て
い
ま
す
。
市
民
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高
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水
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継
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維
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す
。
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　市長へのたより

　潮来市のホームページ

　携帯電話サイト

　メールアドレス

市
の
木

市
の
花

市
の
鳥

ポプラ あやめ よしきり

潮来市携帯電話
サイトへアクセス

※空メールを送信して
　登録してください。
※携帯電話の場合
　別途通信料が発生します。

潮来市メルマガ登録はこちらから

飲酒運転撲滅都市宣言のまち・いたこ「飲酒運転は絶対にしない・させない」を合言葉
人口のうごき 11月１日現在

（ ）内は前月比 総数 男 女 世帯数29,534人（－29） 14,655人（－9） 14,879人（－20） 10,909世帯（＋14）
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◆市民運動会が行われました◆市民運動会が行われました
　10月13日(日)に大生原地区、11月3日(日)に牛堀地区、日の出地区、潮来地区、　10月13日(日)に大生原地区、11月3日(日)に牛堀地区、日の出地区、潮来地区、

延方地区の市民運動会が開催されました！延方地区の市民運動会が開催されました！


