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潮来市シンボルマ－ク潮来市シンボルマ－ク

平成21年度 第14号

いたこいたこいたこいたこいたこいたこ
子育て スポーツ・健康づくり 保健・医療

　控除に必要な国民年金保険料の額を証明した「社会
保険料（国民年金保険料）控除証明書」（はがき）が
社会保険庁から11月上旬に送付されます。申告には、
必ずこの証明書や領収証書が必要となります。
※年の途中から加入した方や、10月以降に初めて納付した方

などへは翌年2月中旬に同様の証明書が送付されます。

　配偶者や世帯員の保険料を納付した場合は、納付し
た方がその保険料額を申告することができますので、
年末調整や確定申告の手続きを行ってください。
　　　　　社会保険庁 控除証明書専用ダイヤル
　　　　　TEL 0570-070-117
　　　　　IP電話受電用　TEL 03-6700-1130
　　　　　（受付期間は平成22年3月13日まで）

第2回　大人のための朗読会開催！
　名作にひたってみませんか。中学生・高校生も大歓迎です。

　　　　　11月15日（日）午後1時30分～3時30分
　「勝負事」菊地寛・「父の列車」吉村康・
「ありときのこ」宮沢賢治などの名作を用意しています。
※当日、朗読内容が変わる場合があります。

古典に親しむ会参加者募集！（先着50名）
　講師との座談会も予定してます。お申し込みは、図書館
カウンター・電話・FAX。(メール不可）

　　　　　11月22日（日）午後1時30分～4時
　　　　　「平家物語と無常観」～公達あわれ・青葉の笛～
　　　　　布浦 万代 氏（まほろばの会主宰）
　　　　　潮来市立図書館（2階　第2集会室）

第４回　おもしろ理科教室参加者募集！
　今回のテーマは「マツボックリのクリスマスツリーに魔
法の水で雪を降らせよう！」です。魔法の水ってなんだろ
う？　どんな雪が降るのかな？ 
　さあ、みんなで実験してみよう。

　　　　　11月29日（日）午後2時～3時30分
　　　　　潮来市立図書館　（集会室）
　　　　　　小学生　30名程度
　　　　　 （1・2年生は保護者同伴）
　　　　　1人　300円（材料代等）

　　　　　潮来市立図書館　TEL 80-3311

　潮来市家庭排水浄化推進協議会では、河川等を汚さ
ないために家庭から排出される廃食用油を原料として
リサイクル石けん『みずすまし』を製造しています。
　①家庭で使用した天ぷら油などの廃食用油を無償で
　　ご提供ください。
　②リサイクル石けん『みずすまし』の空容器
　 （ボトル）を回収致します。
　　　　　11月13日(金)及び14日(土)
　　　　　午前10時から午後2時
　　　　　潮来市立中央公民館（日の出3－11）
　　　　　潮来市民文化祭 特設テント
　　　　 （潮来市家庭排水浄化推進協議会 出展テント）
　　　　　潮来市家庭排水浄化推進協議会事務局（潮来市環境課内）
　　　　  TEL 63-1111　内線251～253

 人はみな人権があります。それぞれが個人として人権を
尊重させなければなりません。しかし、残念ながら女性に
対する人権侵害が依然として発生しており、大きな社会問
題となっています。職場における男女差別やセクハラ、夫
やパートナーからの暴力、ストーカーなど、女性に対する
あらゆる人権侵害について電話相談を受け付けています。
　　　　　11月15日(日)～21日(土) 午前8時30分～午後7時
　　　　　＊ただし、土・日は、午前10時～午後5時まで
　　　　　TEL 0570-070-810（全国共通ナビダイヤル）
　　　　　人権擁護委員・法務局職員
　　　　　水戸地方法務局人権擁護課
　　　　　TEL 029-227-9919

　「地上デジタル放送説明会」を開催します。事前の
申込みはありませんので、是非ご参加ください。
開始時間は【午後2時～】・【午後4時～】・【午後7時～】
の計3回で、各説明会ともに、60分程度の説明になります。

　総務省茨城県テレビ受信者支援センター　　　　
（デジサポ茨城 説明会事務局）
　TEL 029-303-2601（午前10時～午後6時）

　潮来市　秘書政策課　TEL 63-1111　内線208・209

　　　　　　11月25日(水)、26日(木)
　　　　　午後2時～4時30分　受付 午後1時～
　　　　　　25日（潮来公民館）
　　　　　　26日（茨城県潮来保健所）
　　　　　　(1)食品衛生法・(2)食中毒の予防

潮来市内で平成21年8月31日までに食品営業許可
のある店舗及び申請した店舗の食品衛生責任者

　　　　　潮来食品衛生協会事務局
　　　　　TEL 66-4805

☆　クリーンセンターへの自己搬入は、
　　12月30日(水)午前9時～午後4時までです。
★　31日(水)は、ごみの収集はいたしません。
　　また、クリーンセンターへの搬入も出来ませんのでごみ

集積所に出さないようお願いします。
　　なお、年始は1月4日(月)から平常どおり収集いたします。

　　　　　12/31 (木) ～ 1/3 (日) 
　　　　　潮来市 環境課 TEL 63-1111 内線 252 253
　　　　　潮来市 環境課 施設管理センター TEL 64-5050

　栄養たっぷり！まぜご飯などを作る予定です。
　皆様お気軽にご参加ください。
　　　　　11月29日(日) 午前9時～午後1時
　　　　　牛堀公民館　　　　　　500円
　　　　　先着20名・当日持参する物エプロン・三角巾
　　　　　　11月24日(火）電話で下記までお申し込みください。
　　　　　潮来市ネットワーカー連絡協議会

　潮来市立中央公民館　生涯学習グループ
　TEL 66-0660　内線279ă280

　どうなる！介護保険・リハビリテーション
　どうする！　コミュニティケア
　老人保健施設　認定作業療法士、主任介護支援専門員の目

線からăăă ～認知症について みんなで考えてみませんか？～

　　　　　11月28日（土）午後1時30分～3時
　　　　　潮来市立中央公民館　(日の出）
　　　　　テーマ『100まで元気に歩く　それを支える』
　　　　　　　　＝　認知症の支援も含めて　＝
　　　　　介護老人保健施設「涼風苑」浅野 有子 氏
☆参加を希望される方は、下記までご連絡ください。
　　　　　
　潮来市　介護福祉課　TEL 63-1111 内線390

　　　　　12月5日(土)　午後5時30分～8時
　　　　　富士屋ホテル別館　開花亭
　　　　　男性5,000円　女性3,000円

男女ともに30歳～40歳位までの市内及び、
近隣在住で独身の方（ご友人と一緒でもかまいません）

　　　　　　男女各10名　
　　　　　　応募多数の場合、抽選により決定

11月20日(金)までに電話で氏名・住所・
年齢・電話番号、職業をご連絡ください

☆服装はカジュアルでかまいません。
☆参加が決定した方にはエントリーチケットをお送りいたします。

　　　　　　　　　　　潮来市 社会福祉課 
　　　　　　　　　　　TEL 63-1111　内線386

　　　　　11月1日（日）～11月15日（日）
　　　　　審査会11/5　　表彰式11/13（会場にて）
　　　　　期間中　午前9時～午後4時
　　　　　市営あやめ駐車場（ショッピングセンターアイモア横）
　　　　　潮来市菊の会連合会・潮来市
　　　　　水郷潮来観光協会・潮来市商工会
　　　　　※期間中、菊の販売を一部しております。

　潮来市　観光商工課　TEL 63-1111　内線241

　昔ながらのあそびを体験してみませんか。
　　　　　11月21日（土）午前10時～

昭和村（潮来5丁目706　石田川沿コダマ時計店の下通り）
昭和村に入る際には木戸銭（1人当り100円）が必要です。

【遊びの学校】独楽まわし・ベーゴマ・竹とんぼ・
              皿まわし など
【手づくり体験】木の実工作（材料費500円）
 　　　　　　　 クリスマスリースを
 　　　　　　　 作ってみよう！
【フリーマーケット】掘り出し物がありますよ！
　　　　　水郷の里　昭和村委員会（篠塚）TEL 66-0389 
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問合せ

問合せ

問合せ

問合せ

問合せ

問合せ

問合せ

講　習

対象者

問合せ・申し込み

問合せ・申し込み

説明会・相談会に関する問合せ

国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象になります

潮来市 介護予防普及啓発事業
潮来市いきいき　はつらつ介護教室のお知らせ

あなた一人で悩んでいませんか
「女性の人権ホットライン」強化週間 

潮来市家庭排水協からのお願い
廃食用油の回収にご協力を！

第４２回 潮来市 菊花展示会 開催中！
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問合せ

問合せ

問合せ

相　　　　　　　　談

お　　知　　ら　　せ

会　場
中央公民館
延方公民館
大生原公民館
牛堀公民館
潮来公民館
津知公民館

定 員
100
50
50
50
100
50

開 催 日
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第32回ふれあいパーティー第32回ふれあいパーティー

潮来市環境課　施設管理センター　TEL 64-5050

年末



　子守唄のミニコンサートと子育てについてのおはな
し会を開催します。

12月8日(火)　午前10時～正午
受付9時30分～　参加費無料
「子育て広場」と同時開催。お子様と一緒に参

加できます。

　　　　　潮来市立中央公民館（日の出3-11）

子守唄のお話・子守唄ミニコンサート
　～いっしょに歌おう♪子守唄～　
子育てトーク
　家族・地域のきずなを育むために・・・
　日頃、感じていることを一緒に話しましょう。

　　　　　無料
　　　　　　50名程度（先着順）
　　　　　　電話で下記までお申し込みください。　

　大好きいばらき県民会議　TEL 029-224-8120
　潮来市　社会福祉課　TEL 63-1111　内線 386

　　　　　12月6日（日）午後1時より　参加無料
　　　　　潮音寺講堂　（日の出4-7）
　　　　　「我が演劇人生（仮題）」
　　　　　講師：劇団誠 座長  松井 誠 氏

まほろば塾・潮音寺こころの学校
歴史文化講演会実行委員会

　　　　　水雲山潮音寺「こころの学校」事務局
　　　　　TEL 66-0623

　潮来にもすばらしい歌があります。私たちの“まち”
の歌を歌いませんか。潮来町民歌、水郷ホタル音頭、潮
来花嫁さん、野口雨情の歌、童謡、唱歌、青春の歌など
自分たちの希望する歌を持ちよって歌っています。皆
さんで集まって楽しい夜のひとときを過ごしましょう。
　　　　　　毎週火曜日　午後7時～9時
　　　　　潮来市立中央公民館
　　　　　月1,000円　＊男性の方も参加しています

　ドレミファ空Ｃｌｕｂ代表　松﨑ちか　TEL 66-0125

　　　　　11月21日（土） 午前10時～正午
　　　　　水郷県民の森ビジターセンター前 集合
　　　　　岩本 昌憲 氏
　　　　　飲み物・山に入れる服装
　　　　　（長袖・長ズボン・帽子など）
　　　　　水郷県民の森管理事務所
　　　　　TEL 64-6420　FAX 64-2085

　9月1日から、常勤の小児科医として、松山剛医師
（45歳）が赴任しました。
　専門は、小児アレルギー、特に気管支喘息・食物ア
レルギー・アナフィラキシーです。
　診察は、月曜日～金曜日の午前中です。なお、乳児
健診は金曜日、予防接種は月曜日、それぞれ午後の時
間帯を予定しています。
　また、「小児アレルギー専門外来」の開始も検討し
ております。詳しくは下記へお問合せください。

　千葉県立佐原病院　TEL 0478-54-1231

　高血圧の病気・合併症、栄養管理、薬などについて
わかりやすく解説します。
　　　　　11月14日（土）午後2時～4時（受付 午後1時～）
　　　　　霞ヶ浦ふれあいランド 2階 多目的ホール
  特別講演『高血圧における塩分と薬とのかかわり』 
　　　　　筑波大学循環器内科　石津 智子 先生
　シンポジウム　
　①　高血圧の食事療法　なめがた地域総合病院
　　　栄養管理士　倉田 さやか氏
　②　降圧薬について　同薬剤部　高田 豪　氏
　　　　　水郷医師会
　　　　　茨城県医師会・潮来市・行方市
　　　　　水郷医師会　TEL　0299-72-1433

　潮来市では、ごみの減量化・再資源化が早急に必要
かつ重要な施策のひとつです。市民のみなさんにより
よい分別の徹底をお願いするため、「家庭ごみ分別収
集手引き」を作成しています。そこで、市民のみなさ
んから、「非常に分別のわかりづらいごみ」・「袋に
捨てる前に悩んでしまいがちなもの」などを教えてい
ただき、あなたの声を「家庭ごみ分別収集手引き」に
反映していきます。

　　　　　　　　11月4日（水）～12月4日（金）まで
　　　　　　　　※分別に困った品物をTEL、FAX、
　　　　　　　　　メールで教えてください。
＊試行版「家庭ごみ分別収集の手引き」（H21、10現在）は、潮

来市役所ホームページまたは各地区公民館・市役所窓口・

図書館においてありますのでご覧下さい。

　潮来市　環境課　TEL 63-1111  内線251
　　　　　　　　　専用 FAX 63-3591 
　環境課メール　kankyo@city.itako.lg.jp

広報いたこ情報版　11月8日発行　発行者　潮来市長         （広報に関するお問い合せは秘書政策課 ℡.63-1111内線209まで）

前川排水施設関連工事による通行止めのお知らせ
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通行止期間

7月 1日～平成 22年 3月下旬
（昼夜とも通行止めとなります）

通行止期間

7月 1日～平成 22年 3月下旬
（昼夜とも通行止めとなります）

通行止期間

7月 1日～平成 22年 3月下旬
（昼夜とも通行止めとなります）

通行止期間

11月 10 日～平成 22年 3月下旬
（昼夜とも通行止となります）

（歩行者は通れます）

通行止期間

11月 10 日～平成 22年 3月下旬
（昼夜とも通行止となります）

（歩行者は通れます）

通行止期間

11月 10 日～平成 22年 3月下旬
（昼夜とも通行止となります）

（歩行者は通れます）

　　　　　　11月21日(土)　午後1時～4時　(参加費無料)　　　　　　　

　　　　　　かすみ保健福祉センター（島須777　TEL 64-5240）　　　　　　　　　　　

★開催日程

　オープニング　地域伝統芸能発表会　　　 12時30分～

　　1)　牛堀ă八代地区地域女性団体　　　　牛堀音頭

　　2)　いきいきITAKOスポーツクラブ　　　よさこい踊り

　　3)　いきいき健康体操チームĀ虹ā　　　 夕焼けわらべ

　　4)　ITAKOあやめ小町　　　　　　　　　潮来花嫁さん他

　開　会　午後1時15分～

　第一部　ウオーキング教室（講話と実践）　午後1時30分～

　　　　　　講師　茨城県ウォーキング協会 事務局長　川上 清　氏　

　第二部　☆健康づくり選択体験！　午後2時5分～

　◎参加者の皆さんは、次の3つの健康体験から、選択して参加しましょう！

　　Part１：「北斎公園」までヘルスウォーキング体験！

　　Part２：グラウンドゴルフ体験（旧八代小学校グラウンド）

　　Part３：潮来踊りと牛堀音頭体験！

　閉　会　午後4時

　　　　　潮来市　　　　　　潮来市教育委員会

今年度の潮来市のテーマは｢健康｣です！
～特典つき｢市民☆健康カード｣づくり運動実施中！～
＊健康相談を受けると1ポイント加算され、10ポイント貯めるとお得な特典がもらえます。お楽しみに！

　　　　　潮来市　かすみ保健福祉センター　TEL 64-5240

～｢北斎」生誕250年プレ記念企画★長寿者(90歳)北斎に学ぶ健康術！～

正午～
無料でおたのしみいただけます

「牛堀親爺の会」出店！
☆芋汁、大学芋、お汁粉等(地元産)
　美味しいよー！

千葉県立佐原病院に
常勤小児科医が赴任しました
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意見受付方法

問合せ・申し込み

歌（コーラス）のサークルへのおさそい
環境課では「分かりやすいごみの分別手引き」を作成中です！！

～ あなたが分別に困った実例を教えてください ～

大好きいばらき「家族のきずな・地域のきずな」フォーラム ｉｎ 鹿行

～子守唄できずなを育てよう～

意　　見　　募　　集

第10回 潮音寺こころの学校 秋季公開講座
「まほろば塾・歴史文化講演会」

募集人数

開催日時

開催場所

問合せ

問合せ

問合せ

問合せ

問合せ

問合せ

日　時

後　援主　催

場　所

参加費

日　時

場　所

演　題

主　催

遊覧船乗り場

前
川
水
門
橋

ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願い致します。国土交通省　霞ヶ浦河川事務所ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願い致します。国土交通省　霞ヶ浦河川事務所

水郷県民の森からのお知らせ
 自然観察会『野鳥観察』に出かけませんか。

日　時

場　所

講　師

主　催

第3回 健康フォーラム in 水郷地区 開催のお知らせ

問合せ

後　援

工事についてお気づきの点等がございましたら、
下記まで連絡願います。

発 注 者 :国土交通省　霞ヶ浦河川事務所
施工業者 :あおみ建設株式会社
　　　　　　代表電話：0299-62-2681  

工事についてお気づきの点等がございましたら、
下記まで連絡願います。

発 注 者 :国土交通省　霞ヶ浦河川事務所
施工業者 :あおみ建設株式会社
　　　　　　代表電話：0299-62-2681  

全面通行止め

施行箇所


