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家庭でできるごみの減量化家庭でできるごみの減量化
　かけがえのない自然環境を守り、快適で住みよい社会を作るためには、ごみの減量、限り

ある資源の節約に努めなければなりません。これまでの「使い捨て社会」をあらため、資源を

有効利用する「循環型社会」の形成に取り組む必要があります。

　潮来市内で出たごみは、潮来クリーンセンターで処理されます。年間に処理される量は、

約１１，９７７トンにも及びます。増え続けるごみの減量化・リサイクル（再生利用）は、環

境保全の上で、わたしたちに課せられた重要な課題です。ごみ減量化に向けた取り組みと、

家庭や職場でできる工夫について紹介します。

ごみ減量化の 3 つの基本ごみ減量化の 3 つの基本
　　何よりも「ごみを出さない」こと
　　出たごみは「できるだけ資源として使う」こと
　　どうしても使えないごみは「きちんと処分する」こと

ごみの減量を進めるために、生活の中でできることからはじめましょう。
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　ごみを出さない工夫をしている伊藤英子さんにごみを減らすコツをお伺いしまし

た。伊藤さんは、ご主人と二人ぐらし。「特別なことをしてるわけじゃないのよ」と

いいながら、燃えるごみを出すのは月に一度か二度。１０枚入りのごみ袋を買えば、

半年以上使えるそうです。しかも、大中小と３種類ある燃えるごみの袋のうち、一

番小さい袋を利用しているのには驚きました。

　伊藤さんは、「無駄なものを出さないことが大切」といいます。無駄になるものが

無くなれば、ごみとして排出されるものが少なくなります。それでも出る生ごみは、

ＥＭ処理容器を利用して家庭菜園の肥料として、野菜づくりに活用されています。

このほか、合成洗剤は使わないとか。ラップひとつをとっても、環境にやさしい素

材を選ぶそうです。

　こうした配慮がごみの減量化になり、さらには環境保全にもつながっていくもの

と思われます。みなさんも、身近なことからはじめてみませんか。

すぐできるごみ減量

伊藤さんのおすすめ

“新聞紙の上で魚をさばく”

　魚を調理するとき、新聞
紙の上で魚をさばきます。
すると、余計な水分を取り
除くことができて、ごみ処
理も簡単になります。
　また、においも気になら
なくなりますので、おすす
めです。

　生ごみは水分を切ることが大切で、水きり袋などを使って、きつく絞ってから捨てていま

す。乾燥していれば収集もしやすいし、燃えやすくなりダイオキシンの発生も防ぐことにも

つながります。

① 何よりも「ごみを出さない」

② 出たごみは「できるだけ資源として使う」

③ どうしても使えないごみは「きちんと処分する」

　安売りしていると、ついついあれもこれもと買ってしまいがちですが、余計なものまで買っ

て、かえって高くついてしまったということはありませんか。それだけでなく、食べきれな

くて、腐らせてしまっては、無駄なごみを増やしてしまいます。だから、私は、安売りして

いるからといって買うことはなく、なくなって必要なものだけを買うことにしています。

　食事も食べきれる量を作り、必要以上のものは、作らないようにしています。そうすれば

ごみも出ないでしょ。健康もそうですが、予防が大切です。

　人間が生活していれば、必ずごみは出るものです。しかし、そのごみもきちんと分別すれば、

資源として再利用することができます。ダンボールはもちろん、牛乳パックやティッシュペー

パーの箱も、とっておいて資源ごみとして出しています。

家庭用生ごみ処理機 　生ごみは、50％以上も水分を含むといわれており、乾燥させることに

より減量化に大きな効果があります。また、生物化学的にも分解が可能で、

堆肥として再利用することができます。

　通常は焼却にまわされるはずの可燃ごみの減量ができることや、堆肥

として処理したものを土壌作りに利用できることなど、循環型社会にに

とって大きな効果があります。

　家庭で利用できる生ごみ処理機には、さまざまな種類があり、処理機

の購入には，補助制度があります。（潮来市内にお住まいの方で，堆肥化

された生ごみを自家利用できる方が対象になります。） 

伊
い と う

藤英
ひ で こ

子さん（須賀南）
潮来市消費者リーダー連絡協議会
潮来市家庭排水浄化推進協議会

◎コンポスト容器 購入金額の１／２( １容器 3,000 円を限度 ) ２容器まで 

◎ＥＭ処理容器 購入金額の１／２( １容器 3,000 円を限度 ) ２容器まで  

◎家庭用生ゴミ処理機 購入金額の１／２(20,000 円を限度 ) １容器まで 

※購入した際の領収書・印かん・通帳など振込先の分かるものをご持参の上、市

環境課に申請してください。

ＥＭ処理容器

コンポスト容器

　土の上に設置し、土壌微生物の働き

により、有機質のごみを発酵・分解し

ます。水分は地中に吸収されますが、

土や枯れ葉などを入れ、土壌微生物が

活動しやすい環境を作ります。

ＥＭ処理容器

　生ごみを、ＥＭぼかし菌と呼ばれる

微生物を使って発酵させ、堆肥にする

容器です。

　１～２週間で堆肥ができ、発酵液も

液肥として利用できます。

家庭用生ゴミ処理機

　電気温風などで加熱し、水分を蒸発・

乾燥させることにより生ゴミの量を減

量させる乾燥減量型や、微生物の活動

を電気の力で分解させるバイオ式など

があります。
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全国ボートサミット開催
６月２６、２７日の２日間

　潮来市は茨城県内で唯一、

自治体が運営するボート漕

艇場「市立ボートセンター

あめんぼ」を所有しており、

北利根川を利用し、ナック

ルフォアなどのボート競技

が盛んなまちです。

場してもらい

しいいいいいいしい

スタートの瞬間
　選手、観客とも緊張する
一瞬。どのチームもスター
トダッシュを狙う。さすが
トップチームともなると
きれいな一線スタート。

サミット加盟市町村

秋田県本荘市　秋田県大潟村　福島県高郷村　茨城県潮来市

埼玉県戸田市　千葉県小見川町　新潟県津川町　新潟県佐渡市

富山県上平村　石川県津幡町　福井県美浜町　

山梨県富士河口湖町　長野県下諏訪町　岐阜県川辺町　

岐阜県海津町　岐阜県平田町　岐阜県南濃町　静岡県天竜市

愛知県東郷町　愛知県高浜市　三重県大台町　兵庫県城崎町

兵庫県加古川市　福岡県遠賀町　熊本県菊池市　宮崎県新富町

鹿児島県川内市

　応援するチーム、とも
に闘ったライバルチーム
に関係なく、ゴールした

　市内ボート競技の中心
となる「あめんぼ」は、
２００２年３月に完成し
ました。艇庫にはボート
約１００艇を格納してい
ます。

　

自
治
体
が
運
営
す
る
ボ
ー
ト
漕

艇
場
を
持
つ
、
全
国
27
市
町
村

の
首
長
が
集
い
、
ボ
ー
ト
場
を

通
じ
た
地
域
振
興
、
ふ
る
さ
と
づ

く
り
推
進
を
中
心
に
、
例
年
持
ち

回
り
で
開
催
さ
れ
る
、
全
国
ボ
ー

ト
サ
ミ
ッ
ト
（
＝
全
国
ボ
ー
ト
場

所
在
市
町
村
協
議
会
首
長
会
議
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が
、
今
年
、
潮
来
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を
会
場
と
し

て
、
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月
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日
の
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日
間
に
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り
開
催
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れ
ま
す
。

　

26
し
て
、
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主
催
の

シ
テ
ィ
ー
レ
ガ
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タ
の
両
大
会
が
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催
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、
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。
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潮
来
ボ
ー
ト
コ
ー
ス
は
、
北
利

根
川
に
位
置
し
、
長
さ
１
０
０
０

ｍ
の
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ー
ス
が
最
大
８
コ
ー
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れ
て
い
ま
す
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例
年
、
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（
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タ
ー
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行
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出
中
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来
一
中
の
ボ
ー

ト
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の
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水
郷
潮
来
レ

ガ
ッ
タ
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い
た
こ
シ
テ
ィ
ー
レ

ガ
ッ
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の
両
大
会
会
場
に
利
用
さ
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も
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す
。
漕
艇
は
ナ
ッ
ク

的
と
し
た
大
会
で
す
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０
０
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で
行
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す
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潮
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に
、
故

年
に
、
故  

大
久
保
清
倫
医
師
が
、
茨
城
県
立
潮
来
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潮
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に
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を
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し
、
同
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に
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ア
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を
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し
、
同
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に
漕
艇
同
好
会
が
発
足
し
た
の
が
始
ま
り
で

に
漕
艇
同
好
会
が
発
足
し
た
の
が
始
ま
り
で

す
。
す
。

　

昭
和

　

昭
和
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年
の
茨
城
国
体
漕
艇
会
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と
し
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国
体
漕
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会
場
と
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、
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０
０
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コ
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０
０
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し
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に
上

位
入
賞
を
重
ね
、
昭
和

位
入
賞
を
重
ね
、
昭
和
4848
年
に
は
国
体
優
勝
、

年
に
は
国
体
優
勝
、

昭
和
昭
和
5151
、、
5353
、、
5555
年
に
は
関
東
大
会
で
優
勝

年
に
は
関
東
大
会
で
優
勝

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
5555
年
に
は
第

年
に
は
第
1111
回
世
回
世

界
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
（
ベ
ル
ギ
ー
）、
昭
和

界
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
（
ベ
ル
ギ
ー
）、
昭
和

5656
年
世
界
選
手
権
（
西
ド
イ
ツ
）
に
出
場
し

年
世
界
選
手
権
（
西
ド
イ
ツ
）
に
出
場
し

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。
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来
年
の
第
56
回
全
国
植
樹
祭
に
向
け
て

か
す
み
の
郷
公
園
で
プ
レ
植
樹
祭

　

５
月
22
日
、
潮
来
市
永
山
の
「
か

す
み
の
郷
公
園
」
で
、
来
年
春
に
天

皇
皇
后
両
陛
下
を
お
迎
え
し
、
潮
来

市
の
「
水
郷
県
民
の
森
」
で
行
わ
れ

る
第
56
回
全
国
植
樹
祭
の
プ
レ
イ
ベ

ン
ト
と
な
る
「
い
ば
ら
き
の
森
林
づ

く
り
県
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開

催
さ
れ
、
約
１
４
０
０
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
２
部
構
成
で

行
わ
れ
、
潮
来
第
二
中
学
校
の
生
徒

に
よ
る
コ
ー
ラ
ス
が
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
行
わ
れ
た

後
、
緑
の
少
年
団
代
表
が
開
会
を
宣

言
し
て
式
典
が
ス
タ
ー
ト
。
茨
城
県

知
事
と
茨
城
県
緑
化
推
進
機
構
の
代

表
者
か
ら
主
催
者
あ
い
さ
つ
が
述
べ

ら
れ
、
開
催
地
を
代
表
し
て
潮
来
市

長
が
「
今
日
を
機
会
に
、
緑
豊
か
な

自
然
に
恵
ま
れ
た
、
美
し
い
水
郷
潮

来
を
ご
探
訪
い
た
だ
き
た
い
。
参
加

者
に
と
り
ま
し
て
印
象
深
く
、
心
に

残
る
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
な
る
こ
と

を
祈
念
し
ま
す
」
と
歓
迎
の
あ
い
さ

つ
を
述
べ
ま
し
た
。

　

「
平
成
14
年
の
秋
に
県
民
か
ら
ク

ヌ
ギ
・
コ
ナ
ラ
・
シ
ラ
カ
シ
・
ス
ダ

ジ
イ
・
ヤ
マ
グ
リ
の
５
種
類
の
ど
ん

ぐ
り
３
０
０
kg
が
寄
せ
ら
れ
、
平
成

15
年
の
春
に
種
を
ま
き
、
44
本
の
苗

が
す
く
す
く
と
育
ち
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
苗
木
は
、
今
日
、
こ
の
プ
レ
植

樹
祭
で
緑
の
少
年
団
に
預
け
ら
れ
、

家
庭
や
学
校
で
１
年
間
大
切
に
育
て

ら
れ
、
そ
し
て
平
成
17
年
春
の
全
国

植
樹
祭
当
日
、
全
国
か
ら
参
加
す
る

方
た
ち
に
よ
っ
て
『
ど
ん
ぐ
り
の
谷
』

に
植
樹
さ
れ
ま
す
」
と
『
ど
ん
ぐ
り

の
谷
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
が
紹
介
さ
れ
、

苗
木
が
県
知
事
よ
り
牛
堀
小
学
校
緑

の
少
年
団
の
代
表
５
名
（
辻
拓
也
さ

ん
・
堀
内
美
沙
さ
ん
・
向
後
杏
樹
さ

ん
・
関
口
裕
子
さ
ん
・
山
田
優
也
さ

ん
）
に
「
大
き
く
育
て
て
く
だ
さ
い
」

と
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
誓
い
の
こ
と
ば
や
ど
ん

ぐ
り
募
集
協
力
者
の
思
い
が
伝
え
ら

れ
た
後
、
来
年
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
を

　

５
月

　

５
月
2323
日
、
県
立
カ
シ
マ
ス
タ

日
、
県
立
カ
シ
マ
ス
タ

ジ
ア
ム
で
潮
来
Ｊ
Ｃ
杯
サ
ッ
カ
ー
大

ジ
ア
ム
で
潮
来
Ｊ
Ｃ
杯
サ
ッ
カ
ー
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は

社
団
法
人
潮
来
青
年
会
議
所
（
前
嶋

社
団
法
人
潮
来
青
年
会
議
所
（
前
嶋

俊
之
理
事
長
）
が
地
域
の
子
ど
も
た

俊
之
理
事
長
）
が
地
域
の
子
ど
も
た

ち
の
交
流
と
健
全
育
成
を
目
的
と
し

ち
の
交
流
と
健
全
育
成
を
目
的
と
し

て
、「
サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
夢
と
感
動

て
、「
サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
夢
と
感
動

を
も
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
願
い
実

を
も
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
願
い
実

施
さ
れ
た
大
会
で
す
。

施
さ
れ
た
大
会
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
市
や
町
の
大
会
で
勝

　

そ
れ
ぞ
れ
の
市
や
町
の
大
会
で
勝

ち
上
が
っ
た
日
の
出
ス
ポ
ー
ツ
少
年

ち
上
が
っ
た
日
の
出
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
（
潮
来
市
）
と
麻
生
太
田
ス
ポ
ー

団
（
潮
来
市
）
と
麻
生
太
田
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
（
麻
生
町
）
は
カ
シ
マ

ツ
少
年
団
（
麻
生
町
）
は
カ
シ
マ

ス
タ
ジ
ア
ム
で
決
勝
戦
に
臨
み
ま
し

ス
タ
ジ
ア
ム
で
決
勝
戦
に
臨
み
ま
し

た
。
た
。

　

試
合
開
始
早
々
、
麻
生
太
田
ス

　

試
合
開
始
早
々
、
麻
生
太
田
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
が
２
点
を
先
取
。
一

ポ
ー
ツ
少
年
団
が
２
点
を
先
取
。
一

方
的
な
試
合
展
開
が
予
想
さ
れ
た

方
的
な
試
合
展
開
が
予
想
さ
れ
た

が
、
日
の
出
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が

が
、
日
の
出
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が

立
て
続
け
に
シ
ュ
ー
ト
を
決
め
、
逆

立
て
続
け
に
シ
ュ
ー
ト
を
決
め
、
逆

転
。
そ
の
後
、
各
チ
ー
ム
と
も
１
点

転
。
そ
の
後
、
各
チ
ー
ム
と
も
１
点

ず
つ
決
め
、
見
事
日
の
出
ス
ポ
ー
ツ

ず
つ
決
め
、
見
事
日
の
出
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
が
４
対
３
で
優
勝
を
飾
り
ま

少
年
団
が
４
対
３
で
優
勝
を
飾
り
ま

し
た
。

し
た
。

　

試
合
後
、
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
両

　

試
合
後
、
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
両

チ
ー
ム
に
賞
状
と
メ
ダ
ル
が
潮
来
青

チ
ー
ム
に
賞
状
と
メ
ダ
ル
が
潮
来
青

年
会
議
所
よ
り
贈
ら
れ
、
最
優
秀
選

年
会
議
所
よ
り
贈
ら
れ
、
最
優
秀
選

手
に
は
ハ
ッ
ト
ト
リ
ッ
ク
を
決
め
た

手
に
は
ハ
ッ
ト
ト
リ
ッ
ク
を
決
め
た

日
の
出
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
大
谷
選

日
の
出
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
大
谷
選

手
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

手
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

作
曲
す
る
北
茨
城
市
出
身
の
歌
手
、

石
井
竜
也
さ
ん
よ
り
制
作
へ
の
思
い

を
撮
影
さ
れ
た
ビ
デ
オ
が
会
場
に
流

さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
ら
は
記
念
植
樹
会
場
に
移

動
し
、
県
知
事
、
市
長
を
は
じ
め
、

来
賓
者
、
公
募
で
当
選
し
た
４
０
０

名
の
参
加
者
ら
は
、
ど
ん
ぐ
り
の
谷

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
っ
て
育
て
ら
れ

た
ど
ん
ぐ
り
の
苗
木
の
記
念
植
樹
を

行
い
、
各
自
持
参
し
た
カ
メ
ラ
な
ど

で
記
念
撮
影
を
す
る
姿
も
見
ら
れ
ま

し
た
。

潮
来
Ｊ
Ｃ
杯

カ
シ
マ
ス
タ
ジ
ア
ム
で
決
勝
戦

遺産相続　贈与　不動産登記

会社設立　債務整理　破産　個人再生

毎月第２水曜日、当事務所において無料相談を

行っております。（予約必要 ℡６６－３５１１）

司法書士 篠塚健司事務所

〒311-2423  潮来市日の出８丁目１２番地６

善 意 銀 行
（５月分・敬称略）

松信コウ

2,000 円

匿名希望

2,000 円

住友金属労働組合

50,000 円
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潮
来
市
長
杯
ク
ロ
ッ
ケ
ー
・

輪
投
げ
大
会

　

５
月
13
日
、
か
す
み
の
郷
公
園
に

お
い
て
潮
来
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
主
催

に
よ
る
第
４
回
潮
来
市
長
杯
ク
ロ
ッ

ケ
ー
・
輪
投
げ
大
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
５
６

０
名
の
参
加
者
が
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

大
会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で

　

こ
の
日
は
、
関
係
者
ら
向
け
内
覧

会
が
行
わ
れ
、
６
月
１
日
か
ら
２
会

場
で
一
般
公
開
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
同
事
業
は
、
小
堀
画
伯
の
生
誕

１
０
０
年
を
記
念
し
、
開
催
さ
れ
て

い
る
も
の
で
、
日
本
芸
術
院
賞
受
賞

作
品
「
初
秋
」
を
は
じ
め
と
す
る
大

作
と
と
も
に
、
未
発
表
の
原
画
絵
な

ど
１
０
０
点
が
、
ま
ち
か
ど
ギ
ャ
ラ

リ
ー
、
潮
来
ふ
る
さ
と
館
に
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

潮
来
市
名
誉
市
民
で
も
あ
る
小
堀

進
画
伯
は
、
現
在
の
潮
来
市
大
賀
に

生
ま
れ
、
地
元
の
小
学
校
な
ど
で
教

壇
に
立
ち
な
が
ら
制
作
を
続
け
、
昭

和
４
年
に
上
京
後
も
水
彩
ひ
と
す
じ

に
進
み
ま
し
た
。
そ
の
画
法
は
独
特

で
、
水
郷
の
風
景
、
山
や
海
な
ど
、

広
大
な
空
間
を
描
き
出
し
、
水
彩
画

の
地
位
向
上
と
発
展
に
貢
献
し
ま
し

た
。
そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
水
彩

画
家
と
し
て
初
め
て
日
本
芸
術
院
会

員
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

あ
や
め
娘
を
代
表
し
て
古
谷
野
良

子
さ
ん
が
「
あ
や
め
ま
つ
り
の
期
間

中
、
一
生
懸
命
ご
案
内
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

園
内
で
は
、
地
域
女
性
団
体
連
絡

協
議
会
の
み
な
さ
ん
の
あ
や
め
踊
り

が
披
露
さ
れ
た
ほ
か
、
潮
来
の
６
月

の
風
物
詩
〝
嫁
入
り
舟
〞
が
運
航
。

前
川
あ
や
め
園
を
訪
れ
た
観
光
客

の
み
な
さ
ん
は
、
花
嫁
の
乗
る
舟
の

ゆ
っ
く
り
と
進
む
姿
を
写
真
に
収
め

て
い
ま
し
た
。

小
堀
進
生
誕
100
年

　
　
　
　

記
念
事
業
開
幕

　

５
月
30
日
、
水
郷
ま
ち
か
ど
ギ
ャ

ラ
リ
ー
で
「
小
堀
進
生
誕
１
０
０
年

記
念
事
業
」
が
開
幕
、
開
会
式
に
は

小
堀
画
伯
の
ご
子
息
小
堀
昭
氏
が
出

席
、
今
泉
市
長
、
塙
議
長
ら
と
と
も

に
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を

行
い
ま
し
た
。
今
泉
市
長
は
「
名
誉

市
民
で
あ
り
、
水
彩
画
の
第
一
人
者

で
あ
る
小
堀
進
画
伯
生
誕
１
０
０
年

を
迎
え
、
こ
の
機
会
に
多
く
の
み
な

さ
ん
に
小
堀
芸
術
を
味
わ
っ
て
い
た

だ
き
た
い
。」
と
あ
い
さ
つ
。

　

ま
た
、小
堀
昭
氏
か
ら
「
水
門
」「
夕

照
（
霞
ヶ
浦
）」「
支
笏
湖
」
の
３
点

の
所
蔵
品
を
潮
来
市
に
寄
贈
い
た
だ

き
、今
泉
市
長
に
「
夕
照
（
霞
ヶ
浦
）」

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

す
。

【
ク
ロ
ッ
ケ
ー
の
部
】

　

優　

勝　

６
丁
目
む
つ
み
ク
ラ
ブ

　

準
優
勝　

後
明
老
人
ク
ラ
ブ

　

第
３
位　

下
町
協
和
ク
ラ
ブ

　

敢
闘
賞　

上
町
千
寿
会

【
輪
投
げ
の
部
】

　

優　

勝　

大
塚
野
新
生
会
Ａ
チ
ー
ム

　

準
優
勝　

新
町
あ
け
ぼ
の
ク
ラ
ブ

Ｂ
チ
ー
ム

　

第
３
位　

永
山
西
永
友
会
Ａ
チ
ー
ム

　

敢
闘
賞　

江
寺
江
楽
会
Ａ
チ
ー
ム

あ
や
め
ま
つ
り
開
会
式

　

第
53
回
水
郷
潮
来
あ
や
め
ま
つ
り

が
開
幕
、
５
月
30
日
前
川
あ
や
め
園

で
開
会
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
大
会
関
係
者
ら
が

出
席
す
る
な
か
、
潮
来
商
工
会
の
宮

内
会
長
が
開
会
を
宣
言
。
み
な
さ
ん

の
案
内
役
と
な
る
あ
や
め
娘
に
、
今

泉
市
長
か
ら
た
す
き
が
授
与
さ
れ
、

大塚野新生会Ａチーム ６丁目むつみクラブ

地域発展に貢献する 潮来市建設業組合
茨城県潮来市辻５８３－２
T E L  0299－63－1358
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保存版保存版

急患取扱い当番医表取扱い当番医表

潮来市　日曜・祝祭日

平成１６年７月～平成１６年１２月

● 診療時間 ●　 午前９時～午後４時まで

●  電 話 番 号  ●

朝 井 医 院（６６）７６７７ 潮来第一整形外科医院（６６）００５１

石 毛 医 院（６２）２５２３ 久 保 病 院（６４）６１１６

常 南 病 院（６３）１１０１ 仲 沢 医 院（６３）２００３

延方クリニック（６６）１８７３ 船 坂 医 院（６６）１２８５

飯 島 内 科（６６）０２８０ 大久保診療所（６２）２５０６

方 波 見 医 院（６４）２７１４

上記は予定であり、変更になる場合があります。

７月

４ 久 保 病 院

11 船 坂 医 院

18 常 南 病 院

19 延方クリニック

25 仲 沢 医 院

８月

１ 大久保診療所

８ 方 波 見 医 院

15 潮来第一整形外科医院

22 飯 島 内 科

29 朝 井 医 院

９月

５ 石 毛 医 院

12 久 保 病 院

19 船 坂 医 院

20 常 南 病 院

23 延方クリニック

26 仲 沢 医 院

１０月

３ 方 波 見 医 院

10 大久保診療所

11 潮来第一整形外科医院

17 飯 島 内 科

24 朝 井 医 院

31 石 毛 医 院

１１月

３ 久 保 病 院

７ 船 坂 医 院

14 常 南 病 院

21 延方クリニック

23 仲 沢 医 院

28 大久保診療所

１２月

５ 方 波 見 医 院

12 潮来第一整形外科医院

19 飯 島 内 科

23 朝 井 医 院

26 石 毛 医 院

【電話】８２－３８１７

【時間】月曜日～金曜日の午後８時～午後１１時

　　　　（年末年始・祝日を除く）

【場所】鹿嶋市鹿島保健センター

【対象】中学生以下

【内容】急な発熱などに対する応急診療

　　　 （検査や本格的な治療が必要な場合
は、波崎済生病院・なめがた地域
総合病院と連携をとって対応しま
す。）

夜間小児救急診療● ●
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〈元気づくりのもと〉〈元気づくりのもと〉
　　　　　　 を探す旅　　　　　　 を探す旅

いきいき介護をめざして
　介護について、ひとりで悩んでいる介護者の方や最近、介護に疲れて「笑顔」が少なくなってしまった方は

いませんか？各潮来市在宅介護支援センターでは、日頃悩みや思いを語り合う時間をもち、介護について学ぶ場

として、毎月１回家族介護教室を開催しています。

　「介護」について悩みや不安がある方、また「介護」について興味や関心がある方などの参加をお待ちして

おります。６月、７月、８月の開催日は下記の通りです。

在宅介護支援センター

開　催　日　時 内　　　　容 講　師 場　　　所

６月２６日（土）
  ９  ：３０～１２：００

調 理 実 習
※食材料費５００円かかります。

栄養士
延方公民館
調　理　室

７月１７日（土）
１０：００～１１：３０

夏に起こりやすい病気と対応 看護師
津知公民館
和　　　室

８月２１日（土）
１０：００～１１：３０

救急蘇生法 看護師
津知公民館
和　　　室

在宅介護支援センター

開　催　日　時 内　　　　容 講　師 場　　　所

６月１３日（日）
１３：３０～１５：００

おいしい食事をするための
ポイント

管理栄養士
特別養護老人ホーム福楽園

１階ホール

７月１１日（日）
１３：３０～１５：００

清潔保持（入浴・清潔等）の
ポイント

看護師
特別養護老人ホーム福楽園

１階ホール

８月　８日（日）
１３：３０～１５：００

痴呆について 介護福祉士
特別養護老人ホーム福楽園

１階ホール

介護・介護予防等に関する相談は下記までお気軽にご相談ください。

＊ 潮来市福祉事務所　介護福祉課　基幹型在宅介護支援センター

ＴＥＬ  ６３－１１１１　内線  ３８７・３９０

＊介護保険制度を詳しく図解した「介護まるわかりガイド」を全戸配布致しました。

区に加入されていない方や届いていないという方は、潮来市福祉事務所又は牛堀出張

所、各公民館等に備えてありますので、ご活用下さい。

＊平成１６年第２期介護保険料の納期限は６月３０日ですので忘れずに納めて下さい。

介護福祉課よりお知らせ

問合せ先：ＴＥＬ  ８０－２２２３

問合せ先：ＴＥＬ  ６４－６７６７
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奪  冠奪  冠
FOOTBALL DREAM 2004

編　大分トリニータ戦でのＪリーグデ

ビュー、おめでとうございます。入団か

ら振り返っていかがですか。

大谷　長かったです。結構苦労しました。

でも、試合に出てサテライトの大事さが

わかりました。一つひとつのプレーを大

事にするとか、局面局面でポジショニン

グとか。頭でわかっていても、試合にな

ると、ポジショニングが悪くなったり、

体が動かなかったりするものですから、

日々トレーニングをすることはほんと大

事ですね。

編　高校時代、前橋育英ではどんな練習

をしてましたか。

大谷　きつく感じたことはないです。練

習は楽しかったです。練習時間は短く、

１時間半ぐらいでしたけど、そのあとも、

ロングキックとかシュート練習とか、自

分達で独自にやってました。

編　「走り勝つ　拾い勝つ　せり勝つ　気

迫で勝つ」というモットーが部室にはり

出されていたそうですが、前橋育英はど

ういうサッカーを目指していたと思いま

すか。

大谷　ありましたね。気持ちですよ。戦

う姿勢を一番大事にしてました。試合に

なったら、体を張ってプレーしろと言わ

れてました。

編　オフのときはどう過ごされています

か。

大谷　映画か、動物園です。平瀬選手か

ら進められて、動物園いろいろ行ってい

ます。今は、レッサーパンダがお気に入

りです。かわいいですよ。練習時間が空

くときには、成田とか映画を見に行きま

すね。

　それから、バッティングセンターです

ね。バッティングが大好きで、機械もほ

しいぐらいです。毎日でも打ちたいです。

映画を見る前に、打ちに行ったりしてい

ます。

編　プロに以外で進もうと考えていたこ

とは。

大谷　サッカー以外だったら、ジョッキー

になりたかったですね。競馬がすきとい

うわけではないんですが、レースでの騎

手の駆け引きに惹かれますね。

編　プロの道を選んだ理由は？

大谷　僕の家は父親がいなくて、母親一

人で僕らを育ててくれたので、早く、親

を助けてあげたいなという気持ちがあり

ました。

編　Ｊ１デビューお母さんも喜んでくれ

たんじゃないですか。

大谷　試合を見に来てました。サテライ

トのときも、よく見に来てくれてたんで

すけど、デビュー戦は、ほんと喜んでく

れましたね。

編　お母さんが来てると分かりますか？

大谷　わかりませんね。でも、高校時代、

試合で点を決めたりすると、「わあー」っ

ていう母親の声が聞こえてくるんですよ。

試合が終わって、母親に聞くと「あんな

にたくさんいるのに何でわかるの？」っ

て言うんですけど、なんか聞こえてくる

んですよね。弟に聞いても、やっぱり同

じこと言ってました。でも、母親には弱

いですよね。大事にしています。

編　アントラーズのサポーターの印象

は？

大谷　鹿島のサポーターは熱いですね。

選手より熱い。ときには、きびしい声援

もありますけど、これがプロなんだと思

います。

編　プロを意識したの

はどんなときでしたか。

大谷　ケガから復帰

してはじめての練習試

合で、秋田さんとディ

フェンスのポジション

に入ったことがありま

した。チームによってい

ろいろ戦術があるんです

けど、その戦術が分から

ないでいたら、秋田さん

にすごい顔で怒られまし

た。そのときは、怖いと思ったんですけど、

怖くて面白い、わくわくしてました。チー

ムとしてのプレーというのもあるんです

が、それ以上に、秋田さんの怒っている

姿をみて、厳しい現実を感じて、やって

やるという気持ちが盛り上がりました。

編　アントラーズはどんなチームですか。

大谷　常に勝たないといけないチームで

すから、気持ちが大事です。それから、

みんなあったかいですね。結束が強いと

いうのがアントラーズらしさだし、本田

さんがチームをよくまとめてくれます。

編　注目して見てほしいところは？

大谷　サイドチェンジとパス、そして、

シュートは得意なんで、あがったときの

シュートを見てください。ただ、決めて

もチームが勝たなくちゃ意味が無いです

けど、得点を決めて、試合に勝てれば、

最高ですね。

編　サッカーをしている中学生にコメン

トをお願いします。

大谷　サッカーをやっていれば、きつい

こと、むかつくこと、いろいろあると思

うけど、とにかく楽しくやってほしいで

すね。僕は、きつかったり、いやなことも、

楽しむようにしています。楽しんむ気持

ちがあれば、体も動くし、何でもできる

と思います。中学生というのは、個人差

もあり難しい時期ですが、伸び盛りだし、

分岐点になると思いますので、今の時間

を大切にしてください。

　前橋育英高３年の時に司令塔として選手権４強に貢献。卒

業と同時にアントラーズに入団。双子の弟圭志選手（ＦＣ東

京）とともに双子のＪリーガーとして注目される。

　２年間サテライトで経験を積み、5/9 大分戦でＪ１デ

ビュー。技術を活かした広い視野からの長短のパスと鋭い

シュート力が魅力。ジャンプ力など、身体能力に優れ、何ご

とにも前向きな姿勢で「気持ちの持ち方を大切にする」とい

う言葉には、精神面の強さがのぞかせます。今シーズンの活

躍が期待される大谷昌司選手にインタビューしました。

 大谷選手サイン色紙プレゼント！
官製ハガキに住所、氏名を明記のうえ６月３０日(当日消印有効)
までにお送り下さい。
　あて先：〒311-2493  潮来市辻626番地 秘書広聴課まで
　※当選者は、８月号で発表します。

小澤英明選手
サイン色紙当選者

内田　 子（潮　来）
田崎　早苗（大塚野）
野愼之輔（延方東）
西山　清吾（延方西）
坂本　　翼（上　戸）

（敬称略）

大
おおたに

谷 昌
まさし

司 選手プロフィール
●年　齢：21歳 ●出身地：群馬県
●身　長：172cm ●利き足：右
●体　重：66kg ●背番号：23
●ポジション：ＭＦ

第16回

大谷 昌司 選手
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シ
リ
ー
ズ

市
長
室
か
ら 

「少
わか

くして学べば、則
すなわ

ち壮にして為すこと有り。壮

にして学べば、則ち老いて衰えず。老にして学べば、

則ち死して朽
く

ちず」

平成 13 年 5 月、小泉首相が教育改革関連基本法

案を論議している衆議院の席で採り上げた言葉で、

この名文は、徳川幕府の昌平坂学問所を統括した儒

学者：佐藤一斎の「言志四録」から引用されたもの

です。

ある市民の方より、古希の記念に永年の労作であ

る短歌集を出版することになり、ついては私に添え

書きをお願いしたいという依頼がありました。

その方は農業委員、区長等、地域において様々な

要職を歴任し、活躍されており、とても作品づくり

に充分な時間があったとは思えません。

発刊に際してのお話をお聞きし、作品を拝見させ

て頂きましたが、その方の人柄や人生感が滲
にじ

み出て

おり、少なからず感動を覚え、喜んで短歌集発刊に

添え書きを書かせて頂きました。

冒頭の小泉首相の言葉ですが、首相は一念発起す

ることに、遅すぎることはなく、生涯学び続けるこ

との大切さを説いたと思います。

振り返ってみると私も、“もう少し若い時に始ま

れば良かった”とか、“暇が出来たら勉強するから”

と自分に言い訳をしながら過ごすこともありました。

また、市民のみなさんとの懇談の席でも時間が取れ

れば“これもしたい、あれもしたい”と言うお話を

よくお聞きします。

豊かな老を迎え、いつかは訪れる人生の終息の為

にも、思い立ったときには佐藤一斎先生の教えを思

い出して行動を起こしましょう。

潮来市も生涯学習の重要さを認識し、市民の為に

様々なプログラムを用意して活動を応援しており、

文化協会加盟の団体も三〇を数えます。

潮来市民の文化の水準は高まっており、多くの

方々が活躍をしておりますが、更なる文化の薫り高

いまちづくりを市民とともに創れればと思います。

　平成 16年６月

生涯学習のすすめ

子
ま ご

子舞
ま い づ か

塚古墳から出土した大甕
かめ

35

　鹿島信仰で脚光を浴びる潮来文化財所蔵の大

甕、茨城県立歴史館主催の鹿島信仰の中で、潮

来の大甕が展示され、鹿島信仰の元祖ともいわ

れて貴重な文化財でもあるので、紹介します。

　昭和二十七年、百基余りある大生古墳群の一

つ、子子舞塚古墳発掘調査の節、出土した大甕

であります。

　日本人は山そのものや石、木、水など自然物

および、甕、剣、鏡、玉などを依代として、神

に祈りを捧げてきた。神々には甕
み か づ ち

槌を持つ神々

も多く各地に祀
まつ

られていて、大生神社、鹿島神

宮などもそうである。

　甕は、酒を醸
かも

すに用いた大きな甕で、神霊が

宿ると信じられた。タケミカヅチの神は武神、

雷神としての性格をもつとともに神の依代であ

る甕の霊戒、神格化した神であったと思われる。

「茨城の民俗文化」著者、藤田稔先生は述べられ

ている。この甕は古墳時代六世紀から七世紀に

創作されたと思われる。

　大きさは口径十六センチ、胴経四三センチ、

高さ四三センチ。

　鹿島信仰出典の解説「多氏、大生神社と鹿島

神宮の関係、神の依代と考えられている甕とタ

ケミカヅチ神との

関係など、古代の

鹿島神宮にかかわ

る多くの問題を投

げかけている貴重

な資料、文化財資

源である。」

　潮来市文化財保護審議会委員　編集委員　藤島　一郎

その20
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● 実施場所 ●
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(津)…津知公民館
(ギ)…水郷まちかどギャラリー
(高)…高齢者センター
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info@city.itako.ibaraki.jp

※広報に関するご意見、ご要望は、
　　潮来市総務部　秘書広聴課まで
発行者　潮来市長　　今 泉　 和
潮来市役所
　本　　　庁：茨城県潮来市辻626
　　　　　　　〒311-2493　TEL 0299-63-1111
　牛堀出張所：茨城県潮来市牛堀17
　　　　　　　〒311-2495　TEL 0299-64-2611

広
報いたこ

総　数
男
女
世帯数

人

人

人

世帯

　広報いたこは、４月号をもって新聞折り込みによる

配布を終了させていただきました。５月号より、区長

経由による配布となりました。

　また、６月号までにお知らせしてまいりましたが、

区長経由で配布されない世帯のみなさまにお知り合

いの方がおりましたら、下記の施設に備えてあります

ので、お知らせいただけますようお願いします。

◎市役所本庁・牛堀出張所

◎公民館（中央公民館・潮来公民館・津知公民館・

延方公民館・大生原公民館・牛堀公民館）

◎ショッピングセンター（アイモア・ララルー）
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21

28
子育て広場(か) 心配ごと相談(高)

子育て広場(中)

4ヶ月児育児相談(か)
(H16.2月生)

7ヶ月児育児相談(か)
(H15.11月生)
3歳児健診(か)
(H13.4月生)

子育て広場(か) マタニティ･セミナー(か)
1歳6ヶ月児健診(か)
（H14.12月生）

子育て広場(中)
7ヶ月児育児相談(か)
(H15.11月生)
日本脳炎･追加者(か)
(H13.5月31日以前生)
(津知･延方･大生原地区)
心配ごと相談(高)

1歳児育児相談(か)
(H15.7月生)
日本脳炎･追加者(か)
(H13.5月31日以前生)
(牛堀地区)

1歳児育児相談(か)
(H15.7月生)
日本脳炎･追加者(か)
(H13.5月31日以前生)
(潮来地区)
子育て広場(い)

いきいき健康体操(か)
子育て広場(か)

心配ごと相談(高)
子育て広場(中)

海の日

＋当番医
延方クリニック
☎66-1873

行政相談(高)
法律相談(高)
子育て広場(中)
心配ごと相談(高)

子育て広場(い)

＋当番医
久保病院☎64-6116

＋当番医
船坂医院☎66-1285

＋当番医
常南病院☎63-1101

＋当番医
仲沢医院☎63-2003

◎
今
月
の
納
税
は
、
固
定
資
産
税
の
第
二
期
分
と
国
民
健
康
保
険
税
の
第
一
期
分
で
す
。31

広 告 募 集広 告 募 集
　広報いたこでは、広報紙に掲載いただけ
る広告を募集しています。料金や大きさな
ど詳しくは、潮来市秘書広聴課 ☎６３－１１１１ 
内線２０７まで。


