
広報いたこ　2018年 12月号Vol.213

くらしと情報

6

①人間ドックを利用された方は費用の一部が助成されます。

▼対 象 者　次の項目全てに該当している方
（１）潮来市国民健康保険に加入している方
（２）納期限が到来している国民健康保険税を完納している方
（３）受診日の年齢が40歳以上75歳未満（75歳の誕生日の前日まで）の方
（４）今年度中に受診をし、助成の申請を初めてされる方
（５）今年度、まだ特定健診・医療機関健診を受診していない方
※受診の内容は、このページ下部の検査結果（※）となります。
※人間ドック、特定健診の両方を利用した場合は、人間ドック助成金は返還となります。

▼助 成 額　10,000円／人

▼申請方法　以下の「必要な物」を持参し、かすみ保健福祉センターにお早目に申請をしてください。

▼必要な物　①領収書（原本）②健診結果（原本）③国民健康保険証 ④振込先のわかるもの（通帳等）⑤ 印 鑑

②みなし健診をご利用ください。
　国民健康保険に加入の方で会社等で健診を受診されている方や、医療機関において生活習慣病（高血圧・糖尿
病・脂質異常症等）の治療中の方は、このページの下部の検査結果（※）をかすみ保健福祉センターに持参いた
だくと、保健師・管理栄養士がご自身にあった保健・栄養指導をサポートします。 ぜひご利用ください。

③通院中で特定健診を受診されていない方はかかりつけ医にご相談ください。
　次の医療機関等において生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常症等）の治療中の方は、かかりつけ医を通し
て検査結果（※）を市へ提供いただくと、特定健診を受診したことになります。ぜひご利用ください。特定健診
受診券（黄色い用紙（A4版））をご用意のうえ、主治医にご相談ください。

▼必要な物　■特定健診受診券（黄色い用紙）　■国民健康保険証

市　　内 市　　外
医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

飯島内科 ☎６６－０２８０ 鹿嶋ハートクリニック ☎７７－８８８８
大久保診療所 ☎６２－２５０６ 神栖済生会病院健診センター ☎９７－２１１１
久保医院 ☎６４－６１１６ 小山記念病院健康管理センター ☎８５－１１３９
仲沢医院 ☎６３－２００３ 土浦協同病院なめがた地域医療センター ☎５６－０６００
延方クリニック ☎６６－１８７３ 白十字総合病院健診センター ☎９３－１７７９

※他にも県内に医療機関はあります。詳しくはお問合せください。

※検査結果：特定健診検査項目（身体測定、腹囲、血圧・尿検査等）を満たすもの。

【お問合せ】市民課　保険年金グループ　　　　　　　　☎６３－１１１１　内線１２４・１２９
　　　　　　かすみ保健福祉センター＜＜ひまわり＞＞　☎６４－５２４０

～ 冬の健診情報  ～　特定健診を受診されていない方へ


