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　　　 　 お問合せ 　潮来市地域公共交通活性化協議会事務局（潮来市秘書政策課内）
　　　 　　　　　　　TEL. ６３－１１１１　内線２１１・２１３ 
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　平成28年４月から、市民ニーズの多様化に対応するため、新たな行政サービスとして市民課
窓口の休日開庁を開始します。

　その他機構改革に伴い、４月から受付窓口が変更になる主なものについて、次のとおりお
知らせいたします。

① 保険年金課の所管であった「国民健康保険」「国
民年金」に関することについては、市民課の担当
となります。窓口は本庁舎１階です。

② かすみ保健福祉センターの所管であった「悠々
塾」や「高齢者クラブ連合会」に関すること及び
保険年金課の所管であった「介護保険」に関する
ことについては、高齢福祉課の担当となります。
窓口は本庁舎１階です。

③ 観光商工課の所管であった「あやめまつり」や
「嫁入り舟」などの観光事業については、産業観
光課の担当となります。窓口は本庁舎２階です。

お問合せ 　潮来市　市民課　TEL. ６３－１１１１　内線１１１～１１３

４月から市民課窓口の

休日開庁が始まります

　平成28年４月１日（金）から中央公民館、かすみ保健福祉センターにおける戸籍謄（抄）本（原戸
籍及び戸籍の附票含む）の発行及び戸籍届出の受付業務が市民課（市役所本庁舎）に集約されますの
で、戸籍の届出及び戸籍の発行が必要な方は、市民課までお越しください。
　※死亡届における火葬許可証の発行業務については、中央公民館でも継続して実施いたします。

毎月第２・第４日曜日
※４月10日（日）から開始します。
午前８時30分～正午
市民課
（証明書などの発行業務）
① 住民票の写し、軽自動車税用住所証明書、住民票記載事項証明書、
印鑑登録証明書の交付等
②火葬許可証の交付等
③ 戸籍・除籍謄（抄）本、改製原戸籍謄（抄）本、戸籍の附票、
　身分証明書の交付等

開 庁 日

開庁時間
開設窓口
取扱業務

「悠々塾塾生・高齢者クラブ会員」
の皆さまへ

４月から窓口が「かすみ保健福祉セ
ンター」から「本庁舎１階・高齢福
祉課」に変わります。
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今こそ！

　平成27年度末の「潮来市人口ビジョン・まち・ひと・しごと創生総合戦略」の策定に向け，第４回創生本
部会議，第４回有識者会議を開催しました。また，素案について，パブリックコメントを実施いたしました。

・ 本市と他市のKPI（重要業績評価指標）の比較，
総合戦略の行政と市民との温度差をなくす必要
性，今後の施策の効果検証方法や施策の実行の
ための詳細な実施計画の必要性について意見が
出されました。

　 　また，具体的な施策について，自治会加入促
進のための方策，サイクリングロード整備に関
し，サイン看板のアイディア，道の駅いたこと
水郷潮来バスターミナルを併せ，東京方面に
行く人（帰る人）皆が立ち寄りたいと思えるス
ポットにすること，市内事業所の高齢化の現状
と創業支援の重要性，中高生を含めた若い世代
への仕事・雇用・就農・創業の情報提供の重要性
について，検討しました。

 2月18日　第4回有識者会議　

●その他の会議
　２月３日（水）第４回創生本部会議

潮来市人口ビジョン・まち・ひと・しごと創生総合戦略（素案）の概要

基本目標１　 安心安全な地域づくり・時代にあった地域づくり・地域と地域の連携
　ＫＰＩ　　・本市に住み続けたいと思う人の割合　H31年度50%
　　　　　　・20歳～ 39歳の転出超過者数（転出500人・転入500人）：H31年度　０人
　重点施策　・広域公共交通ネットワークの構築　・都心への高速バス通勤・通学者への助成
　　　　　　・旧磯山邸・旧JA倉庫の移住，定住等への利活用　・既存（公園・運動）施設の機能・サービスの充実

基本目標２　 若者の希望を実現する環境づくり・地域が支える子育て・健康づくり
　ＫＰＩ　　　本市の合計特殊出生率　H31年度　1.45　
　　　　　　　市内結婚・子育て世代の理想とする子どもの数　中央値　H31年度　2.5人
　重点施策　・定住・婚活促進事業　・少子化対策事業　・子育て支援の拠点づくり
　　　　　　・妊娠・出産・育児に関わる経済的支援　　・不妊治療助成治療（望まれる妊娠事業）
　　　　　　・潮来市放課後児童クラブ事業

基本目標３　元気な地域産業づくり・安定した雇用の創出
　ＫＰＩ　　・年間の観光入込客数 H31年度300万人/年
　　　　　　・道の駅いたこ加盟者数（加工販売者数）H31年度86人（28人）
　重点施策　・外国人観光客誘致事業・観光メニューの拡充　・潮来観光プロモーション事業
　　　　　　・広域観光振興の更なる強化　・水郷筑波サイクリングロードの整備
　　　　　　・起業・創業者支援事業　　　・地産地消販売促進強化事業（６次産業化推進事業）

＜計画期間＞　５年間（H27年度～H31年度）

 ①潮来市まち・ひと・しごと創生総合戦略（素案）

※ＫＰＩとは重要業績評価指標（業務の目標の達成度合いを計る定量的な指標）のことです。
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○ 今後の予定　３月上旬に，パブリックコメントの結果をとりまとめた後，有識者会議による意見書を
いただき，３月中旬に，創生本部会議等を経て，人口ビジョン・総合戦略は策定完了となる予定です。

＜潮来市の人口の現状分析＞・人口のピーク　平成７年32,000人・H７年以降，自然・社会動態ともに減少傾向
　　　　　　　　　　　　　・主な転出入先　鹿嶋市，神栖市，首都圏
＜合計特殊出生率＞　　　　・1.36（茨城県全体平均1.42）全国では中位以下
　　　　　　　　　　　　　　※合計特殊出生率とは，15～49歳までの一人の女性が生む子どもの数の平均値です。
＜人口減少の影響＞　　　　・地域コミュ二ティの衰退・地域産業の衰退　・商業・金融・医療等の統廃
　　　　　　　　　　　　　・空き家・空き地の増加　・農業後継者の減少　
　　　　　　　　　　　　　・市街地の空洞化・行政サービスの縮小　・税収の減少　・社会保障費の負担増
＜将来人口＞　　　　　　　　2040年21,842人　2060年15,582人（国立社会保障・人口問題研究所）
＜主な本市の地域資源＞　　・高速バスの利便性・伝統文化（潮来祇園祭等）　・水郷県民の森・水辺空間等
＜人口ビジョン＞　　　　　　2040年までに出生率1.8を達成　2040年までに転入転出（移動率）の均衡　
　　　　　　　　　　　　　　→2040年 約23,000人・2060年　約19,000人

　　都心と鹿行地域の連携拠点を目指します。
　　 「高速バスの利便性」を活用した地域づく
りを進めます。

　　○ 地域の交通拠点として潮来市の拠点性
を高めます。

　　○ 都心と繋がりながら地方で暮らす働き
方を実現します。

　　出生率1.8を目指します。
　　 若い世代が「子育てを楽しむ」ことがで
きる環境を創造します。

　○ 若年層の出会い，結婚や子育ての不安等
に対する支援を行います。

　○ 地域で働くことを支援します。

　　 都心に70分「便利な田舎の生活」を提案
します。

　　 「水郷風情」ある潮来で「水辺を楽しむ暮
らし」を求める移住を促進します。

　○ 水辺を生かした生活価値を提供し，市外
からの移住を促進します。

　　 潮来の魅力に触れる機会と地域の繋がり
を活用します。

　　 「水郷潮来」の魅力に触れる観光交流を大
切にします。

　　○ 観光産業の充実を図ります。
　　○ 伝統文化を活用した交流を促進します。

目指すべき将来の将来の方向

 ②潮来市人口ビジョン（素案）
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　初めて橋本さんにお会いしたのは、水郷旧家磯山邸だった。

　１月10日。成人式を迎える若者たちが、水郷旧家磯山邸で縁側
や玄関先をバックに記念撮影をする新企画を実施した際、彼女は
湯茶接待のスタッフとして協力してくださっていた。
　艶やかな着物姿の新成人たちが撮影を待つ間、「お茶をどうぞ」
と彼女がさりげなくそっと、もてなす様子は、見ていて、何とも
言えない、可憐で優しい空間を作り出してくれていた。

　ご両親が経営する紀之國屋茶舗本店に生まれ育ち、幼いころか
らお手伝いをするなど「お茶はいつもそばにあったんです」と振り返る。
　現在は、日本茶インストラクターの資格を取り、ご両親のお店を手伝っている。
　「お茶のことだけではなく、作法や器なども学びたい」と市内の茶道教室に通い始め、おけいこを初め
た。「なぜもっと早く茶道を始めなかったのかが不思議なくらい、茶道に魅了されています」と、楽しみな
がら学んでいる様子が感じとれた。

　お茶に対しての想いを尋ねると
『豊かで、多くの物が溢れる時代だからこそ、種類豊富な飲み物の中
から「お茶」を選んでもらえたら嬉しいですね。』と微笑んだ。

わたしたちが、ほっと一息つく瞬間ってどんな時だろう…。
日本茶。それはお茶の国であるから、確かに落ちつくもののひとつだ
と思う。
でも彼女と話をしながら、ふと、ご両親の面影を感じ、ほっとした。
いつお店を訪ねても変わらず、穏やかな表情で迎えてくれ、お茶をい
れてくれるご夫婦。
そんなあたたかなご両親を持つ彼女も、やはり同じ雰囲気だった。

　現在は、品物で癒しを求めることが多いが、それよりも、ひとがおりなす優しい空間こそが、これ以上に
ほっとするものはないように感じた。

お問合せ  潮来市まち・ひと・しごと創生担当：総務部秘書政策課　TEL.63-1111　内線211

まち・ひと・しごと　シリーズ　第９弾
橋本　真由さん（日本茶インストラクター）

現在、潮来市で輝いている「ひと」にクローズアップ
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文
化

　

大
門
と
は
、
施
設
の
外

郭
に
在
る
大
き
い
門
で
あ

る
。
大
門
河
岸
と
は
、
大

門
の
在
る
河
岸
と
す
れ
ば

長
勝
寺
の
大
門
が
在
っ
た

所
の
河
岸
と
み
る
こ
と
が

出
来
る
。

　

長
勝
寺
の
山
門
か
ら
河

岸
ま
で
二
五
〇
メ
ー
ト
ル

で
あ
る
。

　

大
門
河
岸
を
、
長
勝
寺

の
大
門
が
在
る
河
岸
の
故

に
、
大
門
河
岸
と
解
す
る

と
、
常
陸
風
土
記
の
行
方

の
条
に
、
板
来
の
村
あ

り
、
近
く
海
浜
に
臨
み

て
、
駅
家
を
置
け
り
。
此

を
板
来
の
駅
と
謂
う
。
板

来
の
駅
家
は
、
長
勝
寺
附

近
に
設
け
ら
れ
た
と
み
て

は
ど
う
か
、
こ
こ
に
駅
家

が
置
か
れ
た
頃
か
ら
の
船

着
場
で
あ
っ
て
、
こ
の
船

着
場
を
利
用
し
、
船
着
場

か
ら
の
直
線
道
路
が
正
門

路
と
な
り
、
総
門
で
あ
る

「
大
門
」
が
浜
辺
に
建
て

ら
れ
た
の
で
在
ろ
う
。
そ

し
て
、
船
着
場
は
よ
り
整

備
さ
れ
て
、
大
門
河
岸
と

な
っ
た
の
で
あ
る
。

　

潮
来
市
文
化
財

　

保
護
審
議
会
委
員

　
　
　
　

谷　
　

玄
明

大

門

河

岸

シ
リ
ー
ズ

第
104
回

　

肌
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
湖
の
な
か
は
春
め

い
て
き
ま
し
た
。
シ
ラ
ウ
オ
の
繁
殖
シ
ー
ズ
ン

真
っ
盛
り
で
す
。
こ
の
時
期
の
シ
ラ
ウ
オ
は
波
打

ち
際
に
群
れ
て
い
ま
す
。
オ
ス
は
し
り
び
れ
基
部

に
あ
る
吸
着
器
（
特
殊
な
ウ
ロ
コ
が
並
ん
だ
も

の
）
で
メ
ス
に
く
っ
つ
き
、
メ
ス
は
砂
地
に
卵
を

ま
き
散
ら
し
ま
す
。
卵
に
は
特
殊
な
粘
着
糸
が
あ

り
、
そ
の
糸
で
砂
粒
に
付
着
し
ま
す
。
波
打
ち
際

で
の
産
卵
は
過
酷
な
よ
う
で
す
が
、
捕
食
者
が
近

付
け
な
い
と
い
う
利
点
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

霞
ヶ
浦
・
北
浦
で
は
年
間
100
ト
ン
以
上
の
シ
ラ

ウ
オ
が
漁
獲
さ
れ
ま
す
が
、
３
月
中
は
資
源
保
護

の
た
め
に
休
漁
と
な
り
ま
す
。
シ
ラ
ウ
オ
は
潮
来

を
代
表
す
る
地
魚
で
、
古
く
か
ら
煮
干
し
な
ど
で

食
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
私
も
年
に
数
回
は
投
網
で

採
集
し
、
天
ぷ
ら
で
食
べ
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

菜
の
花
と
の
卵
と
じ
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
煮
（
ア

ヒ
ー
ジ
ョ
）
も
絶
品
で
す
。

　

徳
川
将
軍
家
に
よ
る
利
根
川
東
遷
事
業
で
、
潮

来
は
水
運
の
物
流
拠
点
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
将

軍
家
が
愛
好
し
た
の
が
シ
ラ
ウ
オ
で
す
。
江
戸
前

で
シ
ラ
ウ
オ
が
採
れ
る
季
節
は
、
毎
日
の
よ
う
に

シ
ラ
ウ
オ
役
の
漁
師
に
献
納
さ
せ
ま
し
た
。
一
説

に
よ
る
と
、
シ
ラ
ウ
オ
の
頭
頂
の
模
様
が
将
軍
家

家
紋
の
葵
に
見
え
る
た
め
愛
好
さ
れ
た
と
の
こ

と
。
た
だ
、
シ
ラ
ウ
オ
の
美
味
し
さ
が
好
ま
れ
た

こ
と
も
間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。
江
戸
前
の
シ
ラ

ウ
オ
は
１
９
６
２
年
に
絶
滅
し
、
関
東
で
ま
と

ま
っ
た
漁
獲
が
あ
る
の
は
霞
ヶ
浦
・
北
浦
と
涸
沼

だ
け
で
す
。
こ
の
貴
重
な
食
文
化
を
地
域
ぐ
る
み

で
守
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

茨
城
大
学
広
域
水
圏
環
境
科
学

　
　
　
　
　
　
　

教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
納　

光
樹

自
然

水
郷
の
魚
た
ち 

― 

シ
ラ
ウ
オ

潮
来
市
の
誇
れ
る
自
然

シ
リ
ー
ズ

第
10
回

まちづくり・潮来の自然と歴史を知るまちづくり・潮来の自然と歴史を知る

北浦のシラウオ（成魚、体長77mm）

潮
来
市
の

　

誇
れ
る
文
化
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②ひとり親家庭 
　・ひとり親家庭の18歳未満（18歳に達する日以後の最初の３月31日まで）の子とその親
　・ひとり親家庭の20歳未満（20歳に達する日以後の最初の３月31日まで）の障がい児とその親
　・ひとり親家庭の20歳未満（同上）の高校在学者（定時制高校含む）とその親　
　・父母のいない子
　・父母のいない子を養育している配偶者のない方
　・配偶者が重度心身障害者マル福を受給している方と、その子

③重度心身障害者等
　・身体障害者手帳１級または２級
　・身体障害者手帳３級の内部障害
　　（心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、ヒト免疫不全ウイルス、肝臓機能障害）
　・身体障害者手帳３級かつ療育手帳Ｂ（中度）
　・療育手帳 Ⓐ （最重度）またはＡ（重度）
　・特別児童扶養手当１級の支給対象児童
　・障害年金１級の受給者

年齢区分 県　所得制限内 県　所得制限超

０歳～小６ ピンク色の受給者証（外来・入院）
薄紫色の受給者証
（外来・入院）中１～中３

ピンク色の受給者証（入院のみ）

薄紫色の受給者証　（外来のみ）

医療福祉費支給制度
（マル福）のご案内

※■は、健
すこ

やかマル福　潮来市独自の制度です。
　市では、県の所得制限を超えた方に対しても、市独自で所得制限を撤廃し、医療費助成を
行っております。

1 医療福祉費支給制度（通称マル福）とは
　健康保険証を使って医療機関等にかかられた際の、医療費の一部を助成する制度です。
　※ 定期健診、予防接種、差額ベッド代、入院時の食事代、おむつ代など、保険外のものについては対象に
なりません。

2 対象となる方
　潮来市に住所があり、各種の健康保険に加入している方のうち、次の①～④のいずれかに該当する方で
す。
※小児マル福以外は所得制限があります。

①小児（所得制限なし）
　０歳から中学校３年生まで（15歳に達する日以後の最初の３月31日まで）
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　介護保険は、介護サービスを社会全体で支える制度です。要介護者が介
護サービスを受ける際の負担は費用の１割又は２割で済みますが、残りの
９割又は８割の費用は皆さんが納めた保険料と公費（税金）で賄われてい
ます。介護が必要になったときに誰もが安心してサービスを利用できるよ
うにしていくためには、必ず保険料を納めていただくことが必要です。
　介護保険料を納めないでいると、介護サービスを利用する際に給付制限が発生します。普通徴収の方
の介護保険料は、口座振替により納付することもできます。口座振替を利用すると納め忘れがなく、毎
回、金融機関窓口等に足を運ぶ手間が省けて便利ですのでご利用をお勧めします。

お問合せ 　潮来市　保険年金課　TEL. ６３－１１１１　内線１２３・１２４

介護保険料（普通徴収）の
　納め忘れはありませんか

④妊産婦
　・母子手帳の交付を受けた妊産婦
　　（母子手帳交付の月の初日から出産日（流産・死産を含む）の翌月末日まで）
　◆水色の受給者証・・・・原則産婦人科受診用
　　※ 「妊娠の継続と安全な出産のために治療が必要」と産婦人科医が判断し、紹介状等がある場合は、産

婦人科以外の治療も助成対象となります。

3 自己負担について
　●茨城県内の医療機関等で受診する場合
　
　　外来：医療機関ごとに１日600円　月２回（1，200円）までの自己負担
　　入院：医療機関ごとに１日300円　月3，000円までの自己負担
　　薬局：自己負担なし
　　※重度心身障害者等の方は、自己負担はありません。
　　※マル福受給者証の提示忘れにご注意ください。

　●茨城県外の医療機関等で受診する場合
　
　　①窓口で全額支払をします。
　　②領収書を月ごとにまとめて市民福祉課へ提出してください。
　　※領収書の提出は、受診日から２・３か月を目安にお願いします。
　　※同じ医療機関等で同じ月に受診された領収書は、必ずばらさないで提出してください。
　　③上記自己負担分を差し引いて（重度心身障害者等の方は除く）、後日振込でお支払いします。

4 申請に必要なもの
　 　マル福を申請する種類によって提出書類が異なりますので、詳細については担当課までお問合せください。

　　　　　　　　　潮来市 市民福祉課 子育て支援室　TEL.６３－１１１１　内線３８８

マル福受給者証を窓口に必ず提示してください。

マル福受給者証は使用できません。

お問合せ
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　２週間以上不眠が続くようなら、それは「うつ」かもしれません。「眠れない」、「食欲不振」などの不調
を感じている方は、以下の項目を参考にセルフチェックをしてみてはいかがでしょうか。

「こころとからだセルフチェック」「こころとからだセルフチェック」
　□１　毎日の生活に充実感がない。
　□２　これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなっている。
　□３　以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる。
　□４　自分が役に立つ人間だと思えない。
　□５　訳もなく疲れたような感じがする。

最近、ちゃんと眠れていますか？最近、ちゃんと眠れていますか？

＊ ５つの項目のうち、２項目以上が２週間以上ほとんど毎日続いていたり、そのためにつら
い気持ちになり、毎日の生活に支障が出たりしている時には、かかりつけ医や最寄りの保
健所等にご相談ください。

　　　　　　　　　　　　　茨城県保健福祉部障害福祉課精神保健担当
　　　　　　　　　　　　　TEL.029－301－3368　FAX.029－301－3371
　　　　　　　　　　　　　E-mail　shofuku-seishin@pref.ibaraki.lg.jp

お問合せ

就職して、新しい健康保険証の交付を受けた方
は、手続きが必要です。
・ 国保を喪失する手続きが必要となりますので、
国保保険証と新しい健康保険証の両方とマイナ
ンバーカード（又は通知カード）、印かん、身
分証明書を市役所１階（３番窓口）にお持ちく
ださい。

転出している学生の方は、手続きが必要です。
・ 就学などによる転出後も、引き続き潮来市の国保
を使用する場合には、印鑑と在学証明書とマイナ
ンバーカード（又は通知カード）、印かん、身分証
明書を持参のうえ、学生保険証の交付手続きをお
願いします。（毎年手続きが必要です）
※ 世帯主の方がお越しになれない場合は、委任状
が必要となります。

退職国保（緑色）の被保険者証をお持ちの方
・ 保険証の有効期限は、65歳の誕生日当月（１日
生まれの方は、誕生月の前月）までとなりま
す。有効期限が切れる前に、一般国保（オレン
ジ色）の保険証を郵送します。

潮来市国民健康保険高齢者受給者証（青色）を
お持ちの方
・ 現在お持ちの受給者証を、継続してご使用くだ
さい。（※毎年８月１日更新）

後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
・ 現在お持ちの保険証を、継続してご使用くださ
い。（※毎年８月１日更新）

お問合せ 　潮来市　保険年金課　TEL. ６３－１１１１　内線１２１

４月１日（金）からの国民健康保険被保険者証は、３月下旬頃までに届くよう郵送します。

潮来市国民健康保険加入者の皆さまへ潮来市国民健康保険加入者の皆さまへ

｢国民健康保険被保険者証｣ の更新について

・潮来保健所（潮来市大洲１４４６－１）　　　　　　 TEL.０２９９－６６－２１７４
・精神保健福祉センター（水戸市笠原町９７８－６）　TEL.０２９－２４３－２８７０
　※精神保健福祉センターは予約制です。
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『減塩』で健康な毎日を！
　昨年10月下旬から11月上旬に、無作為に抽出させていただいた市内600名の方を対象に食生活のアンケー　昨年10月下旬から11月上旬に、無作為に抽出させていただいた市内600名の方を対象に食生活のアンケー
トと尿検査による食塩摂取量調査の協力をお願いし、338名の方にご協力をいただきました。トと尿検査による食塩摂取量調査の協力をお願いし、338名の方にご協力をいただきました。
　調査結果によると、実際には目標値を大きく上回る、男性11.3g/日、女性10.8ｇ/日の食塩を摂取している　調査結果によると、実際には目標値を大きく上回る、男性11.3g/日、女性10.8ｇ/日の食塩を摂取している
ことがわかりました。アンケート結果からわかった食塩摂取量の傾向は改めて広報でお知らせします！ことがわかりました。アンケート結果からわかった食塩摂取量の傾向は改めて広報でお知らせします！

　　　多く摂取した食塩は体の中でどうなっているのでしょうか？
　　　　　→腎臓のおかげで、体内の塩分濃度は一定に保たれています！
腎臓は、こぶし大の大きさで、
　毛細血管（髪の毛の太さ程度の血管）に１分間に約１ℓの血液が流れ、老廃物の処理をして
います。

食塩を取りすぎてしまった場合、腎臓は次の働きをします。

　❶ 尿量を減らし、体内の水分量を増やすことで血液中の塩
分濃度を正常に戻そうとします。

　　（その際に、身体に現れるのがむくみの症状です。）

　❷ 増やした血液中の水分量を正常に戻すために、圧力をあ
げて尿へ水分や塩を押し出します。　　　　　　　　　
（その際に、血管に大きな負担がかかります）

　❸ 腎臓が、血液中の老廃物の排泄や水分を一度に処理できる量には限界がありますので、調
整しなければならない血液が増加すれば、その分処理し続けなければなりません。

体内の塩分濃度を維持するために、腎臓に大きな負担をかけています。

「身体を正常な状態に保つ働きをもつ」大切な臓器である腎臓に負担をかけ、腎臓の働きを悪
化させてしまう恐れがありますので、食塩過剰摂取にはご注意ください。

目標値よりも高い数字

お問合せ 　かすみ保健福祉センター ≪ひまわり≫　TEL. ６４－５２４０

　調査にご協力いただき、ありがとうございました。
　調査結果の返却を希望されていた方には、３月末までに郵送で結果をお送りいたします。

食塩摂取量の目標値と実際の摂取量

男　性  　　女　性

（g）

12

10

8

6

4

2

0

～潮来市の食塩摂取量が明らかになりました～

目標値
８ｇ

目標値
７ｇ

11. 3ｇ 10. 8ｇ

目標値より
3. 3ｇ多い

目標値より
3. 8ｇ多い

目標値　　　実際の摂取量
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平成27年度税制改正により、平成28年度課税から以下の内容が適用されます。

（１）三輪・四輪の軽自動車で、平成27年４月１日以降に新規登録した車両（新車）は新税額が適用されます。
（２）三輪・四輪の軽自動車は、平成28年度から経年車重課税及びグリーン化特例（軽課税）が適用されます。

【重課税額】
・ 初めて車両番号の指定を受けた月（新車登録した月）から13年を経過した車両（電気自動車を除く）は、
平成28年度から経年重課の税額が適用されます。

【グリーン化特例】
※１　電気自動車・天然ガス軽自動車（平成21年排出ガス10％低減）
※２　乗用： 揮発油（ガソリン）を内燃機関の燃料かつ、平成17年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）

かつ平成32年度燃費基準＋20％達成車
　　　貨物： 揮発油（ガソリン）を内燃機関の燃料かつ、平成17年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）

かつ平成27年度燃費基準＋35％達成車
※３　乗用： 揮発油（ガソリン）を内燃機関の燃料かつ、平成17年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）

かつ平成32年度燃費基準達成車
　　　貨物： 揮発油（ガソリン）を内燃機関の燃料かつ、平成17年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）

かつ平成27年度燃費基準＋15％達成車

　軽自動車は、課税年度の４月１日に車両を所有していた方に課税されます。４月２日以降に
廃車の手続きをされても、その年度の税金は納めていただくことになります。
　廃車や名義変更がお済みでない方は、すみやかに手続きを行ってください。

車種内容 （新）税額 旧税額 重課税額
グリーン化特例（軽課税額）
25％軽減
（※１）

50％軽減
（※２）

75％軽減
（※３）

原付
一種（ 50cc以下） 2,000円 1,000円
二種（ 90cc以下） 2,000円 1,200円
二種（125cc以下） 2,400円 1,600円

軽自動車

二輪 3,600円 2,400円
三輪 3,900円 3,100円 4,600円 3,000円 2,000円 1,000円

四輪

乗用（自家用） 10,800円 7,200円 12,900円 8,100円 5,400円 2,700円
貨物（自家用） 5,000円 4,000円 6,000円 3,800円 2,500円 1,300円
乗用（営業用） 6,900円 5,500円 8,200円 5,200円 3,500円 1,800円
貨物（営業用） 3,800円 3,000円 4,500円 2,900円 1,900円 1,000円

ボート･トレーラー 3,600円 2,400円
二輪の小型自動車 6,000円 4,000円

小型特殊
農耕用

二輪 2,400円 1,600円
四輪（1000cc以下） 3,000円 2,400円
四輪（1000cc超） 3,900円 3,100円
その他 5,900円 4,700円

ミニカー 3,700円 2,500円

お問合せ 　潮来市　税務課　TEL.６３－１１１１　内線１３３・１３４

お早めに手続きをお願いします

軽自動車税の税率が改正されます
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＜キリトリ＞

頑張れ！ 鹿島アントラーズ！！頑張れ！ 鹿島アントラーズ！！
Ｊリーグチャンピオンを目指して！！Ｊリーグチャンピオンを目指して！！
　いよいよ待ちに待った2016シーズンが開幕します。
　今年は、「Ｊリーグ王座奪還！」を目指し、チーム一丸となり燃えています。
　みんなでアントラーズを応援しましょう！

ホームタウン試合 日程表
開　催　日　程 開　催　日 キックオフ 対 戦 相 手

Ｊ１リーグ１st　第４節 ３月19日(土) 午後３時 ＦＣ東京
ヤマザキナビスコカップ ３月23日(水) 午後７時 ヴァンフォーレ甲府
Ｊ１リーグ１st　第６節 ４月10日(日) 午後４時 サンフレッチェ広島
Ｊ１リーグ１st　第８節 ４月24日(日) 午後４時 柏レイソル
Ｊ１リーグ１st　第10節 ５月４日(祝・水) 午後４時 アルビレックス新潟
Ｊ１リーグ１st　第12節 ５月14日(土) 午後７時 横浜F・マリノス
ヤマザキナビスコカップ ５月18日(水) 午後７時 湘南ベルマーレ

※試合会場はカシマサッカースタジアムです。

ホームタウンデイズ ｢潮来の日｣ 開催
【日　　時】４月24日（日）　午後４時キックオフ
　　　　　　2016明治安田生命Ｊ１リーグ１ｓｔステージ　第８節　ＶＳ 柏レイソル

【引 換 券】このページの下の引換券を切り取り、試合当日イベント窓口へご持参ください。
　　　　　　※チケット引き換え開始：午前11時30分～
　　　　　　※ご本人様が証明できるもの（運転免許証、学生証等）をご持参ください。

【対象席種】・カテゴリー４南（先着順、1階バックスタンド側／通常3,500円）
　　　　　  ・サポーターズシート（通常2,800円）

【入 場 料】・ご招待（無料）　　※小中学生・65歳以上の方・ファンクラブ会員の方が対象
　　　　　 ・ご優待（1，000円）※ご招待以外の方で、市内在住・在勤・在学の方
　　　　　 ※ファンクラブへの入会については下記までお問合せください。

お問合せ  アントラーズコールセンター TEL. 82－5555（午前10時～午後４時）
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＜キリトリ＞

City News Flash

　１月20日（水）、茨城県庁舎におい
て「平成27年度茨城県統計功労者表
彰式」が行われました。
　この表彰式において永年の統計業務
に対する貢献が認められ、統計調査員
である石村　勝一さん、平山　房子さ
ん、古谷　幹夫さんが受賞されまし
た。おめでとうございます。

平成27年度茨城県統計功労者表彰式
《茨城県知事表彰》 《茨城県統計協会総裁表彰》

石村　勝一さん 平山　房子さん 古谷　幹夫さん

困ったときは消費生活センターにご相談ください。
　　　 お問合せ 　潮来市消費生活センター　電話・ファクス　６２－２１３８
　　　 相 談 日 　月、火、木、金（午前９時30分～正午、午後１時～４時）

ある日、高校生Ａ君のケイタイに知らないメールの着信がありました。
メールを開くと「写真はココ」という案内がありクリックすると、突
然、画面は「ご入会ありがとうございます！ご利用期間60日間、ご利用
料金２万４千円を３日以内にお振込みください」となってしまいました。

（相談事例）

＊退会手続きに従い業者に連絡する　⇒　個人情報が業者に漏れてしまいます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　絶対連絡してはいけません。絶対連絡してはいけません。
＊業者に言われた通り支払う　　　　⇒　 支払ってしまったお金を取り戻すことは大変困難です。

着信拒否しメールは無視しましょう。着信拒否しメールは無視しましょう。

あなたならどうしますか？

身近な消費者トラブル
ワンクリックで有料サイトに登録！
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City News Flash

　2月25日（木）、潮来市は鹿嶋市及びエフエ
ムかしま市民放送株式会社と「災害時における
放送要請に関する協定」を締結しました。この
協定は、鹿嶋市の申請にもどづき、エフエムか
しま市民放送が、臨時災害放送局としての放送
を開始した場合で、隣接の潮来市で甚大な災害
が発生又は発生する恐れがある場合に、潮来市
の災害情報についても発信できるようにするた
めに結ばれました。今後も、近隣の市と連携を
図りながら、安心・安全で住みやすいまちづく
りを目指していきます。

災害時における放送要請に関する協定

　２月22日（月）、潮来税務署において、水郷潮来
あやめ娘が「国税庁ホームページ推進潮来大使」
に委嘱されました。任命式では、実際に国税庁
ホームページの確定申告書コーナーを利用し、確
定申告書の作成を体験しました。今後、確定申告
書をはじめとする税関係の資料作成を自宅で行う
ことができる、国税庁ホームページの利用促進・
e-Tax普及促進等の周知活動を行っていきます。

国税庁ホームページ推進潮来大使　任命
　２月27日（土）～３月３日（木）、水郷旧家磯山
邸にて、ひな飾りや様々なつるし飾りが展示されま
した。期間中、「おひなさまつくり」の体験教室が
開催され、会場は小さなお子様や見学に来られた
方々で賑わっていました。

水郷旧家で魅せる　ひなまつり

《広　告》

太陽光発電太陽光発電  でで
第二の年金！第二の年金！を始めませんか？を始めませんか？

家族！家計！日本！そして地球環境！全部に貢献！
太陽光発電の設計・施工・販売【産業用も可】
建設業許可茨城県知事　般－23第31782号

地元・自社施工販売の 有限会社 赤嶺電研企画
お問合せは ０２９９－６９－７９０９(TEL/FAX)
鹿嶋市荒野１３９３－３（中野東小近く 実機あります。見学歓迎）

借　金　の　整　理

各種民事・家事事件
破　  産 過 払 金 金 　 銭 　 問 　 題

不 動 産 ・ 建 築

離　  婚 相  　続

神栖・鹿島セントラル法律事務所
（前　神栖ひまわり基金法律事務所）

問合せ 0299-91-1171 秘密厳守・夜間対応可
弁護士　瀧　　智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士　谷本　雅晃（茨城県弁護士会所属） 茨城県神栖市大野原4-7-11

鹿島セントラルビル新館５階

《広　告》
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City News Flash
シティーニュースフラッシュ

　２月３日（水）、潮音寺において恒例の節分会が開催され、鬼追い式や福豆まきに多くの子どもたちや市
内外の方々が参加しました。鬼を見て、泣き出してしまう子どもたちの姿が印象的でした。また、同日、
素鵞熊野神社において節分祭が開催され、多くの方々が福豆まきに参加しました。豆まきには、今年の年
男16名と本條秀太郎さん（水郷いたこ大使）などが参加し、盛大に行われました。会場に ｢福は内｣ とい
うかけ声が響く度に、参加された方々からは笑顔がこぼれていました。

節 分 の 日

　２月26日（金）、茨城県市長会自治功労者賞を受賞され
た、宍戸健壽さん（潮来市福島）が市長を表敬訪問されま
した。宍戸さんは、平成17年に開催された「第56回全国植
樹祭」にて、水郷潮来あやめ園をご視察いただいた天皇皇
后両陛下にご説明をする大任を果たされました。また、潮
来市花菖蒲協会会
員として永年にわ
たり尽力された功
績などが認めら
れ、今回受賞され
ました。誠におめ
でとうございま
す。

茨城県市長会自治功労者賞

素鵞熊野神社 潮音寺

　平成28年２月18日
付けで、塚本勝さんが
就任しました。任期は
４年となります。ま
た、前任者の出口正明
さんには約５年間、効
率かつ適正な会計事務
の改善、水道事業の効
率的な運営等にご助言を頂き、潮来市全般
の会計における改善にご努力いただきまし
た。厚く御礼申し上げます。

潮来市監査委員就任

塚本　勝さん

《広　告》《広　告》
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City News Flash

１月23日（土）、24日（日）の2日間、前川運動公園芝生広場、かすみの郷公
園グラウンドにおいて、第32回潮来市長杯スポーツ少年団球技大会（サッ
カーの部）が行われました。県内外より24チームが参加し、交流しまし
た。大会結果は次のとおりです。

第32回潮来市長杯スポーツ少年団球技大会（サッカーの部）開催

　２月23日（火）、横田くるみさん（延方小４年
生）が市長を表敬訪問されました。横田さんは平
成26年度実施された「第30回防災ポスターコン
クール」において防災推進協議会会長賞を受賞さ
れ、平成27年度実施された「第31回防災コンクー
ル」においても、全国から応募のあった12,649点
の作品の中
から入賞さ
れました。
誠におめで
とうござい
ます。

第31回防災ポスターコンクール入賞
　２月19日（金）、大生原小学校において、薬物乱
用防止教室が開催されました。薬物乱用防止指導員
の鈴木邦夫さん（潮来ライオンズクラブ）が講師を
務め、教室に参加した大生原小学校児童（５・６年
生）や保護者の方々は薬物の恐ろしさを学び、薬物
乱用防止に関する正しい知識を学習しました。

薬物乱用防止教室

優　勝
　六実サッカークラブ
　（千葉県松戸市）
準優勝
　ＦＣ北浦（行方市）
第３位
　潮来サッカースポーツ少年団
　（潮来市）
第３位
　日の出スポーツ少年団
　（潮来市）
敢闘賞
　レシアスサッカークラブ
　（千葉県銚子市）

潮来サッカースポーツ少年団 日の出スポーツ少年団

《広　告》

　潮来市では、「広報いたこ」「潮来市

公式ホームページ」に有料広告掲載さ

れる方を募集しています。

詳しくは、潮来市役所 秘書政策課まで

　〒311-2493　潮来市辻626

　☎0299-63-1111  FAX 0299-80-1100

「広報いたこ」へ
広告を掲載しませんか！広告募集

受　付

広告掲載内容審査

広告掲載決定

掲載発行

《広　告》
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「春だから、イメージチェンジ」

　４月から新年度！進学や就職などで環境が変わる、という方も多く、

新しい出会いも増える季節です。そんなときこそ、イメージチェンジの

チャンス！髪型や服装を変えると、気分もリフレッシュできそうですね。

新しい年度の始まりを、新しい自分で始めてみませんか？

よ う そこ

図書館へ
図書館だより

日にち 時　間 作　　品 対　象

４月16日（土） 午後１時30分～ モンスターズ・インク 子ども向け

４月17日（日） 午後１時30分～ ガフールの伝説 青少年向け

◎図書館２階視聴覚室で上映いたします
◎すべて入場無料です　◎申込みは不要です

　春になるとたくさんの花が咲き始めます。黄色があざやかなたんぽ
ぽや入学式を祝ってくれる桜の花は親しみのある花ですね。身近な花
からあまり知られていない花もこの季節、注目してみませんか。お花
を楽しむ絵本を集めました。

児 童 特 集 （４月）

◎上映会のお知らせ◎
（４月）

今月の本棚（４月）

４月の図書館カレンダー 
※休館日は、４月20日（水）館内整理日となります。

お問合せ 　潮来市立図書館
　TEL.80－3311　FAX.64－5880

「お花ばたけ（お花のお話）」

水郷まちかどギャラリー展示案内

お問合せ  水郷まちかどギャラリー　TEL.63－3113

期　間 催し物名 展示内容 備　考
3/  8(火)

～

3/13(日)
潮来写友会
　　写真展 写　真 初日は午後1時から

最終日は午後3時まで

3/16(水)

～

3/20(日)
本澤清一 
　　陶芸展 陶　芸 最終日は午後3時まで

3/23(水)

～

3/27(日)
わかば押し花
教室作品展 押し花 最終日は午後3時まで

開館時間は午前10時～午後５時・入場無料・月曜日休館

○○「図書館まつり2016開催！」＜親子向けイベント＞「図書館まつり2016開催！」＜親子向けイベント＞イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

イ
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ト
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お
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せ
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、
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。
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　４月23日（土）は「子ども読書の日」、そして４月23日（土）～
５月12日（木）は「こどもの読書週間」です。これを記念して、
潮来市立図書館では「図書館まつり」を開催します。小学生や親
子が一緒に楽しめるイベントをたくさん用意していますよ♪お楽
しみに！

○ 「おもしろ理科先生　○ 「おもしろ理科先生　
　宇宙人はいるか！地球外文明をさがす」　宇宙人はいるか！地球外文明をさがす」
　＜子ども向けイベント＞　＜子ども向けイベント＞
・３月19日（土）午後１時30分～３時
・潮来市立図書館　視聴覚室
・募　集：小学１年生～大人　30名程度（先着順）
・参加費：無料

○ 「おもしろ理科先生○ 「おもしろ理科先生
　　なるほど！お天気実験室」　　なるほど！お天気実験室」
　＜子ども向けイベント＞　＜子ども向けイベント＞
・３月27日（日）午後１時30分～３時30分
・潮来市立図書館　第２集会室
・募　集：小学１年生～中学生　30名程度
　　　　　（先着順）
・参加費：無料

○ 「自分だけの読書記録ノートを作ってみ○ 「自分だけの読書記録ノートを作ってみ
よう」＜青少年・一般向けイベント＞よう」＜青少年・一般向けイベント＞
　レトロな和とじのノートです。針と糸で紙をとじ
て製作します。
・３月26日（土）午後２時～４時30分
・潮来市立図書館　第１集会室
・募　集：中学生～大人　10名程度（先着順）
・参加費：500円（材料代）

４月３日（日）午後２時～２時30分
「うさぎ」のおはなし

図書館のおにいさん・おねえさん
４月７日（木）午前11時30分～正午

０～３歳児のおはなし会
（子育て広場／市立図書館）
うしぼりおはなしの会

４月９日（土）午後２時～２時30分
「たまご」のおはなし

図書館おはなしボランティア
４月17日（日）午後２時～３時

「子ども読書の日特別版」
図書館のおにいさん・おねえさん

４月21日（木）午前11時30分～正午
０～３歳児のおはなし会
（子育て広場／市立図書館）
図書館のおにいさん・おねえさん

４月23日（土）午後２時～２時30分
「おともだち」のおはなし
図書館おはなしボランティア

４月27日（水）午前11時30分～正午
０～３歳児のおはなし会
（子育て広場／中央公民館）
図書館のおにいさん・おねえさん

おはなし会予定表（２階：お話の部屋）
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44月月のの
カレンダーカレンダー

April
桜まつり
（イベントあり）

子育て広場（中） 子育て広場（中） 子育て広場（図）
４ヶ月児育児相談（か）
（H27.11月生）

子育て広場（中）
７ヶ月児育児相談（か）
（H27.8月生）

子育て広場（中） 子育て広場（中）
３歳児健診（か）
（H25.1月生）

子育て広場（図）
マタニティーセミナー
（か）

子育て広場（中）１歳６ヶ月児健診（か）
（H26.9月生）

子育て広場（中） 子育て広場（図） 子育て広場（中）
マタニティーセミナー
（か）

● 実施場所 ●

（中）…中央公民館

（図）…市立図書館

（か）…かすみ保健福祉センター
　　　　《ひまわり》

（カ）…県立カシマサッカースタジアム

日 Sunday

＋当番医

石毛医院☎62-2523

鹿島アントラーズVS
サンフレッチェ広島（カ）

＋当番医 延方クリニック
☎66-1873

＋当番医

仲沢医院☎63-2003

鹿島アントラーズVS
柏レイソル（カ）
＋当番医

ユビキタスクリニックHINODE
☎94-8008

子育て広場（中）
１歳児育児相談（か）
（H27.4月生）

子育て広場（中）子育て広場（中）

◎今月の納税は、介護保険料の第１期分（５月２日納期日）です。
《市税の納付は口座振替が確実で便利です。》

昭和の日

子育て広場（図）

＋当番医

大久保診療所
☎62-2506

月 火 水 木 金 土Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

　　平成27年度、潮来市総務部長を務めさせていただいております兼原利治と申します。私
は、昭和52年に市役所（当時の潮来町役場）に入庁し、38年間市役所職員として勤務させて
頂きました。今年度末をもって私を含め10名の職員が退任することになりますが、定年退職
の方、第二の人生を歩む為に勇退される方、それぞれ事情は異なりますが、在職中は潮来市
職員として安心・安全なまちづくりのために全力で取り組んでまいりました。
　このようななか、在職中の印象深い出来事を申し上げますと、平成13年４月１日に行われ
た旧潮来町と旧牛堀町の合併があげられます。この合併は、県内市町村に先駆けて当時の首
長同士の英断により成立したものであり、この功績はこれまでも脈々と継承されてきてお
り、これまでの潮来市のまちづくりの根幹となっております。当時の両町の財政状況は厳し
い状況でありましたが、両町の合併により財政健全化に向けた道筋を開くことができたものと考えております。これも
ひとえに、職員の実直な職務姿勢はもとより、市民の皆様のご理解とご支援があってのことと御礼申し上げます。
　また、潮来市役所においては、職員の世代交代が進んでおり、次世代を担う人材や実務に精通した人材を育成し、職
務のノウハウを確実に継承していくことが喫緊の課題となっています。自治体の運営資源が限られる中、めまぐるしく
変化する社会情勢等に対応し、将来にわたってよりよい行政サービスを継続していくためには、市役所職員の資質や能
力の向上が不可欠であります。特に、これからの行財政運営においては、真に市民が求める施策や事業に「選択と集
中」をするための優先順位や、その実効性を高めるために事業目的を明確にし、その効果を確認しながら費用対効果の
視点が職員一人ひとりに強く求められております。
 　先輩諸兄の方々が築かれたこれまでの実績をもとに、今後もより良い潮来市政の行財政運営に引き続き努力をして
頂きたいと念願するものであります。
　今年度、退任する私たちは、これまでの経験や知識を活かして、地域社会や家庭にそれぞれの力を発揮していくとと
もに、潮来市政をあたたかく見守りながら、微力でありますが貢献してまいりたいと考えております。

　潮来市　総務部長　兼原　利治　

潮潮来市応援 メッセージ来市応援 メッセージ

第32回 権現山桜まつり（3/27～ 4/10）

潮来の日



　市長へのたより

　潮来市のホームページ

　携帯電話サイト

　メールアドレス

市
の
木

市
の
花

市
の
鳥

ポプラ あやめ よしきり

潮来市携帯電話
サイトへアクセス

※空メールを送信して
　登録してください。
※携帯電話の場合
　別途通信料が発生します。

潮来市メルマガ登録はこちらから

人口のうごき ３月１日現在
（ ）内は前月比 総数 男 女 世帯数28,879人（－46） 14,345人（－32） 14,534人（－14） 10,998世帯（－14）
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健康都市いたこ健康都市いたこ

・日程表に記載の無い日付は、会場の都合等により開催いたしません。
・開催時間は各公民館 午前10時から１時間30分程度です。
・ 開催日は会場等の都合により変更になる場合がありますので、各公民館まで
お問合せ下さい。（※当日の参加も可能です。）

会　場会　場 中央公民館中央公民館
TEL.66-0660TEL.66-0660

潮来公民館潮来公民館
TEL.62-3522TEL.62-3522

津知公民館津知公民館
TEL.62-4755TEL.62-4755

曜　日 第1・2・4木曜日 第1・3・5火曜日 毎週金曜日
4月 ７日・14日・28日 ５日・19日　　　 １日・８日・15日・22日・29日
5月 ５日・12日・26日 17日・31日　　　 ６日・13日・20日・27日
6月 ２日・９日・23日 ７日・21日　　　 ３日・10日・17日・24日
7月 ７日・14日・28日 ５日　　　　　　 １日・８日・15日・22日・29日
8月 ４日・11日・25日 ２日・16日・30日 ５日・12日・19日・26日
9月 １日・８日・22日 ６日　　　　　　 ２日・９日・16日・23日・30日

～シルバーリハビリ体操に参加して
　　仲間とおしゃべりしながら楽しく健康づくりをしましょう！～

会　場会　場 延方公民館延方公民館
TEL.66-6011TEL.66-6011

大生原公民館大生原公民館
TEL.67-5898TEL.67-5898

牛堀公民館牛堀公民館
TEL.64-5230TEL.64-5230

曜　日 第3木曜日 第2水曜日 第2・4火曜日
4月 21日 13日 12日・26日
5月 19日 11日 10日・24日
6月 16日  8日 14日・28日
7月 21日 13日 12日・26日
8月 18日 10日 ９日・23日
9月 15日 14日 13日・27日

平成28年度平成28年度  健康アップ教室上半期日程表健康アップ教室上半期日程表

平成28年度から以下の点が変更になりました。
① 潮来公民館で新たに第５火曜日に開催
② 大生原公民館の開催日が第２木曜日から
　第２水曜日に変更

　　　　　　　潮来市保険年金課　
　　　　　　　TEL.63－1111 内線123・124お問合せ


