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「東日本大震災液状化対策自治体首長連絡会議」参加自治体 86市区町村

・茨 城 県 ： 41自治体　・栃 木 県 ： ２自治体　・群 馬 県 ： １自治体

・埼 玉 県 ： ２自治体　・千 葉 県 ： 28自治体　・東 京 都 ： 10自治体

・神奈川県 ： ２自治体

日の出地区の道路高について

　日の出地区につきましては、３月11日の震災により道路が被災し、その復旧のため道路高を計画してき

ました。道路高の設定にあたっては、現地の状況と地区全体の排水を考慮し設定しました。

　道路高の内容につきましては、道路建設課窓口にて図面等によりご説明しますので、窓口までおこしく

ださい。

※今回道路高の設定をしましたが、実際に道路を復旧する場合、余震による現況の変化や工事施工による

差異が生じることがあります。

※塀等の構造物や駐車場の修復については、道路境界が現在調査中であることや道路排水構造物の復旧が

ありますので、道路復旧と同時に施工していただくことをお勧めします。

液状化対策活動液状化対策活動

　11月29日（火）、国土交通省において関東１都６県の86市区町村で構成する「東日本

大震災液状化対策自治体首長連絡会議」（会長・ 田千春潮来市長）の構成自治体のう

ち、本市を含めた９市の首長と国土交通省職員による意見交換会が開かれました。

　「東日本大震災液状化対策自治体首長連絡会議」の会長を務める 田市長は財政的

な支援だけでなく、液状化対策の技術的な支援についても国へ要請しました。

お問合せ　潮来市震災復興本部（潮来市秘書政策課内）TEL.63-1111　内線211～213

　　　　お問合せ　潮来市　道路建設課　潮来市役所第１分庁舎２階（潮来市辻626）

　　　　　　　　　TEL.６３-１１１１　内線３４４、３４５

　それを受け、国土交通省からは2011

年度第３次補正予算に盛り込んだ復興

交付金で液状化対策を行う計画が話さ

れるとともに、宅地周辺の公道の地盤

強化と近隣の宅地等との一体的な液状

化対策を推進するとの説明がありまし

た。

　また、12月９日（金）には、液状化

被害市区町村担当者会議が開催され、

実務者レベルにおいても液状化対策の

協議が進められることとなりました。 松崎副会長（浦安市長）の謝辞の様子

国土交通省

室井邦彦大臣政務官

田会長

（潮来市長）

国土交通省

花岡洋文審議官

11月29日（火）　国土交通省と意見交換会を開催！
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投　票　所 対象地区名

潮 来 投 票 所 潮来小体育館（注１） 潮来地区（大洲、十番除く）

日の出投票所 中央公民館（注２） 大洲、十番、日の出地区、徳島、福島、米島

津 知 投 票 所 潮来保健センター 津知地区

延 方 投 票 所 延方小体育館 延方地区（徳島、福島、米島除く）

大生原投票所 大生原小体育館 大生原地区

牛 堀 投 票 所 牛堀公民館 かすみ地区

八 代 投 票 所 かすみ保健福祉センター 八代地区

（注１）潮来小は現在、新築工事を行っており投票に際し、一部ご不便をお掛けします。

　　　　当日、車でお越しの方は、市営駐車場又は潮来土木事務所へ駐車してください。

（注２）中央公民館は現在、地震による破損箇所等の補修工事を行っています。

　　　　潮来小体育館及び中央公民館での投票の際は、足元にお気をつけてください。

 投票日時 　平成24年1月29日（日）

　　　　　　午前７時～午後６時

 投票場所 　市内７箇所　

 定　　数 　１８名

　選挙期間になると、選挙運動用自動車から

スピーカーにより候補者の名前が連呼され、

とてもうるさくてたまりません。何とかなら

ないのですか。

　選挙運動は「公職選挙法」という法律によ

り、期間や方法が限定されています。

　公職選挙法では、選挙運動用自動車からの

連呼は、午前８時から午後８時までの間は認

められており、音量の制限は特にありません。

しかし、学校、病院、診療所及びその他療養

施設の周辺では静穏保持の規定があります。

候補者にとっては、法律で限られた範囲内で

の選挙運動ですので、選挙運動期間中は、ご

理解をお願いします。

　　１月２９日（日）に投票へ行くことができない方は、

期日前投票ができます。

　　例えば　・日曜日に営業する自営業の方

　　　　　　・冠婚葬祭の予定のある方

　　　　　　・旅行の予定がある方

　 日　　時 　期日前投票は、１月２３日（月）から

　　　　　　　　　　　　　　１月２８日（土）まで

　 場　　所 　○潮来市役所　本庁舎１Ｆ

　　　　　　（午前８時３０分～午後８時００分）

　　　　　　　○かすみ保健福祉センター

　　　　　　（午前８時３０分～午後５時００分）
　　　　＊どちらの投票所でも投票することができます。

A

Q
期日前投票

《広　告》

お問い合わせ先
0478-54-2125

詳しくは店頭、ATMｺー ﾅー のﾁﾗｼまたは、ﾎー ﾑﾍﾟー ｼﾞをご覧ください

佐原信金 検索

特別金利キャンペーン実施中！特別金利キャンペーン実施中！
マイカーローン・教育ローン

平成24年4月27日（金）まで

肩こりや腰痛、ストレスな
ど、不調を抱えながら毎日
仕事や家事をこなしている
皆様へ
ヨガを通して今の自分と向
き合ってみませんか。体の
固い方でも“無理なく”、

“楽しく”始められます。

日　時　毎週金曜日
　　　　A.M.10：30～11：30
場　所　ショッピングプラザ ラ・ラ・ルー

（アネックスホール）

日　時　毎週火曜日
　　　　P.M.８：00～９：00
場　所　諏訪神社　集落セン

ター内（潮来市横須賀）

受講料　両日とも1,000円
　　　　（１時間）

TEL 080-2556-5618　E-mail:shanti-yoga-akkkt.115630@docomo.ne.jp
代表　高村 邦代　全米ヨガアライアンスインストラクター

●要予約●

《広　告》

【お問い合せ・申込先】（１回からのご参加も可能です。お気軽にお申し込みください。）

平成２４年１月２９日（日）は

潮来市議会議員一般選挙の投票日です

【選挙に関するＱ＆Ａ】
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嫁入り舟の花嫁さん募集
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　水郷情緒あふれる優雅な「嫁入り舟」は、あやめまつりの風物詩となっており、人気のイベントの一つですが、

昨年度から新たな試みを行っております。ポップアップやミストの噴水が二人の門出を祝福する中、花婿が噴水施

設「WAiWAiファンタジア」にて花嫁の到着を待ちます。

　その後、二人は噴水の前で永遠の愛を宣言し、市から「水郷潮来“愛”宣言カップル」の認定証が贈呈されます。花

嫁、花婿だけでなく、ご家族、ご友人の方々にとって

も思い出に残る演出となっておりますので、ぜひあや

めまつりに「花嫁」として参加してみませんか。

５月19日（土）～６月24日（日）５月19日（土）～６月24日（日）
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【応募資格】　
　①年齢は満18歳以上
　　（平成24年４月１日現在）
　②国籍不問（本市が市内外で実施する

観光ＰＲ活動に等に参加可能な方）
　③他のキャンペーンアシスタント

等との兼務は不可

【募集人数】　10名程度

【応募方法】　
　所定の応募用紙に必要事項を記
入し、カラー写真1枚（サービス
判）を添え、市観光商工課まで郵
送またはご持参ください。（応募用
紙は市役所設置のほか、市ホーム
ページからダウンロードできます）

【応募期間】　
　平成24年１月10日（火）～
　　　　　２月12日（日）
　※当日消印有効

【選考方法】　
　第１次選考　書類審査
　第２次選考　面接審査

【あやめ娘の業務】
　①あやめ園内でのおもてなし
　（あやめまつり期間中の土・日）
　②園外での観光案内
　③ＴＶ・ラジオへの出演
　④各種キャンペーン

【手　　当】
　日額１０,０００円（各種手当て含む）

　 お問合せ・申込先　
 　〒311-2493　茨城県潮来市辻626番地 潮来市 観光商工課 「嫁入り舟の花嫁さん」・「あやめ娘」 係
　　　　　　　 TEL.６３-１１１１　内線２４１～２４４　　潮来市ＨＰ　http://www.city.itako.lg.jp/

平成23年度活動実績
○あやめまつり期間中の園内でのお
もてなし

○テレビ出演
　・とくダネ！『旬学旅行』（フジ

テレビ）
　・やじうまテレビ（テレビ朝日）
○ラジオ出演
　・茨城放送
○イベント出演
　・震災復興チャリティイベント
　　『SMILE  AGAIN』
  ・鹿島アントラーズホームタウン

デイズ（オープニング参加）
○キャンペーン活動
　・茨城県庁、カシマスタジアム、

浅草寺（東京都台東区）

平成24年度平成24年度　あやめ娘応募規定

第61回　水郷潮来あやめまつり　第61回　水郷潮来あやめまつり　

☆松田　朋子
　やってみたいと思ったら、絶対チャレ
ンジ！（応募）です。
　潮来のみなさんから温かい応援を頂き
ながら、潮来をＰＲできたのは私の誇り
でした。
　最初はみんなゼロからのスタートです
ので、心配することは何もありません。
　自分の為に、そして潮来の為、たくさ
ん輝いてください。

☆八木　　眸
　あやめ娘の経験を通し、多くの方々 と
の出会いがありました。この出会いは私
という人間を大きくしてくれたと思いま
す。終わりを迎え、今考えると全ての瞬
間が私自身を成長させてくれました。こ
の誰もが出来る訳ではない経験を一人で
も多くの方に経験してもらいたいです。

☆兼平　麻美
　あやめまつりに来てくださった方々 に
沢山の笑顔や元気をいただきました。
様々 な活動を通じて、かけがえのない時
間を過ごす事が出来ると思います。あや
めまつりでは、綺麗なあやめの花と共に
沢山の方々 をお迎えし、自然豊かで素敵
な潮来市の良さを知っていただく"かけ
はし"になっていただけたらと思います。

☆関口はるか
　あやめ娘の活動の魅力は、なにより、
たくさんの人々 とふれあうことができる
ということです。こうした経験は、私の
人生にとって大きな財産となりました。
ぜひ皆さんもあやめ娘となり、潮来市の
魅力を笑顔でＰＲしていってほしいと思
います。

☆草野奈津美
　あやめ娘はとてもやりがいのあるお仕
事だと思います。普段ではできない様々
な経験や素敵な仲間も増えます。大変な
事もあるかもしれませんが必ず素敵な思
い出ができます。潮来が大好きな方、あ
まり知らない方もぜひあやめ娘になり潮
来市の色々 な事を勉強し、あやめまつり
を盛り上げてほしいと思います。

☆緑川　桃香
　何もかもが初めてだったので不安もあ
りましたが、あやめ娘の一人として潮来
あやめまつりのＰＲに協力できたことを
嬉しく思います。たくさんの地域の方々
と交流でき、貴重な経験になると思うの
でぜひ、応募してみてください。
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　11月23日（水）、茨城県県民の森にて、「潮来

市秋の健康フェスタ」が開催され、当日、会場

に集結した1,800名以上の方々がウォーキング、

グラウンドゴルフ、輪投げ、ウォークラリー、

などの各種目に参加しました。

　また、「いきいき健康サロン」も同時開催さ

れ、各団体による潮来音頭や「いきいきヘルス

体操」による成果などが発表されました。

　今後も市のテーマである「健康」を意識して、

健康で元気な市民があふれるまちを目指してい

きましょう。

潮来市 秋の健康フェスタ
～いきいき健康づくり大会　開催 ！

鹿島灘高校生徒による和太鼓演奏

小・中学生ウォークラリーウォーキング

とん汁の振る舞い

開会式の様子

よさこい踊り

グラウンドゴルフでホールインワン
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お問合せ・申込先　潮来市 社会福祉課　TEL.63-1111　内線386

成田でカップルにＮＡＲＩＴＡい！！ ２０１２

☆パーティーにふさわしい服装でご参加ください。

☆内容は楽しいゲームや食事等のパーティーです。お気軽にご参加ください。

☆参加が決定した方には、ご案内通知をお送りいたします。

☆アルコール等の提供もありますので、飲まれる方は、運転はご遠慮ください。

日　　時　２０１２年　2月19日（日）ＰＭ４：００～７：００
会　　場　ホテル日航成田　※会場へは潮来市よりバス乗車となります

　　　　　　　　　　　　　　集合場所：潮来市役所　※詳細は参加者に後日お知らせします

参 加 費　男性　3,000円　女性　1,000円

参加条件　25歳以上～40歳位までの独身男女
　　　　　（真剣に結婚を考えている方）

　　　　　（ご友人と一緒でもかまいません　！＾￥＾！）

募集人数　男性　20名（※潮来市在住、在勤、在住予定者）

　　　　　女性　20名（※潮来市以外でもＯＫ）

申込方法　来庁、電話、ＦＡＸで申込ください。

　　　　　申込書は市ＨＰにも掲載しております。

　　　　　※氏名・住所・年齢・性別・電話番号、職業をお願

いします。（連絡のつく）個人情報の取り扱いには

十分注意いたします。

申込期間　２０１１年　１２月１２日（月）～

　　　　　２０１２年　　１月３１日（火）

　　　　　※応募多数の場合は抽選にて決定します。　

婚活ウィンター

パーティー

《広　告》

相続手続　土地、建物の売買、贈与
会社の設立　役員変更

債務整理（サラ金関係）　その他

潮来市曲松2808番地10（潮来高校入口）

電話　0299-67-3055

茂木誠治司法書士事務所

お気軽にお電話ください

《広　告》

事務所　千葉県香取市山之辺1463-7（国道51号線沿い）

　　　　　　　　　　　　   FAX 0478（58）2808
　　　　　　　　　　　　   携帯 080・5030・5665鈎0478（58）2777㈹

債 務 整 理・自 己 破 産

過払金返還請求・不動産登記

会社登記・裁判手続・法律相談 黒田 良一
司 法 書 士

借金を整理して生活を楽に
あなたのお困りごと無料相談室

(C) 2011 KOZU./itako city office

市主催だから、安心価格！

しかも料理は本格的。

すてきな出会いが貴方を待っています。

さらに思わぬ特典が・・・。
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こんにちは！

保健センターです

　潮来市かすみ保健福祉セン
ターでは、市民の皆さまの健
康をお助けするいろいろな事
業を行っています。
　お気軽にご相談ください。

こんにちは！

保健センターです

心臓病
（狭心症・心筋梗塞）

脳卒中
（脳梗塞・脳出血・
　くも膜下出血）

閉塞性
動脈硬化症

糖尿病合併症

人工透析

腎臓病

  この表は、下から上へ、見ていくものです。

検査値が基準値を超えると、動脈硬化を進行さ

せます。そのままにしておくと…　矢印はどん

どん上にのぼって…。

　みなさんの血液の状態は変化します。生活習

慣病を防ぐため、健診は毎年受けましょう!!

酒

生活習慣病にならないために…　ご自身の生活の見直しを！！

尿蛋白

基準（－）

eGFR

基準　60以上

尿潜血

基準（－）

AST（GOT）

基準　～30

ALT（GPT）

基準　～30

空腹時血糖

基準　～99
ヘモグロビンA1c

HbA1c

基準　～5.1

尿糖

基準（－）

収縮期血圧

基準　～129

拡張期血圧

基準　～84

尿酸

基準　～6.9

LDLコレステロール

基準　～119

腹囲

基準　男性～84.9
　　　女性～89.9

BMI

基準　～24.9

中性脂肪

基準　～149

HDLコレステロール

基準　40～

腎　臓

脂　質 糖代謝 血　圧 腎　臓

肝　臓 脂　質 内臓脂肪

γ-GTP

基準　～50

クレアチニン

基準　男性～1.0
　　　女性～0.7

仕事・運動 生活リズム 食生活 飲　酒 喫　煙

このまま進行すると、どうなるのだろう？
みなさんの健診結果、そのまま放置していませんか？

～早世（65歳未満死亡）、健康障害の予防のために～

このページを切り取ってご活用ください

空欄に、健診結果を記入してみましょう
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※今回と同様のご案内を、健

診会場でもお配りしまし

た。

☆健診結果についてご不明な

点は、下記の健診結果説明

会を利用するか、かすみ保

健福祉センターへご相談く

ださい。

《日　程》　平成24年　１月９日（月）、10日（火）、11日（水）※

　　　　　　受付時間　午前９：00～９：30　　説明会　午前９：30～10：30

《会　場》　かすみ保健福祉センター

区　　分 健診結果の返し方

19～39歳の方 下記日程での手渡し ※

40～74歳の潮来市国民保険加入者 下記日程での手渡し ※

40～74歳の社会保険扶養者 郵送 ☆

75歳以上の方　または　65～70歳の後期高齢者
医療保険加入者

郵送 ☆

結核・肺がん検診、前立腺検診、肝炎ウイルス
検査のいずれかのみ受診した方

郵送 ☆

健診結果のお渡し＆

　結果説明会のご案内

こんなお悩み、解決します★

・この健診項目って、何を見てるの？私の値は正常？

・生活習慣病って、どうして起こるの？

・バランスのよい食事って？私の食べている量はどう？

《内　容》　・健診結果のお渡し　・健診結果の正しい見方のお話「生活と健診結果の関係」（１時間程度）

《持ち物》　筆記用具、私の健康記録（ファイルをお持ちの方）、眼鏡（必要な方）

※平成23年度　潮来市保健予防カレンダーでは、結果説明会の日程が１月８日（日）、９日

（月）、10日（火）と記載されていますが、変更となります。

　急な変更になってしまい、ご迷惑をおかけしますことをお詫び申し上げます。結果説明

会当日は、お間違えのないよう、ご参加ください。

　潮来市民の健康向上と、地域防犯・子どもたちの見守りを目的

とし、声かけによる安心・安全な町づくりを目指す“減る脂～

ガードウォーキング”。昨年度に募集をしましたこの事業、多くの

方々にご協力をいただいておりますが、引き続き、年末・年始の

犯罪抑止活動に向け、「明るく、楽しく、無理をせず」ジャケット

を着てウォーキングし、防犯活動のご協力をよろしくお願いしま

す。

　５色の“あやめ”が色とりどりに地域を見守って、安全な町づ

くりをしていきましょう！

（残念ながら募集はすでに終了しております。また、安全には各

個人で十分にご注意願います。）

お問合せ　潮来市　かすみ保健福祉センター　TEL.６４-５２４０　FAX.８０-３０７７

健診結果のお渡し＆

　結果説明会のご案内

12月に特定健診・生活習慣病予防健診を
受診された皆様へ

‘減る脂
ヘ ル シ ー

～ガードウォーキング’を

実践してください！！
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潮来市　日曜・祝祭日

急患 取扱い当番医表
平成24年１月～平成24年６月

●診療時間●　午前９時～午後４時まで

１日

２日

３日

８日

９日

15日

22日

29日

船 坂 医 院

仲 沢 医 院

石 毛 医 院

久 保 医 院

常 南 医 院

船 坂 医 院

石 毛 医 院

延方クリニック

1 月
５日

11日

12日

19日

26日

仲 沢 医 院

大 久 保 診 療 所

牛 堀 整 形 外 科

延方クリニック

飯 島 内 科

2 月

保存版

上記は予定であり、変更になる場合があります。

● 電話番号 ●

石 毛 医 院

大 久 保 診 療 所

常 南 医 院

飯 島 内 科

久 保 医 院

（62）2523

（62）2506

（63）1101

（66）0280

（64）6116

仲 沢 医 院

船 坂 医 院

牛 堀 整 形 外 科

延 方 ク リ ニ ッ ク

（63）2003

（66）1285

（64）2888

（66）1873

市外局番（０２９９）

４日

11日

18日

20日

25日

石 毛 医 院

久 保 医 院

船 坂 医 院

常 南 医 院

延方クリニック

3 月

１日

８日

15日

22日

29日

30日

大 久 保 診 療 所

仲 沢 医 院

牛 堀 整 形 外 科

飯 島 内 科

石 毛 医 院

久 保 医 院

4 月

３日

４日

５日

６日

13日

20日

27日

船 坂 医 院

常 南 医 院

延方クリニック

仲 沢 医 院

牛 堀 整 形 外 科

大 久 保 診 療 所

牛 堀 整 形 外 科

5 月
３日

10日

17日

24日

飯 島 内 科

石 毛 医 院

久 保 医 院

船 坂 医 院

6 月

《広　告》

司法書士 篠塚健司事務所

遺産の相続手続　土地建物の名義変更

会社の設立等　サラ金の借金問題
 毎月第２水曜日、当事務所において無料相談を

 行っております。（予約必要 ℡６６－３５１１）

 ＨＰアドレス　http://www.e-shinotsuka.com/

〒311-2423　潮来市日の出８丁目12番地６

「広報いたこ」
「潮来市公式ホームページ」へ
広告を掲載しませんか！

広告募集

　潮来市では、「広報いたこ」「潮来市

公式ホームページ」に有料広告掲載さ

れる方を募集しています。

詳しくは、潮来市役所 秘書政策課まで

　〒311-2493　潮来市辻626

　50299-63-1111  FAX 0299-80-1100

受　付

広告掲載内容審査

広告掲載決定

掲載発行

崖

崖

崖

《広　告》
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　国保は、被保険者の保険税のほか、国や県からの補助金を財源として運営していますが、潮来市の国保財政は非常

に厳しい状況が続いています。

　潮来市の国保財政悪化の原因は、主に、①被保険者の高齢化などによる医療費の増加、②急激な景気悪化を背景と

した被保険者の所得の減少などによる国保税収納率の低下があげられます。

　潮来市国民健康保険では、皆さんの健康を守り、地域で安心して生活できるように、国保財政の健全化に取り組ん

でいます。

①医療費抑制のために

・ジェネリック医薬品の促進（家計も国保財政も両得！）

　ジェネリック医薬品は、新薬の特許が切れた後に販売される新薬とほぼ

同じ効能・効果を持つ医薬品です。新薬に比べ、価格は３～７割に抑えら

れています。症状に応じ、ジェネリック医薬品を効果的に利用すること

で、皆さんの家計での経済的負担が減るだけでなく、国保財政の健全化に

つながります。

・健康づくり（特定健診を受診しよう！）

　生涯を明るく元気に生きるため、日頃から「健康づくり」に積極的に取

り組みましょう。病気を寄せ付けないからだをつくることが、医療にかか

る家計の負担を減らし、国保財政での医療費抑制につながります。

　潮来市では毎年「健康」をテーマに各種イベントを開催しているほか、

「特定健診」を実施しております。健康づくりのはじめの一歩としてご自

身のからだの状況を知るために、「特定健診」を受診しましょう。

②国保税の収納率向上のために

　所得や加入者数に応じて負担する国保税は、皆さんの医療費に充てる大切な財源になります。潮来市では、収納率

の向上を図るため、口座振替の促進や納税相談を行っております。

　国保財政を健全化するためには皆さんの納付が必要不可欠です。忘れずに納めましょう。

　将来にわたり継続的、安定的な財政運営を実現するために、「健康なからだづくり」を根幹とした医療費の抑制や、

国保税の収納率向上など、皆さんのご協力がとても重要です。

国民健康保険の財政状況の報告
～国保財政の健全運営のため、皆さんのご協力をお願い致します～

お問合せ　潮来市 市民課　国保年金グループ　TEL.６３-１１１１ 内線１３４

＜潮来市の国保財政の健全化にむけて＞

＜潮来市の国保財政状況の悪化＞

　国民健康保険（国保）は、地域の健康増進と医療の確保に大切な役割を担っており、地域の皆さんの健康を守り、

安心して暮らしていくための支え合いの制度です。

　近年、潮来市の国保の財政状況は悪化しています。危機的状況にある今、医療問題や健康問題についてしっかりと

考え、改善に向けて取り組んでいく必要があります。

　このような状況がさらに進むと、財源不足により財政が圧迫され、市民の皆さんにとっても重い負担が生じてしま

います。

国民健康保険の財政状況の報告
～国保財政の健全運営のため、皆さんのご協力をお願い致します～

国民健康保険の財政状況の報告
～国保財政の健全運営のため、皆さんのご協力をお願い致します～
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みんなですすめよう集団資源回収！

「奨励金額」は　回収した資源１キログラムにつき５円。初回申請時のみ団体基本額（３，０００円）。１団体に
つき年間３０，０００円を上限とします。（１００円未満は切り捨て）

「申請」するには　リサイクル推進団体助成実績報告書に活動の実績（業者発行の計量票等及び活動実施中の
写真）を添付して提出して下さい。詳しくは環境課までお問い合わせください。

「対象団体」は　自治会、子ども会、ＰＴＡ、地域女
性団体など潮来市民で構成された営
利を目的としない各種団体。

　潮来市では、ごみの４Ｒ運動「リデュース（減らす）・リユース（繰り返し使う）・リサイクル(再資源

化)・リフューズ（断る）」を推進しています。そこで資源ごみのリサイクル率向上を目指し、集団資源回収

（廃品回収）を実施する自治会・子ども会などの団体に対し、奨励金を交付しています。

「対象品目」は　新聞、雑誌、段ボール、酒びん、
ビール瓶、スチール缶、アルミ
缶、ペットボトル　など

お問合せ　潮来市　環境課　TEL.６３-１１１１　内線２５１～２５３

　一般ごみの年間排出量の約３割以上を生ごみが占めているとも言われており、生ごみ減量化に対して、家庭用電気

生ごみ処理機などを用いた一般家庭での取組みなどが、大変重要になってきています。

　そこで潮来市では、家庭から出る生ごみの減量と堆肥化を進めるため、コンポスト容器・ボカシ肥料専用容器（EM

処理容器）・家庭用電気式生ごみ処理機の購入に助成を行っています。コンポストや生ごみ処理機で生ごみを処理すれ

ば、堆肥として野菜や庭木の肥料に使うことができ、ごみを減らすことができます。助成を希望する方は、必ず購入

前に環境課までお問い合わせください。なお、補助金は、予算の範囲内で行いますので、予定額に達した時点で締め

切らせていただきます。

生ごみ処理機を使えば お台所はいつも清潔！

対象機器 容量 対象数 補助額

コンポスト容器 70リットル以上 １世帯２容器まで
１容器購入額の２分の１
（3,000円を限度）

ボカシ肥料専用容器
（EM処理容器）

18リットル以上 １世帯２容器まで
１容器購入額の２分の１
（3,000円を限度）

家庭用生ごみ処理機
家庭用として市販
されているもの

１世帯１機のみ
１容器購入額の２分の１
（30,000円を限度）

・潮来市に住民登録があり、居住

していて生ごみ処理機器で作っ

た堆肥を自家利用できる世帯

（事業者を除く）

・これまでに補助金の交付を受け

た世帯では、補助金交付後５年

を経過していること

◎補助の対象となる生ごみ処理機器 ◎補助要件

コンポストや生ごみ処理機で生ごみを減らそう

（リサイクル推進団体奨励金についてのお知らせ）

みんなですすめよう集団資源回収！

《広　告》 《広　告》



おしえて　税金一口メモ

質問：借金があるために税金が払えません。

回答：借金は自己破産などで整理できる可能性がありますが、税金は「払わずに済ます」ことはできず、支払うこ

とでしか解決しません。決して税金の支払いを後回しにすることのないようお願いします。

　ところで、借金の利息に上限（利息制限法の上限金利）があるのはご存知ですか？もしもあなたが借金を何年も

払い続けているのなら、利息を多く払いすぎた状態（支払う義務のないお金：過払い金）になっている可能性があ

ります。法律家（弁護士・司法書士）に相談すれば、多重債務整理のゴールがぐっと近づくかもしれません。

　法律家への相談は原則有料ですが、市内・県内各所で無料相談会などが開かれる場合がありますので、一度問い

合わせてみてはいかがでしょう。

※『過払い金』とは、出資法では、金額に関わらず上限金利を年利29.2％と定めています。利息制限法では、元本10万

円未満は年利20％、元本10万円以上100万円未満は年利18％、元本100万円以上は年利15％が上限です。

　　2006年１月、｢グレーゾーン金利は違法であり、利息制限法を越える過払い利息分を債務者に返還せよ｣との最高裁

判所判決により、その差額分が過払い金に該当します。

※『破産』とは、債務者がその債務を完済することができない状態に陥った場合に、債務者の総財産をすべての債権者

に公平に弁済することを目的とする手続きです。原則として、債権者又は債務者の申立てに基づき、裁判所が破産宣

告を行うことにより、手続きが開始されます。

　　　お問合せ　潮来市　税務課　TEL.６３-１１１１
　　　　　　　　税のしくみについて　　　税務グループ　内線１２３、１２４
　　　　　　　　税金の納め方について　　収税グループ　内線１２７、１２８、１３６

税金の納め忘れないように口座振替をご利用ください。

振替日は毎月月末（月末が休日の場合は、休日明けになります。）

複数の消費者金融の借金（多重債務）と税金について複数の消費者金融の借金（多重債務）と税金について
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１．開催月日　平成２４年１月１０日（火）　午前９時００分～午後４時００分

　　　　　　　　　　　　　　１１日（水）　午前９時００分～午後４時００分

２．開催場所　潮来市中央公民館（潮来市日の出）　大ホール

３．当日持参いただく書類等

　　①被害を受けた資産、取得時期、取得価額のわかるもの（建物の請負契約書等）

　　②被害を受けた家屋の取得価額がわからない場合は、その面積がわかるもの（固定資産納税通知書）

　　③被害を受けた資産の取壊し費用、除去費用、修繕費用などのわかるもの（請求書、領収書、

ジャッキーアップする予定の場合は見積書）

　　④被害を受けたことにより受ける保険金等の金額がわかるもの（保険金の支払通知書等）

　　⑤市町村から「り災証明書」の交付を受けている場合には、その証明書（写しでも可）

　　⑥平成２３年分の所得金額や所得控除のわかるもの（会社から受け取った源泉徴収票等）

　　お問合せ　相談会内容について
　　　　　　　　潮来市 税務課 税務グループ　TEL.６３-１１１１ 内線１２１・１２３・１２４
　　　　　　　雑損控除の詳細について
　　　　　　　　潮来税務署　　　　　　　　　TEL.６６-６９３１

　東日本大震災により、ご自身や扶養親族の方などが所有する住宅や家財などに被害を受けられた方は、

所得税の軽減等の措置をうけることができる場合があります。

　潮来税務署及び潮来市では、震災等により被害を受けられた皆様の申告相談会を下記のとおり開催しま

す。（申告前にこの機会をご利用ください。）

　雑損控除額は修繕費ではなく、被害資産の損失額です。修理が済んでいない場合でも申告できる

場合があります。国税庁ホームページでは、東日本大震災により被害を受けられた方の申告・納税

等に係る手続等の説明、各種手続に使用する様式などを掲載しています。

雑損控除等申告相談会の開催について



図書館へ

よ う こ そ

図書館だより

１月８日（日）午後２時～３時

「大判かるた大会／おはなし会」

図書館のおにいさん、おねえさん

１月14日（土）午後２時～２時30分

「竜（りゅう）」のおはなし

図書館友の会

１月19日（木）午前11時30分～正午

０～３歳児のおはなし会

（子育て広場）

図書館のおにいさん、おねえさん

１月28日（土）午後２時～２時30分

「雪（ゆき）」のおはなし

図書館友の会

おはなし会予定表（２階：お話の部屋）

お問合せ　潮来市立図書館　TEL.８０-３３１１　FAX.６４-５８８０

図書館員おすすめの本 特集 「みんなで食育」

作品　平成24年は辰年ですね。１月は辰年にちなんで、辰に似ている恐竜のお

話を集めました。似ているといえば、恐竜と怪獣も似ていますね。辰も

恐竜も怪獣も別々のものなんですよ♪

特集 「怪獣じゃないよ恐竜だよ」児童本特集（１月）

今月の本棚（１月）

作品　芥川賞と直木賞は発表時にメディアで報道されるなど、日本文学を代

表する文学賞として知られています。年に２回発表され、図書館では

過去の受賞作から候補作まで揃えています。日本ケータイ小説大賞

は、ケータイ小説の急速な広がりや書籍化したものがベストセラーと

なっていることをうけ、ケータイ小説とその作家を対象とした賞で

す。

特集　「芥川賞／直木賞／日本ケータイ小説大賞」

作品　栄養バランスの偏りや生活習慣病の増加など、食をめぐる問題が起

こっています。こうした問題に対処していくため、「食育基本法」を

はじめ、健全な食生活を送るためのセミナーや取組みが増えていま

す。食料の生産方法やバランスの良い食事など、みなさんも食環境を

整えてみませんか？

内容：　ご家庭のパソコンや携帯電話

から潮来市立図書館のホーム

ページにアクセスし、資料の予

約をすることができます。

　＜予約できるもの＞

　　・貸出中の資料（※視聴覚資料は

予約できません）

　＜予約できる点数＞

　　・図書５点、雑誌２点

　＜予約した資料の連絡・受取方法＞

　　・ご予約いただいた資料が返却さ

れたら、お電話でご連絡いたし

ます。図書館までご来館くださ

い。ご登録をしていただければ

携帯、メールへのご連絡も可能

です。

　＜注意＞

　　・予約するためにはパスワードが

必要です。初回登録は図書館の

窓口で受付しています。

日にち 時　 間 作　 品 出　 演 対 　象

１月15日（日）午後１時30分～
ミッション・
インポッシブル

トム・クルーズ
／出演

青少年・大人向け

１月21日（土）午後１時30分～
ルイスと
未来泥棒

－ 子ども向け

・図書館２階視聴覚室で上映いたします。（入場無料）

 １月の図書館カレンダー 

※休館日は、

　１月18日（水）館内整理日

　12月29日（木）～１月３日（火）

　年末年始休館

内容：　健康や生活習慣病は昨今の社会生活の重要な問題です。潮

来市では健康相談やセミナー、講座の開催など様々な取組み

を行っており、図書館では、医療・健康支援の「闘病記」な

どの、患者やその家族が闘病の日々を綴った手記を配置しま

した。病気や障害をいかに克服するか、悩みや不安とどう向

き合うかという「生き方情報」が綴られています。また、医

療・健康支援の一環として生活習慣病やその予防に関する

本、健康づくりに関する本、そして現在病と戦っている方の

貴重な情報源である闘病記を一箇所に集め簡単に手にとって

いただけるよう専用のコーナーを設置しました。

内容：縦32cm、横45cmの大きなかるたを使ってかるた大会をしま

す。耳をすましてよ～く聞いて…君は何枚とれるかな？か

るた名人を目指そう！楽しいおはなし会もあるよ♪

日時：平成24年１月８日（日）午後２時～３時

場所：潮来市立図書館（２階 第２集会室）

募集：４歳～小学校２年生　20名程度（保護者同伴）

応募：事前申し込み（電話、ＦＡＸ、カウンターにてお申し込み

ください）

『パソコン・携帯電話から

　資料の予約ができます』お知らせ

イベント

生活習慣病・健康・闘病記に関する
コーナーを設置しました

おおばんかるた大会！２０１２！
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◇上映会のお知らせ◇
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Sunday Monday日 月 Tuesday火 Wednesday水 Thursday木 Friday金 Saturday土

◎骨粗しょう症健診（か）
子育て広場（い）

子育て広場（中）
３歳児健診（か）
（H20.10月生）

華たいむ（い）

子育て広場（図）

子育て広場（い）
マタニティ・セミナー
（か）

子育て広場（い）
１歳児育児相談（か）
（H23.1月生）

「私的整理に関するガ
イドライン」個別相談
会（潮来市役所）

子育て広場（い）
☆健診結果説明会
市内小中学校始業式

子育て広場（図）
１歳６ヶ月児健診（か）
（H22.6月生）

☆健診結果説明会
潮来市消防団出初式
（中）
＋当番医

常南医院563-1101

子育て広場（図）

子育て広場（図）
ヘルスアップ教室
（延・公）

◎骨粗しょう症健診（か）
子育て広場（い）
マタニティ・セミナー
（か）

成人の日

子育て広場（い）
何でも育児相談（中）
７ヶ月児育児相談（か）
（H23.5月生）

子育て広場（図）
ふれあい いきいき
健康サロン（か）

January
● 実施場所 ●

（い）…潮来保健センター
（か）…かすみ保健福祉センター
（中）…中央公民館
（図）…市立図書館
（高）…高齢者センター
（延・公）…延方公民館

子育て広場（い）

◎今月の納税は、国民健康保険税の第７期分です。
《市税の納付は口座振替が確実で便利です。》

月1

ストレッチ体操（い）

４ヶ月児育児相談（か）
（H23.8月生）

市役所ご用始め

潮来市議会議員一般
選挙告示

＋当番医

石毛医院562-2523

＋当番医

船坂医院566-1285

☆健診結果説明会
新成人のつどい（中）

＋当番医

久保医院564-6116

◎骨粗しょう症健診（か）

潮来市議会議員一般
選挙
＋当番医

延方クリニック
566-1873

の
カレンダー

8433

10

18

63

30

＋当番医

石毛医院562-2523

＋当番医

仲沢医院563-2003

＋当番医

船坂医院566-1285

新春賀詞交歓会
（富士屋ホテル）
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　携帯電話サイト

あやめ

よしきり

　市長へのたより

総数 女 世帯数男

　メールアドレス

10,753世帯（－13）15,142人14,879人 （－26）（－15）30,021人（－41）
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　12月４日（日）、日の出中学校において、「科学フェスタ＆

文化講演会」が開催されました。当日は市内全小中学生を含

む約4,000人の方々が訪れ、テレビでもお馴染みの「さかな

クン」による文化講演、また30以上の実験ブースのほか、自

然科学実験教室やサメの解剖などの科学フェスタを楽しみま

した。

　文化講演会の中でさかなクンは、魚のイラストを交えなが

ら、子ども達に魚の魅力を伝えたり、子ども達の質問に丁寧

に答えていました。

潮来市制施行10周年記念事業

科学フェスタ＆文化講演会 in ITAKO
潮来市制施行10周年記念事業

科学フェスタ＆文化講演会 in ITAKO

魚の解説をするさかなクン

さかなクンへの質問 あやめと子供たち

にじ色の色水タワーＤｒ.ナダレンジャーの自然科学実験教室

金メッキをつくろう スーパーボールをつくろう


